
老人クラブ活動担い手養成事業実施要綱 

（老人クラブリーダーズカレッジ） 

 

１ 目 的 

  老人クラブは地域を基盤とする組織として、高齢者の生きがいと健康づくりを目的

に各種活動を積極的に展開し、閉じこもりを防ぐ集いの場を設けるなど、その役割を

果たしてきた。 

また併せて、老人クラブは地域共生社会の実現に向けた活動を行うとともに、地域

活動の担い手として行政の補完的な役割も担ってきている。 

そのような中で、地域活動の重要な担い手である老人クラブ会員は、その新規加入

者の減少とともに、現会員の高齢化が進み、活動の継続が困難な状況に陥っているの

が現状である。 

そのため、高齢社会における地域活動の重要性を理解し、老人クラブを牽引するマ

ンパワーとなれる、その人材の養成を図ることを目的に実施する。 

 

２ 主 催 

  公益財団法人福島県老人クラブ連合会 

 

３ 共 催 

  郡山市、郡山市老人クラブ連合会 

 

４ 後 援 

  福島県、福島県社会福祉協議会、郡山市社会福祉協議会 

 

５ 事業内容 

  老人クラブ活動を担う人材を養成するための学習機関として、「老人クラブリーダ

ーズカレッジ」を開校し、老人クラブ活動の充実と後継者リーダーとして必要な学習

を、講義のみに偏らず、実技、実習等の実践的な取り組みを通し、体感として習得し

ていくようなカリキュラムを構成する。 

  本校では、学生委員会を中心に学生全員が担当制を設ける等、クラス運営に参画し、

リーダーとしての経験を積む過程を経験し、卒業後は意見交換会等を開催し、老人ク

ラブの中核を担う人材となれるようフォローアップに努めていく。 

 

６ 講座内容（講義・実技・演習） 

  総論、老人クラブ概論、組織運営論、活動実践論、その他 



７ 開催（開校）場所 

  郡山市安積総合学習センター 

   所在地 郡山市安積町荒井字南赤坂２６５番地 

   電 話 ０２４－９４５－６４６６ 

 

８ 開催（開校）期間 

  令和６年７月～１２月（延べ１１日間） 

 

９ 履修単位 

  ４４単位（入学式、卒業式を含む １単位５０分） 

 

10 入学募集人員 

  ４０名 

 

11 入学資格（受講対象者） 

  おおむね７５歳未満の者で、次のいずれかに該当する者。 

  （１） 市町村老人クラブ連合会（以下、市町村老連）から推薦され、卒業後実践

的リーダーとして期待できる者 

  （２） 新しく老人クラブに入会された者 

  （３） 退職後において自己啓発を行いたい者 

  （４） 地域活動に興味があり、地域活性化に取り組みたい者 

  （５） ボランティア活動に興味のある者 

 

12 費 用 

  （１） 受講料は年額２，０００円（傷害保険料等）とする。 

  （２） 交通費、昼食食事等の経費は自己負担とする。 

 

13 入学申込 

  「入学申込書」に必要事項を記載のうえ、７月１０日（水）まで、本校事務局へ申

し込みすること。 

  なお、市町村老連から推薦を受けて申し込む者は、市町村老連事務局を通して申し

込むこと。 

 

 

 



14 入学決定及び通知 

  申込状況を勘案したうえ、入学者を決定する。入学通知は学生本人（市町村老連か

らの推薦があった者については、市町村老連事務局）に対し、７月２２日（月）に通

知する。 

 

15 修了証 

  （１） 所定の単位を取得した者には修了証（卒業証書）を授与する。 

  （２） 出席日数に応じて皆勤賞、精勤賞を授与する。 

 

16 学生委員会 

  学生の自主性を推進するため、学生委員会を設置する。 

 

17 その他 

  （１） 本校の学長は、公益財団法人福島県老人クラブ連合会会長があたる。 

  （２） 本校の事務局は、公益財団法人福島県老人クラブ連合会事務局におく。 

        公益財団法人福島県老人クラブ連合会 

         所在地 〒９６０－８１４１ 

             福島市渡利字七社宮１１１番地 

（福島県総合社会福祉センター １階） 

         電 話   ０２４－５２３－２１３１ 

         ＦＡＸ   ０２４－５２４－１４０１ 

         電子メール f-rouren@benrityo.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


