
回 時　　　限 講　　　義　　　内　　　容 講　　師　　名 会　　場

Ⅰ 10:30～10:50 入学式・写真撮影(集合写真） 事務局

26日 Ⅱ 11:00～12:20 講義「老人クラブの歴史と活動の展望」 全国老人クラブ連合会

(金) Ⅲ 13:00～14:00 オリエンテーション，自己紹介・学生委員選出

Ⅳ 14:00～14:50 写真撮影（学生証用個人写真）

Ⅰ 10:30～11:20 講義「参画的老人クラブ活動の運営とリーダーの役割」

9日 Ⅱ 11:30～12:20 演習「場づくりラベルワークの進め方」

(金) Ⅲ 13:00～13:50 講義「子どもたちの現状と世代間交流の重要性」
特定非営利活動法人みんな
のひろば

Ⅳ 14:00～14:50 学生委員会「ホームルーム」 学生委員会

Ⅰ 10:30～11:20 講義「地域における老人クラブ活動の意義」 事務局

23日 Ⅱ 11:30～12:20 講義「ニュースポーツと高齢者の健康づくり」

(金) Ⅲ 13:00～13:50

Ⅳ 14:00～14:50

Ⅰ 10:30～11:20

6日 Ⅱ 11:30～12:20

(金) Ⅲ 13:00～13:50

Ⅳ 14:00～14:50

Ⅰ 10:30～11:20 講義「高齢者活動とボランティア活動」 福島県社会福祉協議会

20日 Ⅱ 11:30～12:20 事例「地域お助けボランティア団体の事例」 ボランティア団体

(金) Ⅲ 13:00～13:50 意見交換「ボランティア活動への取り組み」

Ⅳ 14:00～14:50 学生委員会「ホームルーム」 学生委員会

Ⅰ 10:30～11:20 講義「老人クラブの事務処理－運営録会計簿の活用法－」

4日 Ⅱ 11:30～12:20 演習「会計事務処理演習」

(金) Ⅲ 13:00～13:50 講義「福島県老人クラブ関係補助金申請について」

Ⅳ 14:00～14:50 演習「補助金申請等実務演習」

Ⅰ 10:30～11:20

29日 Ⅱ 11:30～12:20

(火) Ⅲ 13:00～13:50

Ⅳ 14:00～14:50

Ⅰ 10:30～11:20

8日 Ⅱ 11:30～12:20

(金) Ⅲ 13:00～13:50

Ⅳ 14:00～14:50

Ⅰ 10:30～11:20 講義「話し合いの方法論」

22日 Ⅱ 11:30～12:20 演習「集団討議演習」

(金) Ⅲ 13:00～13:50 講義「レクリエーション活動の必要性と指導法」

Ⅳ 14:00～14:50 実技「高齢者のためのレクリエーション」

Ⅰ 10:30～11:20 事例「他県での活動事例に学ぶ」 宮城県 三色吉シニア倶楽部

6日 Ⅱ 11:30～12:20 意見交換「老人クラブリーダーズカレッジを振り返って」

(金) Ⅲ 13:00～13:50

Ⅳ 14:00～14:50

Ⅰ 10:30～11:00 講演「老人クラブリーダーズカレッジを卒業する皆さんへ」 学長（会長）

20日 Ⅱ 11:00～12:00 卒業証書授与式 事務局

(金) Ⅲ 12:30～

Ⅳ 　　 ～14:30

令和６年度老人クラブリーダーズカレッジ　中通り（郡山）校　開講日程 
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事務局

2

一般社団法人参画文
化研究会

8

3 特定非営利活動法人
フレンドリー情報セ
ンター実技「ニュースポーツの実践」
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講義「老人クラブの広報活動の意義」
一般社団法人百歳万
歳エール事業部

実習「実践・広報紙のつくり方」
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福島県県中教育事務所

特定非営利活動法人
福島県レクリエー
ション協会
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卒業レポート作成

12
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卒業記念祝賀会 学生委員会

事務局

福島県健康づくり推進課

実習「パソコン講習（操作編）」

株式会社エフコム

実習「パソコン講習（Ｗｏｒｄ編）」

実習「パソコン講習（Ｅｘｃｅｌ編）」

株式会社エフコム

実習「パソコン講習（インターネット編）」
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