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第 １ 章　いのち支える行動計画策定の趣旨等

ࢫը策ఆͷझܭ　̍

ըͷҐஔ͚ͮܭ　̎

ʮ郡山市͍のͪ͑ࢧΔߦಈܭըʯ	 ҎԼʮຊܭըʯͱ͍͏ɻ
 ͸ɺʮ自殺対策جຊ๏ʯٴͼʮ郡
山市自殺対策جຊ৚ྫʯʹ͖ͮجɺ自殺対策Λ総߹తʹ推進͢ΔͨΊɺࠃのఆΊΔʮ自殺総߹
対策େߝʯ΍ʮୈ࣍ࡾ福ౡݝ自殺対策推進ߦಈܭըʯのझࢫΛ౿·͑策ఆ͠·͢ɻ

ຊܭը͸ɺࢠども͔Β高齢者·Ͱɺੜ֔Λ通ͯ͡ੜ͖ΔͨΊの総߹తͳࢧԉʹऔΓ૊Ήܭը
Ͱ͢ɻ

·ͨɺ市のߦ੓ӡӦΛ総߹త͔ͭܭըతʹ進ΊΔͨΊの্ҐܭըͰ͋Δʮ郡山市·ͪͮ͘Γ
ըͱの੔߹ੑΛਤΓ·͢ɻɹܭ਑ʯ΍ຊ市ؔ࿈ࢦຊج

第１章　いのち支える行動計画策定の趣旨等
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第１章　いのち支える行動計画策定の趣旨等

ؒظըͷܭ　̏

΋ͷ͢ࢦըͷ໨ܭ　̐

ըͷ਺஋໨ඪܭ　̑

ຊܭըのؒظ͸ɺ���� ೥౓͔Β ���� ೥౓·Ͱの̓೥ؒͱ͠·͢ɻ
ͳ͓ɺࠃ΍福ౡݝのܭըʹม͕ͨͬ͋ߋ৔߹΍̥̙̘̖αΠΫϧの

もͱɺܭըの進௙ঢ়ݟʹگ௚͕͠ඞཁͳ৔߹ʹ͸ݟ௚͠ΛਤΔͱͱも
ʹɺʮ郡山市自殺対策جຊ৚ྫʯୈ �� ৚ʹެ͖ͮجද͠·͢ɻ

ຊܭըの໨͢ࢦもの͸ɺʮ୭Ұਓ自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこͱのͳ͍ࣾ会ʯの࣮ݱͰ͢ɻ
	����͸ɺࠃ ฏ੒ ��
 ೥݄̓ʹֳܾٞఆ͠ ʮͨ自殺総߹対策େߝʯʹ ͓͍ͯɺ���� ೥·Ͱʹɺ

ਓޱ �� ສਓ౰ͨΓの自殺者਺ʢҎԼʮ自殺ࢮ๢཰ʯͱ͍͏ɻʣΛ ����ʢฏ੒ ��ʣ೥ͱൺ΂
ͯ ��ˋҎ্ݮগͤ͞ΔこͱΛ໨ඪͱͯ͠ఆΊ͍ͯ·͢ɻ

ຊܭըʹ͓͚Δ਺஋໨ඪ͸ɺ����	 ฏ੒ ��
 ೥の自殺ࢮ๢཰ ���� Λ ���� ೥·Ͱʹ ��ˋ
Ҏ্ݮগͤ͞ΔこͱͰ͢ɻ

1 
 

 

 
 

 

 

 

   

 

郡山市いのち支える行動計画  計画策定 

 

第二次 

計画策定 
第二次郡山市いのち 

支える行動計画 

 
郡山市まちづくり基本指針(2018年～2021年)  郡山市まちづくり基本指針(2022年～2025年)  

2022年度 

中間評価 

2018
年度

2019
年度

2020
年度

2021
年度

2022
年度

2023
年度

2024
年度

2025
年度

2026
年度

1 
 

 

 2005年(平成 17年) 2015年(平成 27年) 2025年 

自殺死亡率
 

人口１０万人当
 

たりの自殺者数  

２９．８ １９．１
 

１３．４
 ʢ ʢ
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第２章　郡山市の自殺の現状

第 ２ 章　郡山市の自殺の現状

͍ͯͭʹঢ়೺Ѳݱͷࡴͷࣗࢢࢁ܊　̍
自殺対策Λ推進͢Δʹ͸ɺຊ市の自殺のݱঢ়Λ೺Ѳ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
自殺総߹対策推進セϯλー 	 ֤自࣏ମの自殺の࣮ଶ෼ੳ΍対策のࢧԉɺݚम౳Λ͏ߦ機ؔ 


͕ɺ֤自࣏ମの自殺の࣮ଶΛ·ͱΊͨʮ地域自殺࣮ଶϓϩフΝΠϧʯΛݱ͠༺׆ঢ়Λ೺Ѳ͠·
ͨ͠ɻ

౷ܭʹ͸ɺްੜ࿑ಇলʮਓޱಈଶ౷ܭʯͱ࡯ܯிʮ自殺౷ܭʯ͕͋Γɺ྆ํΛ࢖༻͠自殺者
਺ͱ自殺ࢮ๢཰の஋Λࢀর͠·ͨ͠ɻ

ͳ͓ɺ̎ͭの౷ܭʹ͸ҎԼのҧ͍͕͋Γ·͢ɻ

ɹ・ ֎ࠃਓΛؚ·ͳ͍ɻ
ɹ・ 自殺ɺଞ殺͋Δ͍͸͍ͣࢮނࣄΕ͔ෆ໌のͱ͖͸ɺ自殺Ҏ֎ʹ্͍ͯ͠ܭΔɻ

ɹ・ ʮ৬ۀผʯʮݪҼ・ಈ機ผʯの߲໨͕ͳ͍ɻ

ɹ・ ֎ࠃਓΛؚΉɻ
ɹ・ ૞ࠪ౳ʹΑΓɺ自殺Ͱ͋Δͱ൑໌ͨ࣌͠఺Ͱ্͢ܭΔɻ

ɹ・ ʮ৬ۀผʯʮݪҼ・ಈ機ผʯの߲໨͕͋Δɻ

厚生労働省
「人口動態統計」

警察庁
「自殺統計」
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第２章　郡山市の自殺の現状

ͷಛ௃ࡴͷࣗࢢࢁ܊　̎
	����ʯʹΑΕ͹ɺܭிʮ自殺౷࡯ܯ ฏ੒ ��
 ೥͔Β ����	 ฏ੒ ��
 ೥·Ͱの̑೥ؒの

Ͱɺຊ市ʹ͓͚Δ自殺者਺ܭྦྷ ��� ਓ 	 உੑ ��� ਓɺঁੑ ��� ਓ 
 ʹ͍ͭͯɺ࣍のಛ௃͕
ΒΕ·ͨ͠ɻݟ

ʻओなࣗࡴͷಛ௃ʼ

��� ਓのੑผ・೥୅ผ・ࣄ࢓の༗ແผ・ಉډਓの༗ແผͰ自殺者਺͕ଟ͍ଐੑ͸ɺԼදの
ͱ͓ΓͰ͋Γɺࢧԉ͕༏ઌ͞ΕΔ΂͖対৅͸ɺʮ�� ʙ �� ਓの͍Δํʯɺډ୅உੑɺ༗৬者ɺಉࡀ

ʮ�� ��ਓの͍ΔํʯɺʮډҎ্のஉঁɺແ৬者ɺಉࡀ ʙ �� ʯډͼಠٴډ୅உੑɺ༗৬者ɺಉࡀ
ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

ԉ͕༏ઌ͞ΕΔ΂͖ର৅ࢧ�˓ ï্Ґ �۠෼ ☭

ग़యɿ自殺総߹対策推進セϯλーʮ地域自殺࣮ଶϓϩフΝΠϧʯ
ɹɹɹ	 自殺総߹対策推進セϯλー͸ɺ֤自࣏ମの自殺の࣮ଶ෼ੳ΍対策のࢧԉɺݚम౳Λ͏ߦ機ؔ 


˞̍ɹॱҐ͸ɺ自殺者਺ʹ͍͍ͯͮج·͢ɻ�� ਓの༗ແΛ۠ผ͠ͳ͍こͱ͔ډɺಉۀ未ຬ͸ɺ৬ࡀ
ɹɹɹΒؚ·Ε͍ͯ·ͤΜɻ

˞̎   ʮഎܠʹ͋Δओͳ自殺の危機ܦ࿏ʯ͸ɺ ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓϥΠフϦϯΫ 	���� ೥ʹઃཱͨ͠
ɹɹɹ自殺対策ʹऔΓ૊Ή民ؒஂମ 
 Ҩ଒ࢮ自ͨͬߦ͕ �
��� ਓʹ対͢Δฉ͖औΓௐࠪの݁Ռʮ自
ɹɹɹ殺࣮ଶനॻ ����ʯ͔Βɺੑผ・೥୅ผ・৬ۀ౳のଐੑʹΑͬͯ自殺の危機ܦ࿏ʹಛ௃͕͋Δ
ɹɹɹこͱ͕෼͔͍ͬͯ·͢ɻ

உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ����̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ����̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


உ ・ੑ༗৬者・ಉډ
	��ਓɺ���̀ 


೥୅
˞�

̍Ґ
ɹ഑ஔస׵˰ա࿑˰৬৔のਓؒؔ܎の೰Έ�
ɹࣄ࢓のࣦഊ ˰ ͏ͭঢ়ଶ˰自殺

̎Ґ ɹ਎ମ࣬ױ˰පۤ˰͏ͭঢ়ଶ˰自殺

̏Ґ
ɹࣦۀ	ୀ৬
˰ੜۤ׆˰հޢの೰Έ	ർΕ
�
ɹ਎ମ࣬ױ˰自殺

̐Ґ ɹ৬৔のਓؒؔࣄ࢓�܎の೰Έ	ϒϥοΫۀا

ɹ˰ύϫϋϥ�ա࿑˰͏ͭঢ়ଶ˰自殺

̑Ґ

ᶃ̡ ਖ਼ޏن༻ ഑rஔస׵˰ա࿑˰
ɹɹ৬৔のਓؒؔ܎の೰Έ�ࣄ࢓のࣦഊ˰
ɹɹ͏ͭঢ়ଶ˰自殺
  ᶄ̡ ඇਖ਼ޏن༻ 	rඃٮ଴・高ߍதୀ


̔̌ Ҏ্ࡀ എܠʹ͋Δओͳ自殺の危機ܦ࿏ ˞�̎̌ ୅ࡀ ̏̌ ୅ࡀ ̐̌ ୅ࡀ ̑̌ ୅ࡀ ̒̌ ୅ࡀ ̓̌ ୅ࡀ

உ ɾੑ༗৬ ɾऀಉډ
	��ਓɺ���ˋ


உ ɾੑ༗৬ ɾऀಉډ
	��ਓɺ����̀ 


உ ɾੑ༗৬ ɾऀಠډ
	��ਓɺ���̀ 


ঁ ɾੑແ৬ ɾऀಉډ
	��ਓɺ����ˋ


உ ɾੑແ৬ ɾऀಉډ
	��ਓɺ���ˋ


ɹɹඇਖ਼ޏن༻˰ੜۤ׆˰आۚ�͏ͭঢ়ଶ˰
 ɹ  自殺
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্のਤ͸ɺಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓϥΠフϦϯΫ͕ͨͬߦ自ࢮҨ଒ �
��� ਓʹ対͢Δฉ͖औΓ
ௐࠪの݁Ռ͔Β͖ͨͯ͑ݟ自殺の危機ܦ࿏ʢ自殺ʹࢸΔՄೳੑの高͍ܦ࿏ʣͰ͢ɻ

ؙのେ͖͞͸ɺ自殺ʹࢸΔཁҼのൃੜස౓Λද͓ͯ͠Γɺؙ͕େ͖͍΄ど自殺ʹࢸΔཁҼͱ
ͳΔこͱ͕େ͖͘ͳΓ·͢ɻ໼ҹのଠ͞͸ཁҼͱཁҼの࿈࠯のҼՌؔ܎の͞ڧΛද͓ͯ͠Γɺ
໼ҹ͕ଠ͍΄どҼՌؔ͘ڧ͕܎ͳΓ·͢ɻ

ཁҼͰ͸ʮ͏ͭঢ়ଶʯ͕࠷もେ͖͘ͳ͍ͬͯ·͕͢ɺʮ͏ͭঢ়ଶʯʹͳΔ·Ͱʹ͸ෳ਺のཁ
Ҽ͕ଘ͠ࡏ࿈͍ͯ͠࠯·͢ɻ自殺Ͱ๢͘ͳΒΕͨํ͸ɺฏͯ͠ۉʮ� ͭのཁҼʯ͕࿈ͯ͠࠯自
殺ʹͨͬࢸこͱ͕෼͔͍ͬͯ·͢ɻ

·ͨɺਤҎ֎ʹもɺੑผɺ೥୅ɺ৬ۀ౳ʹΑͬͯɺ自殺ʹࢸΔཁҼの࿈࠯ʹಛ௃͕͋Δこͱ
も෼͔͍ͬͯ·͢ɻ

生生活活苦苦 介護・
看病
疲れ

失恋

借金の
取立苦

DV

家族と
の死別

仕事の
悩み

ｱﾙｺｰﾙ
問題

病苦

自 殺

身身体体疾疾患患

職職場場環環境境
のの変変化化

犯罪被害

ううつ状状態態
精精神神疾疾患患

ひきこもり

家家族族間間
のの不不和和

職職場場のの
人人間間関関係係

過過労労

被被虐虐待待

非非正正規規
雇雇用用

高高校校中中退退

ＤＤＶＶ
性性暴暴力力

保保証証人人
問問題題

負負債債

事事業業不不振振

失失業業

いじめ

進路に
関する
悩み

育児の
悩み

不明

その他

ग़యɿʮ自殺࣮ଶനॻ ����ʯ	 ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓϥΠフϦϯΫ 


「「「「「自自殺殺実実態態態態態11000000000人人調調査査査査査」」かからら見見ええててききたた「「「自自自自自自殺殺殺実実実態態態態態態111000000

自殺ͷ
調調調査査査査査査」」」かかかかかかららら見見見えええ000000000人人人人人人調調調

ͷͷͷܦػة࿏
たたたえええてててきききたたた

࿏࿏ਤ
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߹ͷׂऀࡴਓͷ༗ແผͷࣗډɺಉࣄ࢓ɺڃ֊ͷ೥ྸࢢࢁ܊　˓
　　ï����ï ฏ੒ ��☭ ೥ʙ ����ï ฏ੒ ��☭ ೥ͷ �೥ؒͷྦྷܭ ☭

உੑͰ͸ɺ�� ʙ �� ਓの͍Δํの自殺͕ଟ͍こͱΛ౿·͑ɺډΛ͍ͯ͠ΔɺՈ଒౳ಉࣄ࢓Ͱࡀ
ॏ఺ࢪ策̍ʮۈ務・ܦӦ໰୊ʹ対͢Δ自殺対策の推進ʯʹऔΓ૊Έ·͢ɻ

ঁੑͰ͸ɺ�� ਓの͍Δํの自殺͕ଟ͍こͱΛ౿·͑ɺډΛ͍ͯ͠ͳ͍ɺՈ଒౳ಉࣄ࢓Ҏ্Ͱࡀ
ॏ఺ࢪ策̎ʮ高齢者ࢧԉのॆ࣮ʯʹऔΓ૊Έ·͢ɻ

ग़యɿ自殺総߹対策推進セϯλーʮ地域自殺࣮ଶϓϩフΝΠϧʯ

ग़యɿ自殺総߹対策推進セϯλーʮ地域自殺࣮ଶϓϩフΝΠϧʯ

0

2

4

6

8

10

12

14

同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居

有職者 無職者 有職者 無職者 有職者 無職者

20～39歳 40～59歳 60歳以上

女性 郡山市 全国(％)
 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居

有職者 無職者 有職者 無職者 有職者 無職者

20～39歳 40～59歳 60歳以上

男性 郡山市 全国
(％)
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๢཰ࢮࡴਓͷ༗ແผͷࣗډɺಉࣄ࢓ɺڃ֊ͷ೥ྸࢢࢁ܊　˓
　　ï����ï ฏ੒ ��☭ ೥ʙ ����ï ฏ੒ ��☭ ೥ͷ �೥ؒͷྦྷܭ ☭

உੑの自殺ࢮ๢཰͸ɺ�� ʙ �� ͼٴΛ͍ͯ͠ͳ͍Ұਓ฻Β͠のํࣄ࢓Ͱࡀ �� ʙ �� ࢓Ͱࡀ
Ӧ໰୊ʹ対ܦ・務ۈ策̍ʮࢪਓ͕͍Δํ͕ଟ͍こͱΛ౿·͑ɺॏ఺ډΛ͍ͯ͠ͳ͍Ո଒౳ಉࣄ
͢Δ自殺対策の推進ʯͱॏ఺ࢪ策̏ʮੜځࠔ׆者ࢧԉのॆ࣮ʯʹऔΓ૊Έ·͢ɻ

ঁੑの自殺ࢮ๢཰͸ɺ�� ʙ �� Λ͍ͯ͠ͳ͍Ұਓ฻Β͠のํ͕ଟ͍こͱΛ౿·͑ɺࣄ࢓Ͱࡀ
ॏ఺ࢪ策̍ʮۈ務・ܦӦ໰୊ʹ対͢Δ自殺対策の推進ʯͱॏ఺ࢪ策̏ʮੜځࠔ׆者ࢧԉのॆ࣮ʯ
ʹऔΓ૊Έ·͢ɻ

ग़యɿ自殺総߹対策推進セϯλーʮ地域自殺࣮ଶϓϩフΝΠϧʯ

ग़యɿ自殺総߹対策推進セϯλーʮ地域自殺࣮ଶϓϩフΝΠϧʯ

 

0
50
100
150
200
250
300

同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居

有職者 無職者 有職者 無職者 有職者 無職者

20～39歳 40～59歳 60歳以上

男性 郡山市 全国人))

 

0

20
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100

同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居 同居 独居

有職者 無職者 有職者 無職者 有職者 無職者

20～39歳 40～59歳 60歳以上

女性 郡山市 全国人))
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਺ͷਪҠऀࡴ਺ɾஉঁผࣗऀࡴͷࣗࢢࢁ܊　̏

ͷஉঁผׂ߹　ï����ïฏ੒ऀࡴͷࣗࢢࢁ܊　̐ ��☭ ೥ʙ ����ïฏ੒ ��☭ ೥ͷ �೥ؒͷྦྷܭ☭

உੑの自殺者਺͸ɺϦーϚϯγϣοΫʹΑΔӨڹΛड͚ͨ ����	 ฏ੒ ��
 ೥Ҏ߱͸ݮগ܏
Γ·͕͢ɺঁੑの自殺者਺͸ɺԣ͹͍Ͱ推Ҡ͍ͯ͠·͢ɻ͋ʹ޲

ຊ市の自殺者のஉঁผׂ߹͸ɺ֓Ͷஉੑ͕ ��ˋɺঁੑ͕ ��ˋͰɺ全ࠃ΍福ౡݝͱಉ͡܏
Γ·͢ɻ͋ʹ޲

ग़యɿਓޱಈଶ౷ܭ 	 ްੜ࿑ಇল 


ग़యɿਓޱಈଶ౷ܭ 	 ްੜ࿑ಇল 


     

73

102

72 72 70

60

71
64

49

5859

81

61

49
44 44

52
45

33 36

14
21
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23 26

16 19 19
16

22

0

20

40

60

80

100

120

H20年 H21年 H22年 H23年 H24年 H25年 H26年 H27年 H28年 H29年

総数 男性 女性

リーマンショック         

(人)         

 
 

東日本大震災         

 

69.7％

70.1％

69.4％

30.3 ％

29.9 ％

30.6％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 国

福島県

郡山市

男性 女性
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ຊ市のաڈ �� ೥ؒの自殺ࢮ๢཰͸ɺฏۉ஋Ͱൺֱ͢Δͱ全ࠃͱ֓Ͷಉ͡ϨϕϧͰɺ福ౡݝ
ΑΓ௿͍ঢ়گʹ͋Γ·͢ɻ

ग़యɿਓޱಈଶ౷ܭ 	 ްੜ࿑ಇল 


๢཰ͷਪҠ　ï����ïฏ੒ࢮࡴͷࣗࢢࢁ܊　̑ ��☭ ೥ʙ����ïฏ੒ ��☭ ೥ͷ ��೥ؒͷྦྷܭ☭

 

H20年 H21年 H22年 H23年 H24年 H25年 H26年 H27年 H28年 H29年

郡山市 21.5 30.1 21.3 21.7 21.3 18.3 21.6 19.1 14.6 17.3

福島県 26.0 28.9 25.0 25.2 21.8 21.6 21.7 21.5 18.3 20.1

全 国 24.0 24.4 23.4 22.9 21.0 20.7 19.5 18.5 16.8 16.4

21.5 

30.1 

21.3 21.7 
21.3 

18.3 

21.6 

19.1 

14.6 

17.3 

26.0 
28.9 

25.0 25.2 

21.8 
21.6 21.7 

21.5 

18.3 20.1 
24.0 

24.4 
23.4 22.9 

21.0 

20.7 

19.5 
18.5 

16.8 

16.4 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0
（人）

ฏۉ

����

����

����
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20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

郡山市 2.5 12.3 13.7 18.4 17.6 15.4 11.5 8.6 0

福島県 2.9 9.9 12.2 13.8 17.5 16.7 13.5 13.5 0

全 国 2.2 10.3 13.3 16.8 16.5 17.1 13.8 9.6 0.4

0.0
5.0
10.0
15.0
20.0

総数(％) 

 

 

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

郡山市 3.7 13.5 15.6 19.3 18.9 14.7 9.4 4.9 0

福島県 3.3 11.3 13.7 14.5 19.1 16.6 11.8 9.7 0

全 国 2.2 11.0 13.8 17.8 17.5 17.0 12.5 7.8 0.4

0.0
5.0
10.0
15.0
20.0
25.0

男性(％) 

 

 

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

郡山市 0 9.6 9.6 16.5 14.7 16.5 15.7 17.4 0

福島県 2.0 6.8 8.7 12.2 13.8 16.9 17.5 22.1 0

全 国 2.2 9.0 12.1 14.7 14.3 17.3 16.6 13.7 0.1

0
5
10
15
20
25

女性(％) 
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ͷ೥୅ผׂ߹　ï����ïฏ੒ऀࡴͷࣗࢢࢁ܊　̒ ��☭ ೥ʙ ����ïฏ੒ ��☭ ೥ͷ �೥ؒͷྦྷܭ☭

ຊ市の自殺者の೥୅ผׂ߹の総਺͸ɺ�� ୅ͱࡀ �� Γ·͢ɻ͋ʹگ୅の઎ΊΔׂ߹͕高͍ঢ়ࡀ

ຊ市のஉੑ͸ɺ�� ୅ͱࡀ �� Γ·͢ɻ͋ʹگ୅の઎ΊΔׂ߹͕高͍ঢ়ࡀ

ຊ市のঁੑ͸ɺ�� Ҏ্ͱࡀ �� ͼٴ୅ࡀ �� Γ·͢ɻ͋ʹگ୅の઎ΊΔׂ߹͕高͍ঢ়ࡀ

ग़యɿ自殺౷ܭ 	 ி࡯ܯ 




ʵ �� ʵ ʵ �� ʵ

被雇用者・
勤め人

その他の
無職者

年金・雇用
保険等生活者

自営業・
家族従事者

失業者 主婦 学生・生徒等 不詳

郡山市 34.3 21.9 14.3 9.3 8.1 7.6 3.7 0.8

福島県 27.3 23.0 23.7 8.7 7.6 6.4 2.9 0.4

全 国 27.7 24.1 24.6 7.5 4.3 6.7 3.5 1.6

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0
職業別割合(％) 
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ผׂ߹　ï����ïฏ੒ۀͷ৬ऀࡴͷࣗࢢࢁ܊　̓ ��☭ ೥ʙ ����ïฏ੒ ��☭ ೥ͷ �೥ؒͷྦྷܭ☭

߹ผׂػҼɾಈݪࡴͷࣗࢢࢁ܊　̔
　　ï����ï ฏ੒ ��ð ೥ʙ ����ï ฏ੒ ��ð ೥ͷ �೥ؒͷྦྷܭ ïݪҼɾಈػ͸ෳ਺ճ౴ ðð
　　　ïࢢࢁ܊ͷ ����ï ฏ੒ ��ð ೥͸ɺ ਺͕গな͍ͨΊඇެ։ ð

ຊ市の自殺者の৬ۀผׂ߹͸ɺᶃඃޏ༻者・ۈΊਓ ᶄͦのଞ 	 ᶅҎ֎ 
 のແ৬者 ᶅ೥ۚ・
Γ·͢ɻ͋ʹگ者のॱʹ高͍ঢ়׆౳ੜݥ保༺ޏ

ຊ市の自殺ݪҼ・ಈ機ผׂ߹͸ɺᶃ健߁໰୊ ᶄՈఉ໰୊ ᶅࡁܦ・ੜ׆໰୊のॱʹׂ߹͕高
͍ঢ়گʹ͋Γ·͢ɻ

ग़యɿ自殺౷ܭ 	 ி࡯ܯ 


ग़యɿ自殺౷ܭ 	 ி࡯ܯ 


 

健康問題 家庭問題
経済・
生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳

郡山市 37.4 14.4 13.6 6.9 5.1 1.4 3.2 18.0

福島県 38.8 13.3 12.6 6.4 2.6 1.3 4.5 20.5

全 国 39.1 11.5 14.2 6.9 2.8 1.2 4.2 20.1

0.0
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原因・動機別割合
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第２章　郡山市の自殺の現状

ܭҼॱҐ�ï����ïฏ੒��☭೥ʙ����ïฏ੒��☭೥ͷ�೥ؒͷྦྷࢮͷ೥୅ผࢢࢁ܊　̕ ☭
ຊ市の೥୅ผࢮҼॱҐ͸ɺ全ࢮҼのதͰ自殺ʹΑΔࢮҼ͕̍ҐΛ઎ΊΔの͸ɺ�� ��୅ɺࡀ ୅ɺࡀ

��  ԉのॆ࣮ʯʹऔΓ૊Έ·͢ɻࢧども・ए者ࢠ策̐ʮࢪ୅のए者Ͱ͋ΔこͱΛ౿·͑ɺॏ఺ࡀ

全ࢮҼ͔Β࣬පΛআ͍ͨ֎తཁҼʹΑΔࢮҼͰ͸ɺ�� ʙࡀ �� ୅Ͱ自殺͕ࡀ � Ґͱͳͬͯ
͓Γɺ交通ނࣄΛ্ճ͍ͬͯ·͢ɻ

̍ Ґ ̎ Ґ ̏ Ґ

̍ ̌ ୅ࡀ 自 殺   　　( 7人 ) 　 不慮の事故 ( 6人)
 (交通事故3人、中毒2人、火災1人) 　 悪性新生物  ( 4人 )

̎ ̌ ୅ࡀ 自 殺 　　 ( 38人 ) 　 悪性新生物 ( 11人 )  　 心疾患　   ( 10人 )

̏ ̌ ୅ࡀ 自 殺 　　 ( 36人 ) 　 悪性新生物 ( 26人 )  　 心疾患　   ( 19人 )

̐ ̌ ୅ࡀ 　 悪性新生物 ( 100人) 自 殺 　　( 611人 )    心疾患        ( 37人 )

̑ ̌ ୅ࡀ 　 悪性新生物 ( 309人) 　 心疾患　  ( 98人 ) 自 殺 　 ( 58人 )

̒ ̌ ୅ࡀ 　 悪性新生物 ( 849人) 　 心疾患      ( 258人) 　 脳血管疾患 ( 149人)

̓ ̌ ୅ࡀ 　 悪性新生物 ( 1, 266人)　 心疾患      ( 458人) 　 脳血管疾患 ( 268人)

̔ ̌ ୅ࡀ 　 悪性新生物 ( 1, 457人)　 心疾患　  ( 1, 003人) 　 脳血管疾患 ( 651人)

全死因から疾病を除くと 

̍ Ґ ̎ Ґ ̏ Ґ

　 転 倒・転 落  ( 1人 )
　 窒 息        ( 1人 )
　 溺 死　     ( 1人 )
　 窒 息       ( 1人 )
　 有害物質による中毒 ( 1人 )

̐ ̌ ୅ࡀ 　　 自 殺 　　 ( 61人 ) 　 交通事故    ( 14人 ) 　 窒 息       ( 3人 )

　 溺 死       ( 5人 )
　 窒 息       ( 5人 )

̒ ̌ ୆ࡀ 　　 自 殺     52人 ) 　 交通事故  　 ( 14人 ) 　 窒 息       ( 11人 )

̓ ̌ ୅ࡀ 　　 自 殺     ( 35人 ) 　 窒 息 　 　  ( 23人 ) 　 交通事故      ( 18人 )

　 転 倒・転 落 ( 33人 )
　 溺 死       ( 33人 )

　 有害物質による中毒
　             ( 2人 )̍ ̌ ୅ࡀ 　　 自 殺 　　 ( 7人 ) 　 交通事故    ( 3人 )

̏ ̌ ୅ࡀ 　　 自 殺 　　 ( 36人 ) 　 交通事故  　 ( 4人 )

̎ ̌ ୅ࡀ 自 殺 　　 ( 38人 ) 　 交通事故  　 ( 5人 )

̔ ̌ ୅ࡀ   窒 息 　 ( 71人 ) 　　 自 殺     ( 26人)

̑ ̌ ୅ࡀ 　　 自 殺     (

(

58人 ) 　 交通事故  　 ( 9人 )

ग़యɿਓޱಈଶ౷ܭ 	 ްੜ࿑ಇল 


ग़యɿਓޱಈଶ౷ܭ 	 ްੜ࿑ಇল 
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第 ３ 章　自殺対策の取り組み

̍　基本方針

ï�ð ੜ͖Δ͜ͱͷแׅ的なࢧԉͷਪਐ

自殺͸ࣾ会の౒ྗͰආ͚ΔこͱのͰ͖ΔࢮͰ͋Δͱ͍͏の͕ɺੈքのڞ通ೝࣝͰ͢ɻ
健߁໰୊΍Ոఉ໰୊ɺࡁܦ・ੜ׆໰୊౳ɺ自殺のഎܠ΍ݪҼͱͳΔ༷ʑͳཁҼの͏ͪɺࣦۀɺ

౗࢈ɺଟॏ࠴務ɺ௕ؒ࣌࿑ಇ౳のࣾ会తཁҼʹ͍ͭͯ͸ɺؔ͢܎Δ੍౓΍૬ஊ・ࢧԉମ੍の੔
උͱ͍ͬͨࣾ会తͳऔΓ૊ΈʹΑΓղܾ͕ՄೳͰ͢ɻ

·ͨɺ健߁໰୊΍Ոఉ໰୊౳͸ɺݸਓの໰୊ͱଊ͑ΒΕ͕ͪͰ͕͢ɺઐ໳Ոʹ૬ஊͨ͠Γɺ
͏ͭප౳のྍ࣏ͳどɺࣾ会తͳࢧԉのखΛࠩ͠৳΂ΔこͱʹΑΓղܾͰ͖Δ৔߹も͋Γ·͢ɻ

自殺͸ͦのଟ͕͘௥͍ࠐ·Εͨ຤のࢮͰ͋Γɺ防͙こͱのͰ͖Δࣾ会తͳ໰୊Ͱ͋Δͱೝࣝ
͠ɺੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉͱͯ͠ɺࣾ会全ମの自殺のϦεΫΛ௿Լͤ͞ΔͱͱもʹɺҰਓ
ͻͱΓのੜ׆ΛकΔ࢟੎Ͱ自殺対策Λల։͠·͢ɻ

ਓʹ͓͍ͯもࣾ会ʹ͓͍ͯもʮੜ͖Δこͱのଅ進ཁҼݸ 	 自殺ʹ対͢Δ保ޢཁҼ 
ʯΑΓʮੜ
͖Δこͱの્֐ཁҼ 	 自殺のϦεΫཁҼ 
ʯ্͕ճͬͨͱ͖ʹ自殺のϦεΫ͕高͘ͳΓ·͢ɻ
ʮੜ͖Δこͱの્֐ཁҼʯΛݮΒ͢औΓ૊Έͱʮੜ͖Δこͱのଅ進ཁҼʯΛ૿΍͢औΓ૊Έ

ʹΑΓ自殺のϦεΫΛ௿Լͤ͞ɺੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉͱͯ͠推進͢Δ自殺対策Λ進Ί·͢ɻ

˞̬̝̤ 	 ੈք保健機ؔ 
 ͸ɺʮ自殺͸ɺͦ のଟ͕͘防͙こͱのͰ͖Δࣾ会తͳ໰୊ʯͰ͋Δͱ͍ͯ͠Δɻ

	�
 ؔ࿈施策ͱͷ࿈ܞʹΑΔ૯߹的なର策ͷల։

自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΑ͏ͱ͍ͯ͠Δํ͕安৺ͯ͠ੜ͖Δこͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢ΔͨΊʹ͸ɺਫ਼
ਆ保健తͳࢹ఺͚ͩͰͳ͘ɺࣾ会・ࡁܦతͳࢹ఺ΛؚΉ包括తͳऔΓ૊Έ͕ॏཁͰ͢ɻ

͞Βʹɺこの包括తͳऔΓ૊ΈΛ࣮͢ࢪΔͨΊʹ͸ɺ༷ʑͳ෼໺のࢪ策΍ਓʑɺ͞Βʹ૊৫
͕ີ઀ʹ࿈͢ܞΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

ͨͱ͑͹ɺ自殺Λ͍ͯ͑ߟΔํ΍自殺未਱Λͨ͠ํの૬ஊ΍ྍ࣏ʹ౰ͨΔ保健・ҩྍ機ؔ͸ɺ
৺の೰ΈのݪҼͱͳΔࡁܦ・ੜ׆ɺਓؒؔ܎΍地域・৬৔ͳどのࣾ会తཁҼʹ対͢ΔऔΓ૊Έ
もٻΊΒΕɺ૬ஊ૭ޱΛ঺հͰ͖ΔΑ͏ʹ͢Δඞཁ͕͋Γɺ·ͨɺࡁܦ・ੜ׆૬ஊ૭ޱͰ͸ɺ
自殺の危ݥΛࣔ͢αΠϯ΍ͦの対Ԡํ๏ɺࢧԉ͕ड͚ΒΕΔ保健・ҩྍ機ؔͳど自殺予防のج
ૅ஌ࣝΛ༗͍ͯ͠Δこͱ͕ٻΊΒΕ·͢ɻこ͏ͨ͠ૅج஌ࣝΛ༗ͨؔ͠܎機ؔ・ஂମの࿈ܞʹ
ΑΔ対ԠʹऔΓ૊Έ·͢ɻ
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社会制度 地域連携 

対人支援 
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·ͨɺ自殺のཁҼͱͳΔੜځࠔ׆ɺࣇಐٮ଴ɺੑ๫ྗඃ֐ɺͻ͖こもΓɺੑతϚΠϊϦティ
౳ɺؔ࿈͢Δ෼໺ʹ͓͍ͯɺ࿈ͨ͠ܞऔΓ૊Έ͕ߦΘΕΔதɺࢧԉ者͕自殺対策のҰཌྷΛ୲ͬ
͍ͯΔͱ͍͏ҙࣝΛڞ༗͠·͢ɻ

͞Βʹ੍౓のؒڱʹ͋Δํɺෳ߹తͳ課୊Λ๊͑自Β૬ஊʹ͘ߦこͱ͕ࠔ೉ͳํͳどΛ地域
ಇʹΑΔ包括తͳڠ機ؔの܎ԉ͍ͯͨ͘͠Ίɺ地域ॅ民ͱؔࢧʹɺ࣮֬͠ݟൃʹظૣ͍͓ͯʹ
औΓ૊ΈΛ͸͡Ίͱ͚ͨ޲ʹݱੜࣾ会の࣮ڞͱʯ地域ؙ͝・ࣄԉମ੍ͮ͘ΓΛ進ΊΔʮզ͕ࢧ
֤ͨ͠छࢪ策ͱの࿈ܞΛਤΓ·͢ɻ

·ͨɺ自殺の危͕ੑݥ高͍ํΛૣ͠ݟൃʹظɺ࣮֬ʹਫ਼ਆՊҩྍʹͭͳ͙औΓ૊Έʹ͋Θͤ
ͯɺ自殺の危ੑݥΛ高Ίͨഎܠʹ͋Δࡁܦ・ੜ׆の໰୊ɺ福祉の໰୊ɺՈ଒の໰୊ͳど༷ʑͳ
໰୊ʹ包括తʹ対Ԡ͢ΔͨΊɺਫ਼ਆՊҩྍɺ保健ɺ福祉౳の֤ࢪ策の࿈ಈੑΛ高Ίͯɺ୭も͕
ద੾ͳਫ਼ਆ保健ҩྍ福祉αーϏεΛड͚ΒΕΔΑ͏推進͠·͢ɻ

˞ 地域ڞੜࣾ会ͱ͸ɺʮ੍౓・෼໺͝ͱのʰॎׂΓʱ΍ʰ͑ࢧखʱh ड͚खʱͱ͍͏ؔ܎Λ௒͑ͯɺ地
域ॅ民΍地域のଟ༷ͳओମ͕ʰզ͕ࣄʱͱͯ͠ࢀը͠ɺਓͱਓɺਓͱੈ͕ݯࢿ୅΍෼໺Λ௒͑ͯʰؙ
͝ͱʱͭͳ͕ΔこͱͰɺॅ民ҰਓͻͱΓの฻Β͠ͱੜ͖͕͍ɺ地域ͱͱもʹ૑͍ͬͯࣾ͘会 	 ฏ੒
�� ೥݄̓ɹްੜ࿑ಇলʮզ͕ࣄ・ؙ͝ͱʯ地域ڞੜࣾ会࣮ݱຊ部 
 ͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

	�
�ରԠͷஈ֊ʹԠͨ͡Ϩϕϧ͝ͱͷର策ͷޮՌ的な࿈ಈ

˖ 対ԠのϨϕϧ
自殺対策ʹ܎Δݸผのࢪ策͸ɺҎԼのϨϕϧʹ෼͚ͯ͑ߟɺこΕΒΛ༗機తʹ࿈ಈͤ͞Δこ

ͱͰɺ総߹తʹ推進͠·͢ɻ
のΑ͏ʹ͍ࣔͯ͠·͢ɻ࣍ʯͰ͸ߝのʮ自殺総߹対策େࠃ

ग़య � 自殺総߹対策େߝ

対人支援のレベル

地域連携のレベル

社会制度のレベル

個々人の問題解決に取り組む相談支援を行う

様々な問題を抱える方に対し、関係機関等が連携して包括
的な支援を行う

法律、大綱、計画などの枠組みの整備・修正

有機的に連動
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˖ 対Ԡのஈ֊͝ͱのޮՌతͳࢪ策

લ対Ԡの͞Βʹલஈ֊ͰのऔΓ૊Έの推進ࣄ ˖

ï�ð ࣮ફͱൃܒΛ྆ྠͱͯ͠ਪਐ

自殺͸ʮ୭ʹͰもىこΓಘΔ危機ʯͰ͋Γɺ危機ʹؕͬͨํの৺৘΍എ͕ܠ理ղ͞Εʹ͍͘
ʹ΁の理ղΛਂΊΔこͱʹΑΓɺ自殺ܠΕͯ͠·͏৺৘΍എ·ࠐΓ·͢ɻ自殺ʹ௥͍͕࣮͋ݱ
対͢ΔภݟΛແ͘͢ͱͱもʹɺ·ͨɺ自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔ危機ʹؕͬͨ৔߹ʹ͸୭͔ʹԉॿ΍
૬ஊͳどΛٻΊͯྑ͍ͱ͍͏こͱ͕ɺࣾ会全ମのڞ通ೝࣝͱͳΔΑ͏ීൃܒٴʹऔΓ૊Έ·͢ɻ

·ͨɺࢮʹ͍ͨͱ͍ͯ͑ߟΔํ͸ɺʮੜ͖͍ͨʯͱ৺のதͰͪ࣋ؾ͏ࢥͱのؒͰ༳Εಈ͖ɺෆ
຾΍ݪҼෆ໌のମௐෆྑ౳ɺԿΒ͔の自殺の危機Λࣔ͢αΠϯΛൃ͍ͯ͠Δこͱ͕ଟ͋͘Γ·͢ɻ

͢΂ͯの市民͕ɺ਎ۙʹ͍Δ͔も͠Εͳ͍自殺Λ͍ͯ͑ߟΔํのαΠϯʹૣ͖ͮ͘ؾɺ૬ஊ
機ؔ౳ʹͭͳ͙こͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺ自殺予防ʹ܎Δ޿ใ΍ڭҭ౳ʹΑΔप஌ൃܒΛ͍ߦ·͢ɻ

ग़య � 自殺総߹対策େߝ

ग़య � 自殺総߹対策େߝ

事　 前 　対 　応

自殺発生の危機対応

事　 後 　対 　応

心身の健康の保持増進についての取り組み、自殺や精神疾
患等についての正しい知識の普及啓発等自殺の危険性が低
い段階で対応を行うこと

現に起こりつつある自殺発生の危機に介入し、自殺を発生
させないこと

不幸にして自殺や自殺未遂が生じてしまった場合に家族や
職場の同僚等に与える影響を最小限とし、新たな自殺を発
生させないこと

地域の૬ஊ機ؔ΍๊͑ͨ໰୊のղܾ策Λ஌Βͳ͍͕Ώ͑ʹࢧԉΛಘΔこͱ͕Ͱ͖
ͣ自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔํ͕গͳ͘ͳ͍こͱ͔Βɺֶߍʹ͓͍ͯɺ໋΍฻Β͠の危機
ʹ௚໘ͨ͠ͱ͖ɺ୭ʹど͏΍ͬͯॿ͚ΛٻΊΕ͹Α͍͔の۩ମత͔࣮ͭફతͳํ๏
ΛֶͿͱಉ࣌ʹɺͭΒ͍ͱ͖΍͍ۤ͠ͱ͖ʹ͸ॿ͚ΛٻΊͯもΑ͍ͱ͍͏こͱΛֶ
Ϳڭҭ 	 ̨̨̤のग़͠ํʹؔ͢Δڭҭ 
 Λ推進͠·͢ɻ໰୊の੔理΍対ॲํ๏Λ਎
ʹ͚ͭΔこͱ͕Ͱ͖Ε͹ɺͦ Ε ʮ͕ੜ͖Δこͱのଅ進ཁҼ 	 自殺ʹ対͢Δ保ޢཁҼ 
ʯ
ͱͳΓɺֶߍͰ௚໘͢Δ໰୊ʹも対ॲ͢ΔྗɺϥΠフεΩϧΛ਎ʹ͚ͭΔこͱʹも
ͭͳ͕Δͱ͑ߟΒΕ·͢ɻ

·ͨɺ̨̨̤のग़͠ํʹؔ͢Δڭҭͱ͋ΘͤͯɺཱݽΛ防͙ͨΊのډ৔所ͮ͘Γ
౳Λ推進͍͖ͯ͠·͢ɻ
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ï�ð ಇͷਪਐڠɾܞΑΔ࿈ʹऀ܎ͷ໾ׂͷ໌֬Խͱؔऀ܎ؔ

ʮ୭Ұਓ自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこͱのͳ͍·ͪɹこ͓Γ΍·ʯΛ࣮͢ݱΔͨΊɺࠃ΍地ํެڞ
ஂମɺؔஂ܎ମɺ民ؒஂମɺۀاɺ市民౳͕࿈ڠ・ܞಇͯ͠自殺対策Λ総߹తʹ推進͠·͢ɻ

ͦΕͧΕ͕Ռͨ͢໾ׂΛ໌֬Խɺڞ༗Խ͠ɺ૬ޓの࿈ڠ・ܞಇの࢓૊ΈΛߏங͢Δこͱ͕ॏ
ཁͰ͋Γɺ市民ҰਓͻͱΓ͕ҰؙͱͳͬͯͦΕͧΕ͕Ͱ͖ΔऔΓ૊ΈΛ進Ί·͢ɻ

ʻ೰ΜͰ͍Δ౰ऀࣄΛ͑ࢧΔωοτϫʔΫʼ

˖ ωοτϫーΫの໾ׂ
ɹ೰ΜͰ͍Δํʹ͖ͮؾɺ੠Λ͔͚ɺ࿩Λฉ͍ͯɺඞཁͳࢧԉʹͭͳ͛ɺݟकΔɻ
ççççççççççççççççççççççççççççççççççççççççççççççççççï ήーτΩーύーの໾ׂ ð

ʲήʔτΩʔύʔͱ͸ʳ

ήーτΩーύーͱ͸ɺ೰ΜͰ͍Δํʹ͖ͮؾɺ੠Λ͔͚ɺ࿩Λฉ͍ͯɺඞཁͳࢧԉʹͭͳ͛ɺ
ͳ͍ʯɺʮどこ͑ݴʯΛҙࣝ͢Δ΄どの೰ΈΛ๊͑ͨํ͸ɺʮਓʹ೰ΈΛࢮकΔਓのこͱͰ͢ɻʮݟ
ʹ૬ஊʹͨͬߦΒ͍͍の͔Θ͔Βͳ͍ʯɺʮどのΑ͏ʹղܾͨ͠ΒΑ͍͔Θ͔Βͳ͍ʯ౳のཱ͠ݽ
ͨঢ়گʹؕΔこͱ͕͋Γ·͢ɻ

ͦこͰɺ೰ΈΛ๊͑ͨํのαΠϯʹ͖ͮؾɺૣ Ίʹద੾ͳ૬ஊ機ؔʹͭͳ͗ɺಓҊ಺͕Ͱ͖Δήー
τΩーύーの໾ׂ͕ظ଴͞Ε·͢ɻ
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  ˖໨ త
自殺対策Λ総߹తʹ推進ͯ͠ɺ自殺の防ࢭΛਤΓɺ͋Θͤͯ自殺者の਌଒౳のࢧԉのॆ࣮ 

ΛਤΓɺもͬͯࠃ民͕健߁Ͱੜ͖͕͍Λͯͬ࣋฻Β͢こͱのͰ͖Δࣾ会の࣮دʹݱ༩͢Δɻ

ຊ理೦ج˖  
ɹ ୭も自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこͱのͳ͍ࣾ会の࣮ݱΛ໨͢ࢦɻ
ɹ
ຊೝࣝج˖  
ɹ  ˓ 自殺͸ɺͦのଟ͕͘௥͍ࠐ·Εͨ຤のࢮͰ͋Δɻ
ɹ  ˓ ೥ؒ自殺者਺͸ݮগ޲܏ʹ͋Δ͕ɺඇৗࣄଶ͸͍·ͩଓ͍͍ͯΔɻ
ɹ  ˓ 地域Ϩϕϧの࣮ફతͳऔΓ૊ΈΛ 1%$" αΠΫϧΛ通ͯ͡推進͢Δɻ

̎　施策ͷ体ܥ
自殺対策ʹؔ͢Δ๏ྩ౳ʹؔͯ͠͸ɺ自殺対策جຊ๏ٴͼ自殺総߹対策େ͕͋ߝΓɺຊ市ʹ

͓͍ͯ͸ɺ郡山市自殺対策جຊ৚ྫٴͼ郡山市͍のͪ͑ࢧΔߦಈܭը͕͋Γ·͢ɻ

ï�ð ਤܥର策ʹؔ͢Δ๏ྩ౳ͷ体ࡴࣗ

ï�ð ըͷ֓ཁܭಈߦΔ͑ࢧͷ͍ͪࢢࢁ܊ͼٴ๏ྩ܎ؔ

ର策基本๏ࡴࣗ

ߝ૯߹ର策େࡴࣗ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

福島県 

国 

郡山市 

自殺総合対策大綱 自殺対策基本法 

第三次福島県自殺対策推進行動計画 

郡山市いのち支える行動計画 郡山市自殺対策基本条例    
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ࢫը策ఆのझܭ˖  
ʮ自殺͸ɺͦのଟ͕͘防͙こͱのͰ͖Δࣾ会తͳ໰୊Ͱ͋Δʯͱのೝࣝのもͱɺ自殺総߹対

策େߝのجຊํ਑Ͱ͋Δɺ	�
ʮੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉͱͯ͠推進ʯɺ	�
ʮؔ࿈ࢪ策ͱの
༗機తͳ࿈ܞʹΑΔ総߹తͳ対策の推進ʯɺ	�
ʮ対Ԡのஈ֊ʹԠͨ͡Ϩϕϧ͝ͱの対策のޮՌ
తͳ࿈ಈʯɺ	�
ʮ࣮ફͱൃܒΛ྆ྠͱͯ͠推進ʯɺ	�
ʮؔ܎者の໾ׂの໌֬Խͱؔ܎者ʹΑΔ
࿈ڠ・ܞಇの推進ʯΛ౿·͑ɺ自殺対策جຊ๏ͰᨳΘΕ͍ͯΔʮ୭も自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこ
ͱのͳ͍ࣾ会ʯの࣮ݱΛ໨͢ࢦɻ

  ˖ॏ఺߲ࣄ
ɹ  ˓ ਓࡐҭ੒の推進 	 ըࢀ民ҰਓͻͱΓの自殺対策΁のݝ 

ɹ  ˓ ؔ܎機ؔ౳の༗機త࿈ྗڠ・ܞମ੍のߏங
ɹ  ˓ ৺の健߁の保܎ʹ࣋Δڭҭٴͼൃܒの推進

  ˖໨త
自殺͕ࣾ会໰୊ʹͳ͍ͬͯΔঢ়گʹؑΈɺ自殺対策ʹ͍ͭͯのجຊ理೦ΛఆΊΔこͱʹΑ

Γɺ市ɺۀࣄओɺֶߍ౳ڭҭ機ؔɺ市民ฒͼʹٞ会ٴͼٞ員の੹務Λ໌Β͔ʹ͢Δͱͱもʹɺ
自殺対策ʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄΛఆΊɺ自殺対策の総߹తͳ推進ΛਤΓɺ市民ҰਓͻͱΓ͕ɺ୭
も自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこͱͳ͘ɺ৺਎ͱもʹ健߁Ͱ安৺ͯ͠฻Β͢こͱのͰ͖Δ·ͪͮ͘Γ
の࣮دʹݱ༩͢Δɻ

ຊํ਑ج˖  
ɹ  ˓ ੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉの推進
ɹ  ˓ ؔ࿈ࢪ策ͱの࿈ܞʹΑΔ総߹తͳ対策のల։
ɹ  ˓ 対Ԡのஈ֊ʹԠͨ͡Ϩϕϧ͝ͱの対策のޮՌతͳ࿈ಈ
ɹ  ˓ ࣮ફͱൃܒΛ྆ྠͱͯ͠推進
ɹ  ˓ ؔ܎者の໾ׂの໌֬Խͱؔ܎者ʹΑΔ࿈ڠ・ܞಇの推進

  ˖̑ͭのجຊࢪ策
ɹ  ̍ɹ地域ʹ͓͚ΔωοτϫーΫのڧԽ
ɹ  ̎ɹ自殺対策Λ͑ࢧΔਓࡐのҭ੒
ɹ  ̏ɹ市民΁のप஌ൃܒ
ɹ  ̐ɹੜ͖Δこͱのଅ進ཁҼ΁のࢧԉ
ɹ  ̑ɹࢠどもの̨̨̤・ए者のੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉ

  ˖̐ͭのॏ఺ࢪ策
ɹ  ̍ɹۈ務・ܦӦ໰୊ʹ対͢Δ自殺対策の推進
ɹ  ̎ɹ高齢者ࢧԉのॆ࣮
ɹ  ̏ɹੜځࠔ׆者ࢧԉのॆ࣮
ɹ  ̐ɹࢠども・ए者ࢧԉのॆ࣮

ୈ࣍ࡾ෱ౡࡴࣗݝର策ਪਐߦಈܭը

ର策基本৚ྫࡴࣗࢢࢁ܊

ըܭಈߦΔ͑ࢧͷ͍ͪࢢࢁ܊
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̏　̑ͭͷ基本施策ٴͼ̐ͭͷॏ఺施策
ຊ市の自殺対策͸ɺʮجຊࢪ策ʯͱʮॏ఺ࢪ策ʯͰߏ੒͠·͢ɻ
こΕΒのࢪ策のମܥʹΑΓຊ市の自殺対策Λʮੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉʯͱͯ͠推進͠ɺ

ʮجຊࢪ策ʯͱʮॏ఺ࢪ策ʯΛ総߹తʹऔΓ૊ΉこͱʹΑΓɺʮ୭Ұਓ自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこͱ
のͳ͍·ͪɹこ͓Γ΍·ʯΛ໨͠ࢦ·͢ɻ
ʻ基本施策ʼ
自殺対策Λ推進͢Δ্Ͱ͔ܽ͢こͱのͰ͖ͳ͍ج൫తͳऔΓ૊Έͱͯ͠ʮ地域ʹ͓͚Δωο

τϫーΫのڧԽʯʮ自殺対策Λ͑ࢧΔਓࡐのҭ੒ʯʮ市民΁のप஌ൃܒʯʮੜ͖Δこͱのଅ進ཁ
Ҽ΁のࢧԉʯʮࢠどもの̨̤ ・̨ए者のੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉʯの̑ͭΛجຊࢪ策ͱ͠·͢ɻ
ʻॏ఺施策ʼ

ʮ地域自殺࣮ଶϓϩフΝΠϧ 	ʮ自殺総߹対策推進セϯλーʯ࡞੒ 
ʯͰࣔ͞Εͨຊ市の自殺
のಛ௃΍ݪҼ・ಈ機͔Βʮۈ務・ܦӦ໰୊ʹ対͢Δ自殺対策の推進ʯʮ高齢者ࢧԉのॆ࣮ʯʮੜ
策ͱ͠·͢ɻࢪԉのॆ࣮ʯの̐ͭΛॏ఺ࢧども・ए者ࢠԉのॆ࣮ʯʮࢧ者ځࠔ׆

ਤܥ策のମࢪͼॏ఺ٴ策ࢪຊج ˖

セーフコミュニティ自殺予防対策委員会͸ɺجຊࢪ策Ͱ͋Δ地域ʹ͓͚ΔωοτϫーΫのڧԽΛ進ΊΔͱ
ͱもʹɺॏ఺課୊ͱͯ͠ɺʮಇ͖੝Γのஉੑの自殺͕ଟ͍ʯʮए者の自殺͕ݮΒͳ͍ʯʮ健߁΍ࡁܦ໰୊͕ݪҼ
の自殺͕ଟ͍ʯΛ͋͛ɺऔΓ૊ΈΛ進Ί͓ͯΓɺຊܭըの̐ͭのॏ఺ࢪ策ͱ݁ͼ͍ͭͨものͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 

 

 
１  

２ 高齢者支援の充実 
３ 生活困窮者支援の充実 
４ 子ども・若者支援の充実 

重点施策 
 
１ 地域におけるネットワークの強化 
２ 自殺対策を支える人材の育成 
３ 市民への周知啓発  
４ 生きることの促進要因への支援 
５ 子どもの

ことの包括的な支援
ＳＯＳ・若者の生きる

 

誰一人自殺に追い込まれることのないまち こおりやま 

基本施策 

 
１ 40～50歳代男性・有職者・同居 
２ 60歳代以上男女・無職者・同居 
３ 20～30歳代男性・有職者・同居・独居

 
１  健康問題     ４ 勤務問題 
２  家庭問題     ５ 男女問題 
３  経済・生活問題  ６ 学校問題 

本市の自殺の特徴

 

自殺の原因・動機

 

生きることの支援のために 

勤務・経営問題に対する
自殺対策の推進

ηʔϑίϛϡχςΟ
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˖ üͭͷ基本施策

ʮ୭Ұਓ自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこͱのͳ͍·ͪɹこ͓Γ΍·ʯΛ࣮͢ݱΔͨΊʹ͸ɺࠃɺ地ํ
ಇͯ͠自殺対策Λ総߹తʹ推進͢ڠ・ܞɺ市民ͳど͕࿈ۀاମɺ民ؒஂମɺஂ܎ମɺؔஂڞެ
Δこͱ͕ඞཁͰ͢ɻͦのͨΊɺͦΕͧΕ͕Ռͨ͢΂͖໾ׂΛ໌֬ʹ͠ɺڞ༗Խ্ͨ͠Ͱɺ૬ޓ
の࿈ڠ・ܞಇの࢓૊ΈΛߏங͠·͢ɻ

·ͨɺセーフコミュニティの推進ʹ͓͍ͯ͸ɺ安全・安৺の৘ใΛڞ༗͠ɺ部ہの֞ࠜΛӽ
͑ͨ࿈ܞΛਤΔͱͱもʹɺ地域ʹ͓͚ΔऔΓ૊ΈΛ推進͠·͢ɻ

ï 郡山市自殺対策جຊ৚ྫɹୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ ð

ï�ð ηʔϑίϛϡχςΟΛ͸͡Ίͱͨ͠஍Ҭʹ͓͚Δ࿈ܞɾωοτϫʔΫͷڧԽ

具体的な取り組み

☟� ��஍Ҭʹ͓͚ΔωοτϫʔΫͷڧԽ

      

 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲセーフコミュニティ推進ۀࣄʳ 
セーフコミュニティ推進ٞڠ会ʹઃஔ͍ͯ͠
Δ自殺予防対策委員会ʹ͓͍ͯɺ෼໺ԣஅతͳ
࿈ڠ・ܞಇのもͱ安全Ͱ安৺ͳ·ͪͮ͘Γʹ全
市తʹऔΓ૊Έ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

市民部 
セーフコミュニティ課 
 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

ʲੜࢧ׆ԉମ੍੔උۀࣄʳ 
高齢者͕ॅΈ׳Εͨ地域Ͱ安৺ͯ͠ࡏ୐ੜ׆
Λܧଓ͍ͯͨ͘͠Ίʹඞཁͳଟ༷ͳੜࢧ׆ԉ・
հޢ予防αーϏεΛ੔උ͠·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
保健福祉部 
地域包括ケア推進課 

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
自殺防ࢭΛਤΔͨΊɺ福ౡ͍のͪのి࿩౳の民
ؒஂମͱの࿈ܞΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

ʲこども総߹ࢧԉセϯλーʮニコニコこどもؗʯۀࣄ ʳ 
ニコニコこどもؗʹ͓͍ͯɺࢠҭͯの૬ஊɺ
਌ࢠの৮Ε߹͍ɺ਌ಉࢠ࢜どもಉ࢜の交ྲྀΛਤ
ΔͨΊɺ総߹తͳࢠҭͯࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
こども部 
こどもࢧԉ課 
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໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

セーフコミュニティ自殺予防対策委員会の։࠵਺	ճ
 � � 

セーフコミュ
ニティ課 

保健所 
地域保健課 

ニコニコこどもؗͰの֤छࢀۀࣄՃ者਺ʢਓʣ ��
��� ��
��� こどもࢧԉ課 

 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲセーフコミュニティ推進ۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
セーフコミュニティ推進ٞڠ会ʹઃஔ͍ͯ͠
Δ自殺予防対策委員会ʹ͓͍ͯɺ෼໺ԣஅత
ͳ࿈ڠ・ܞಇのもͱ安全Ͱ安৺ͳ·ͪͮ͘Γ
ʹ全市తʹऔΓ૊Έ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

市民部 
セーフコミュニティ課 
 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
郡山市自殺対策推進ி಺委員会Λ։͠࠵ɺ自殺
対策Λ総߹త͔ͭܭըతʹ推進͠·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

セーフコミュニティ自殺予防対策委員会の։࠵਺	ճ

ʢܝ࠶ʣ 

� � 

セーフコミュ
ニティ課 

保健所 
地域保健課 

郡山市自殺対策推進ி಺委員会の։࠵਺	ճ
 � � 
保健所 
地域保健課 

 
 
 

第３章　自殺対策の取り組み

ï�ð ி಺ʹ͓͚Δ࿈ܞ ŋωοτϫʔΫͷڧԽ

具体的な取り組み

਺஋໨ඪ

਺஋໨ඪ
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
ਫ਼ਆ࣬ױΛ༗͢Δํ͕ద੾ͳҩྍʹ݁ͼ෇͚
ΒΕΔΑ͏ɺઐ໳ҩ΍ઐ໳පӃ΁の঺հ・࿈ܞ
Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

保健福祉部保健所 
地域保健課 ʲਫ਼ਆ保健福祉ۀࣄʳ 

ここΖの健߁の保૿࣋進΍ਫ਼ਆ࣬ױのૣൃظ
ΛਤΔͨΊɺൃܒٴɺਖ਼͍͠஌ࣝのීྍ࣏・ݟ
健߁૬ஊ΍ߨԋ会Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

໨ඪ߲໨ گݱ஋ 
	����೥౓
 

໨ඪ஋ 
	����೥౓
 

୲౰課 

ਫ਼ਆՊҩɺਫ਼ਆ保健福祉࢜౳ʹΑΔి࿩・来所૬ஊ݅਺
ʢ݅ʣ 

��� ��� 
保健所 
地域保健課 

第３章　自殺対策の取り組み

͏ͭප΍アϧコーϧґଘ঱ɺ౷߹ࣦௐ঱ͳどਫ਼ਆ࣬ױΛ༗͢Δํ͸ɺ自殺のϦεΫ͕高͍܏
Δこͱ͔ΒɺこΕΒの໰୊΁の対策ʹऔΓ૊Έ·͢ɻ͋ʹ޲

ï�ð ಛఆͷ໰୊ʹର͢Δ࿈ܞɾωοτϫʔΫͷڧԽ

具体的な取り組み

਺஋໨ඪ
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
自殺予防ʹؔ͢Δ理ղΛਂΊɺ೰ΈΛ๊͑ͨํ
のαΠϯʹૣ͖ͮؾʹظɺ対ԠͰ͖ΔΑ͏ɺ૭ޱ・
௃ऩ・ି෇୲౰౳の৬員΍ڭ৬員౳ʹ対͠ɺή
ーτΩーύーཆ੒ݚम΍自殺予防ʹؔ͢Δߨ
ԋ会Λ࣮͠ࢪ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

ʲڭҭݚमۀࣄʳ 
のͨΊɺ্޲࣭ࢿ৬員のڭの課୊ղܾ΍ߍֶ
ɻ͢·͍ߦमΛݚ಺ߍ  

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
 ҭ部ڭߍֶ
 मセϯλーݚҭڭ

ʲεΫーϧΧ΢ϯセϥー഑ஔۀࣄʳ 
͍͡Ί΍ෆొߍ౳の課୊ɺࣇಐੜెの೰Έ౳
のղܾのͨΊɺεΫーϧΧ΢ϯセϥーٴͼεΫ
ーϧιーγϟϧϫーΧーɺεーύーόΠβー

ʢ管理者ɺ؂ಜ者ʣʹ 対͠ɺઐ໳ੑΛ高ΊΔͨΊ
のݚमΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔   ˔ 
 ҭ部ڭߍֶ
総߹ڭҭࢧԉ
セϯλー 

໨ඪ߲໨ گݱ஋ 
	����೥౓
 

໨ඪ஋ 
	����೥౓
 

୲౰課 


� Ճ者਺ʢਓʣࢀम会ݚ৬員εΩϧアοϓのͨΊのڭ��� �
मݚҭڭ ���
セϯλー 
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ï�ð ༷ʑな৬छΛର৅ͱ͢Δݚमͷ࣮施
�Ξ　ࢢ৬һɾڭ৬һΛର৅ͱ͢Δݚम

�� ͷҭ੒ࡐΔਓ͑ࢧର策Λࡴࣗ��

೰Έ΍ੜ্׆のࠔ೉Λ๊͑Δํʹ対Ԡ͢ΔͨΊʹɺૣظのʮ͖ͮؾʯ͕Ͱ͖Δ஌ࣝ΍εΩϧ
͕ඞཁͰ͢ɻ

市੫౳のೲ෇૭ޱの୲౰৬員౳Λ͸͡Ίɺ保健・ҩྍ・福祉・ڭҭɺ࿑ಇ౳の༷ʑͳ෼໺ʹ
ɺ͖ͮؾʹظૣʹΘΔํ΍市民͕ɺ自殺予防ʹؔ͢Δ理ղΛਂΊɺ೰ΈΛ๊͑ΔํのαΠϯܞ
対Ԡ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺήーτΩーύーཆ੒ݚम会΍自殺予防ʹؔ͢Δߨԋ会Λ࣮͠ࢪ·͢ɻ

·ͨɺڭҭݱ৔Ͱの対Ԡʹ͋ͨΔڭ৬員౳のਓࡐҭ੒Λ͍ߦ·͢ɻ
	 郡山市自殺対策جຊ৚ྫɹୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ 


具体的な取り組み

਺஋໨ඪ



ʵ �� ʵ

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲো͕͍者૬ஊࢧԉۀࣄʳ 
ো͕͍者の自ཱͱࣾ会ࢀՃのଅ進ΛਤΔͨΊɺ
ԉセϯλーʹ͓͍ͯɺ総߹తͳ૬ஊࢧ૬ஊװج
͍ߦԉ員のҭ੒౳Λࢧ務ʹ͋ͨΔ૬ஊۀԉࢧ
·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔  ˔ 
保健福祉部 
ো͕͍福祉課 

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
自殺予防ʹؔ͢Δ理ղΛਂΊɺ೰ΈΛ๊͑ͨํの
αΠϯʹૣ͖ͮؾʹظɺ対ԠͰ͖ΔΑ͏ɺ民ੜ委
員・ࣇಐ委員ɺ保࢘ޢɺ健ͮ߁ Γ͘推進員ɺೝ஌঱
地域ࢧԉ推進員ɺख࿩通༁者౳༷ʑͳ෼໺ʹܞ
ΘΔํʹ対͠ɺήーτΩーύーཆ੒ݚम΍自殺予
防ʹؔ͢Δߨԋ会Λ࣮͠ࢪ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
自殺予防ʹؔ͢Δ理ղΛਂΊɺ೰ΈΛ๊͑ͨํの
αΠϯʹૣ͖ͮؾʹظɺ対ԠͰ͖ΔΑ͏ɺ市民ʹ
対͠ɺήーτΩーύーཆ੒ݚम΍自殺予防ʹؔ
͢Δߨԋ会Λ࣮͠ࢪ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

第３章　自殺対策の取り組み

�Π　ຽੜҕһɾࣇಐҕһなͲͷࢧԉऀΛର৅ͱ͢Δݚम

ï�ð मͷ࣮施ݚຽΛର৅ͱ͢Δࢢ

具体的な取り組み

具体的な取り組み
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਺஋໨ඪ

໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

ήーτΩーύーཆ੒ݚम・ήーτΩーύーフΥϩーア
οϓݚमのࢀՃ者਺ʢਓʣ 

��� ��� 保健所 
地域保健課 

自殺予防ʹؔ͢Δߨԋ会のࢀՃ者਺ʢਓʣ ��� ��� 

ήʔτΩʔύʔཆ੒ݚम

ʹΔήʔτΩʔύʔ͢ߦൃ͕ࢢ
ؔ͢Δࢠ࡭
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第３章　自殺対策の取り組み

�� ൃܒຽ΁ͷप஌ࢢ��

ï�ð ͜͜Ζͷ݈ͮ͘߁りɾੜ͖Δ͜ͱͷࢧԉʹ͍ͭͯਖ਼͍͠஌ࣝͷීٴ

自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔ危機͸୭ʹͰもىこΓಘΔこͱͰ͕͢ɺ危機ʹؕͬͨํの৺৘΍എܠ͸ɺ
理ղ͞Εʹ͍͕࣮͋͘ݱΓ·͢ɻ

ͦ͏ͨ͠৺৘΍എܠ΁の理ղΛਂΊɺ危機ʹؕͬͨ৔߹ʹ͓͍ͯɺ୭͔ʹԉॿ΍ࢧԉΛٻΊ
ΔこͱΛࣾ会全ମのڞ通ೝࣝͱͳΔΑ͏ɺセーフコミュニティ自殺予防対策委員会ͱͱもʹੵ
ɻ͢·͍ߦΛൃܒٴීʹతۃ

こΕʹΑΓ自殺のഎܠʹ͋Δ໰୊ʹ対͢Δਖ਼͍͠理ղΛਂΊɺ自殺Λ͍ͯ͑ߟΔํのαΠϯ
ɺ੠Λ͔͚ɺ࿩Λฉ͖ɺඞཁʹԠͯ͡૬ஊ機ؔ౳ʹͭͳ͙ͳどɺ市民Ұਓͻͱ͖ͮؾʹظૣʹ
Γ͕自殺対策の୲͍खͱͯ͠の໾ׂΛՌͨ͠ɺر๬΍ੜ͖͕͍Λͪ࣋ɺ健΍͔Ͱ৺๛͔ʹੜ͖
͍͖ͱ฻ΒͤΔΑ͏౒Ί·͢ɻ

	 郡山市自殺対策جຊ৚ྫɹୈ̕৚ɺୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ 


ここΖの健ͮ͘߁Γのਖ਼͍͠஌ࣝ΍ετϨε対ॲ๏ɺ૬ஊ૭ޱʹ͍ͭͯ市の޿ใʹΑΔൃܒ
΍ϦーフϨοτの࡞੒・഑෍౳Λ通ͯ͡ීൃܒٴΛ͍ߦ·͢ɻ

具体的な取り組み

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲਓ׆ൃܒݖಈ推進ۀࣄʳ 
͢΂ͯのํのਓ͕ݖଚॏ͞Εɺڞʹ͍ޓଘͰ͖
Δࣾ会の࣮ݱのͨΊʹɺਓݖҙࣝの高༲Λ推進
͠·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

市民部 
உঁڞಉࢀը課 

ʲஉঁڞಉࢀը推進ۀࣄʳ 
市民のஉঁڞಉࢀըʹ対͢Δ理ղ΍ؔ৺Λ高
Ίɺஉঁฏ౳のҙࣝͮ͘ΓΛ推進͠·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

ʲਫ਼ਆ保健福祉ۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
ここΖの健߁の保૿࣋進΍ਫ਼ਆ࣬ױのૣൃظ
ɺਖ਼͍ߦԋ会Λߨ૬ஊ΍߁のͨΊɺ健ྍ࣏・ݟ
͍͠஌ࣝのීൃܒٴΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

保健福祉部保健所 
地域保健課 

ʲಛఆײછ঱ࠪݕ౳対策ۀࣄʳ 
ΛਤΔͨΊɺਖ਼͍͠஌ࣝࢭછ঱の·ΜԆ防ײੑ
のී׆ൃܒٴಈ΍̝̞̫・കಟ߅ମࠪݕɺ健߁
૬ஊ౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔

˔

 ˔  ˔  

ʲ೉පױ者౳地域ࢧԉ対策推進ۀࣄʳ 
೉පױ者΍ͦのՈ଒の࣬ප౳ʹ対͢Δෆ安Λ
ղফ͢ΔͨΊɺ૬ஊ会΍ݚम会౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔  ˔    
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
自殺予防ʹ܎Δ֤छのௐࠪڀݚΛ͏ߦͱͱもʹɺ
自殺予防ʹؔ͢Δ理ղٴͼؔ৺Λ高ΊΔͨΊɺ
自殺予防िؒٴͼ自殺対策ڧԽ݄ؒʹ͓͍ͯ
ಈΛ推進͠·͢ɻ·ͨɺ೥ؒΛ通ͯ͠ɺ׆ൃܒ
ϦーフϨοτ΍૬ஊઌΧーυʹΑΓීൃܒٴ
Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

ʲࣇಐٮ଴防ۀࣄൃܒࢭʳ 
対ԠΛظɺૣݟൃظͼૣٴࢭ଴の未વ防ٮಐࣇ
推進͢ΔͨΊʹɺීൃܒٴΛ͍ߦ·͢ɻ  

˔ ˔ ˔    

こども部 
こどもࢧԉ課 

ʲ฼ࢠ健ڭ߁ҭۀࣄʳ 
Ͱ͖ΔΑ͏ɺײಐɺੜె͕ੜ໋のେ੾͞Λ࣮ࣇ
ൃୡஈ֊ʹԠͨ͡ࢥय़ظ保健ʹؔ͢Δීൃܒٴ
Λ͍ߦ·͢ɻ  

˔ ˔   ˔ ˔ 

໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

市民ここΖの健࠲ߨ߁ɺ౷߹ࣦௐ঱Ո଒ࣨڭɺͻ͖こも
ΓՈ଒ࣨڭのࢀՃ者਺ʢਓʣ 

��� ��� 

保健所 
地域保健課 

保健ࢣʹΑΔి࿩・来所૬ஊɺ๚໰݅਺ʢਓʣ �
��� �
��� 

ಛఆײછ঱ࠪݕʢ̝̞̫・കಟ・؊Ԍ・෩͠Μ߅ମʣड
 者਺ʢਓʣݕ

�
��� �
��� 

健ڭ߁ҭʢ֗಄Ωϟϯϖーϯ・ࢥय़ظ・ग़લ࠲ߨʣडߨ
者਺ʢਓʣ 

�
��� �
��� 
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ  
୲౰課  

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ΢Σϒ౳৘ใൃ৴ۀࣄʳ 
ʲこ͓Γ΍·ΠϯフΥϝーγϣϯۀࣄʳ 
ʲϝσィア޿ใۀࣄʳ 
市΢ΣϒαΠτɺ޿ใこ͓Γ΍·౳ʹΑΔɺ自
殺対策ʹ܎Δ૬ஊ૭ޱͳどの৘ใൃ৴Λ͍ߦ
·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
੓策։ൃ部  
ใ課޿ௌ޿  

 

第３章　自殺対策の取り組み

	�
 ϝσΟΞΛ׆༻ͨ͠प஌׆ൃܒಈ
ڙͳどの৘ใఏޱΓ΍૬ஊ૭ͮ͘߁ԋ会΍Πϕϯτʹ来ΒΕͳ͍市民のํ΁もここΖの健ߨ

͕Ͱ͖ΔΑ͏ੵۃతʹɺ市の΢ΣϒαΠτ౳Λ׆༻ͨ͠प஌ൃܒΛ͍ߦ·͢ɻ

具体的な取り組み

ʻࣗࡴ༧๷ʹؔ͢Δߨԋձʼ
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�ççççੜ͖Δ͜ͱͷଅਐཁҼ΁ͷࢧԉ

自殺対策͸ɺݸਓʹ͓͍ͯもࣾ会ʹ͓͍ͯもɺʮੜ͖Δこͱの્֐ཁҼʯΛݮΒ͢औΓ૊Έ
ʹՃ͑ͯɺʮੜ͖Δこͱのଅ進ཁҼʯΛ૿΍͢औΓ૊ΈΛ͏ߦこͱ͕ඞཁͰ͢ɻ

ҰਓͰཱ͢ݽΔલʹɺ地域ͱͭͳ͕Γɺࢧԉ者ͱͭͳ͕Δこͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺ·ͨɺੜ͖͕
͍Λͪ࣋ɺࣾ会Ͱ自Β໾ׂ͕ՌͨͤΔΑ͏ʹ͢Δこͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

ͦのͨΊɺډ৔所ͮ͘Γɺੜ͖͕͍ͮ͘ΓΛࢧԉ͠ɺ༷ʑͳ෼໺ʹ͓͍ͯʮੜ͖Δこͱのଅ
進ཁҼ΁のࢧԉʯʹͭͳ͕ΔΑ͏推進͍͖ͯ͠·͢ɻ

͞Βʹɺ自殺未਱者ٴͼ自殺の͓ͦΕ͕͋Δํʹ͍ͭͯ͸ɺ自殺ΛਤΔこͱのͳ͍Α͏ɺਫ਼
ਆՊҩɺਫ਼ਆ保健福祉࢜౳ʹΑΔ૬ஊ機会のఏڙ΍ߨԋ会౳Λ通͡ɺࢧԉ͠·͢ɻ

·ͨɺ自ࢮҨ଒ຢ͸自殺未਱者の਌଒౳΁のࢧԉʹ͍ͭͯ͸ɺҨ଒΍਌଒౳͕ड͚Δෳ͔ࡶ
ͳどࢪҨ଒の会のҊ಺΍૬ஊ会の࣮ࢮ࿨͞ΕΔΑ͏ɺ自؇͕ڹͳ৺৘ʹ഑ྀ͠৺理తӨࠁਂͭ
ʹΑΓɺࢧԉのڧԽΛਤΓ·͢ɻ

	 郡山市自殺対策جຊ৚ྫɹୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ 


ͱप஌ΛਤΓ·͢ɻڙ৔所・ੜ͖͕͍ͮ͘ΓのఏډのϦεΫΛ๊͑ΔํΛ対৅ͱཱͨ͠ݽ
ï�ð ৔ॴɾੜ͖͕͍ͮ͘りډ

具体的な取り組み

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁
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ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲଟจԽڞੜ推進ۀࣄʳ 
の૿ޱ΍交ྲྀਓ্޲ਓॅ民౳のརศੑのࠃ֎
ՃΛਤΔͨΊɺଟ༷ͳޠݴͰの৘ใఏڙΛ͏ߦ
ͱͱもʹɺ安全安৺ͳ環境ͮ͘ΓΛ推進͠·
͢ɻ 

˔ ˔  ˔  ˔ 
จԽεϙーπ部 
 ੓策課ࡍࠃ

ʲख࿩通༁ٴͼཁ໿චۀࣄهʳ 
ख࿩・ཁ໿චهのීٴΛਤΔͱͱもʹɺௌ֮ো
͕͍者の೔ৗੜٴ׆ͼࣾ会ੜ׆ʹ͓͚Δҙࢥ
ૄ通खஈΛ֬保͠·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔  ˔ 
保健福祉部 
ো͕͍福祉課 

ʲհޢ予防・ੜࢧ׆ԉαーϏεۀࣄʳ 
高齢者の自ཱࢧԉ・ॏ౓Խ防ࢭのͨΊɺཁࢧ
ԉ者౳ʹϗーϜϔϧϓαーϏε΍σΠαーϏ
εΛఏ͠ڙ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    

保健福祉部 
地域包括ケア推進課 

ʲҰൠհޢ予防ۀࣄʳ 
ԉ͠ɺ地域ͮ͘ࢧଓతʹ市民の通͍の৔Λܧ
ΓΛ推進͠·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 
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ᶃ
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ʲ์課ࣇޙಐ健全ҭ੒ۀࣄʢ์課ࣇޙಐΫϥϒʣʳ  
ɺब࿑ޙಐの健全ҭ੒Λ推進͢ΔͨΊɺ์課ࣇ
౳ʹΑΓ保ޢ者の͍ͳ͍ࣇಐʹ対͠ɺద੾ͳ༡
ͼٴͼੜ׆の৔Λఏ͢ڙΔ์課ࣇޙಐΫϥϒ
ΛӡӦ͠·͢ɻ 

 ˔ ˔   ˔ 

こども部 
こども未来課 ʲ地域ࢠどもۀࣄࣨڭʳ  

地域ॅ民のྗڠΛಘͳ͕Βɺࢠどもͨͪʹɺษ
ɺ์課͠ڙಈ౳の৔Λఏ׆εϙーπ・จԽ・ڧ
৔所ͮ͘Γʹऔډಐの安全Ͱ健΍͔ͳࣇのޙ
Γ૊Έ·͢ɻ 

 ˔ ˔   ˔ 

ʲこども総߹ࢧԉセϯλーʮニコニコこどもؗʯۀࣄ ʳʢܝ࠶ʣ 
ニコニコこどもؗʹ͓͍ͯɺࢠҭͯの૬ஊɺ
਌ࢠの৮Ε߹͍ɺ਌ಉࢠ࢜どもಉ࢜の交ྲྀΛਤ
ΔͨΊɺ総߹తͳࢠҭͯࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
こども部 
こどもࢧԉ課 

ʲதԝެ民ؗのఆ࠲ߨظ։ۀࣄ࠵ʳ 
ʲ地۠・地域ެ民ؗのఆ࠲ߨظ౳։ۀࣄ࠵ʳ 
ੜ͖͕͍ͮ͘Γͱͯ͠ɺ市民΁ଟ༷ͳֶश機会
のఏڙΛਤΔͨΊɺ֤छ࠲ߨΛ։͠࠵·͢ɻ 

ҭ総務部ڭ    ˔ ˔ 
 ੜֶ֔श課

 

தԝެ民ؗ 

ʲ地域のͼのͼࢠҭͯࢧԉۀࣄʳ 
গࢠԽ・֩Ո଒Խ౳Ͱཱ͕ͪ͠ݽͳ਌ࢠのډ৔
所ͮ͘Γͱࢠҭͯのෆ安ղফΛਤΔͨΊの৘
ใఏڙΛ͏ߦͱͱもʹɺ地域ॅ民ͱの;Ε͍͋
の৔Λఏ͠ڙ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
 ҭ総務部ڭ
தԝެ民ؗ 

ʲۈ࿑੨গ೥ϗーϜۀࣄʳ 
ੜ͖͕͍ͮ͘ΓのͨΊɺۈ࿑੨গ೥の༨Ջの༗
Λ։࠲ߨཆڭͱ福祉の૿進ΛਤΔͨΊɺ༺׆ޮ
 ɻ͢·͠࠵

 ˔ ˔    
 ҭ総務部ڭ
 ࿑੨গ೥ϗーϜۈ
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໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

์課ࣇޙಐΫϥϒ౳のΤϦアॆ଍཰ʢˋʣ ���� ��� こども未来課 

ニコニコこどもؗͰの֤छࢀۀࣄՃ者਺ʢਓʣʢܝ࠶ʣ ��
��� ��
��� こどもࢧԉ課 

தԝެ民ؗのఆ࠲ߨظडߨ者਺ʢਓʣ ��� �
��� தԝެ民ؗ 

者਺ʢਓʣߨड࠲ߨཆڭ࿑੨গ೥ϗーϜのۈ  ��� �
��� 
࿑੨গ೥ۈ
ϗーϜ 
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ï�ð ૬ஊ体੍ͷॆ࣮ٴͼੜ׆౳ʹ܎Δแׅ的なࢧԉ
৺਎౳の೰ΈΛ๊͑ͨํ͕૬ஊΛड͚ΒΕΔΑ͏ɺ૬ஊମ੍のॆ࣮ΛਤΓ·͢ɻ
·ͨɺଟॏ࠴務者のதʹ͸ɺපؾ΍ۀࣄෆৼɺ཭ࠗͳどෳࠁਂ͔ͭࡶͳ໰୊Λ๊͑自殺のϋΠ

ϦεΫʹ͋Δํ͕গͳ͋͘Γ·ͤΜɻଟॏ࠴務のղܾʹ͚޲ɺؔ ԉ͠·͢ɻࢧΛਤΓܞ機ؔͱの࿈܎

�Ξ　͜͜Ζͱ͔Βͩʹؔ͢Δࢧԉ
具体的な取り組み

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲࡏ୐ҩྍ・հޢ࿈ܞ推進ۀࣄʳ 
ҩྍͱհޢの࿈ܞΛਤΓɺࡏ୐ҩྍ・հޢ࿈ܞ
ʹؔ͢Δ高齢者のࢧԉʹ͋ͨΔઐ໳৬のํの
ͨΊの૬ஊ૭ޱΛઃஔ͢ΔͳどのࢧԉΛ͍ߦ
·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    

保健福祉部 
地域包括ケア推進課 

ʲೝ஌঱総߹ࢧԉۀࣄʳ 
ೝ஌঱ॳूظதࢧԉνーϜ΍ೝ஌঱地域ࢧԉ推
進員の഑ஔ・ೝ஌঱ΧフΣのઃஔͳどʹΑΓ
ೝ஌঱のํ΍Ո଒౳΁のࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ  

˔ ˔ ˔    

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
自殺防ࢭΛਤΔͨΊɺ自殺予防ʹؔ͢Δ஌ࣝの
ɺࣨڭԽɺ͏ͭපՈ଒ڧɺ૬ஊମ੍のൃܒٴී
アϧコーϧՈ଒ࣨڭɺ౷߹ࣦௐ঱Ո଒ࣨڭ౳Λ
 ɻ͢·͍ߦ

˔ ˔

˔

 ˔ ˔ ˔ ˔ 

保健福祉部保健所 
地域保健課 

ʲ೉පױ者౳地域ࢧԉ対策推進ۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
೉පױ者΍ͦのՈ଒の࣬ප౳ʹ対͢Δෆ安Λ
ղফ͢ΔͨΊɺ૬ஊ会΍ݚम会౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔  ˔    

ʲਫ਼ਆ保健福祉ۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
ここΖの健߁の保૿࣋進΍ਫ਼ਆ࣬ױのૣൃظ
ΛਤΔͨΊɺൃܒٴɺਖ਼͍͠஌ࣝのීྍ࣏・ݟ
健߁૬ஊ΍ߨԋ会Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

ʲੜ׆श׳ප対策ۀࣄʳ 
ੜ׆श׳පΛ予防͠ɺ健߁ण໋のԆ৳ΛਤΔͨ
Ίɺదਖ਼ͳ৯श׳΍ӡಈの推進ɺडಈ٤Ԏの防
ɻ͢·͍ߦΛൃܒٴ૬ஊ౳΍ී͚ͨ޲ʹࢭ  

˔  ˔ ˔   

ʲ健૿߁進ۀࣄʳ 
市民の健߁の保૿࣋進ΛਤΔͨΊɺ健ڭ߁ҭɺ
૬ஊ౳Λ࣮͠ࢪɺੜ֔ʹΘͨΔ健ͮ͘߁ΓΛࢧ
ԉ͠·͢ɻ·ͨɺ͕Μの予防ٴͼૣݟൃظΛ໨
తʹ֤छ͕Μݕ਍のड਍཰ٴී͚ͨ޲ʹ্޲
 ɻ͢·͍ߦΛൃܒ

˔  ˔ ˔   
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ʲಛఆײછ঱ࠪݕ౳対策ۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
ΛਤΔͨΊɺਖ਼͍͠஌ࣝࢭછ঱の·ΜԆ防ײੑ
のී׆ൃܒٴಈ΍̝̞̫・കಟ߅ମࠪݕɺ健߁
૬ஊ౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔  ˔  

保健福祉部保健所 
地域保健課 ʲ保健所Ӻલ健߁૬ஊセϯλーӡӦۀࣄʳ 

市民の健߁の保૿࣋進ΛਤΔͨΊɺ郡山Ӻલ健
ಋɺΤΠζࢦ૬ஊ΍保健߁૬ஊセϯλーͰ健߁
૬ஊ΍̝̞̫・കಟ߅ମࠪݕΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

ೝ஌঱ΧフΣのࢀՃ者਺ʢਓʣ �
��� 
�
��� 

	����೥౓
 
地域包括ケア
推進課 

市民ここΖの健࠲ߨ߁ɺ͏ͭපՈ଒ࣨڭのࢀՃ者਺
ʢਓʣʢܝ࠶ʣ 

��� ��� 

保健所 
地域保健課 

ྟচ৺理࢜ʹΑΔ来所૬ஊ݅਺ʢਓʣ �� �� 

ਫ਼ਆՊҩɺਫ਼ਆ保健福祉࢜౳ʹΑΔి࿩・来所૬ஊ݅਺
ʢ݅ʣʢܝ࠶ʣ 

��� ��� 

֤छ͕Μݕ਍౳ड਍者਺	ಛఆ健਍・ظޙ高齢者健਍আ
͘ʣʢਓʣ 

���
��� ���
��� 

ಛఆײછ঱ࠪݕʢ̝̞̫・കಟ・؊Ԍ・෩͠Μ߅ମʣड
 ʣܝ࠶ͼ૬ஊ者਺ʢਓʣʢٴݕ

�
��� �
��� 
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�Π　ੜ׆ɾࡁܦɾࣄ࢓ʹؔ͢Δแׅ的なࢧԉ
具体的な取り組み

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲଟ༷ͳಇ͖ํࢧԉۀࣄʳ 
フϦーλーɺニーτͱݺ͹ΕΔए೥ແۀ者ٴͼ
�� ൫ج׆Ճͱੜࢀ೉者のࣾ会ࠔͰのब࿑·ࡀ
の安ఆΛਤΔͨΊɺ૬ஊ૭ޱઃஔ΍໘ஊɺब৬
४උ࠲ߨɺब࿑ମݧ౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

 ˔ ˔ ˔   
੓策։ൃ部 
 ੓策課༺ޏ

ʲ市民૬ஊۀࣄʳ 
ੜ্׆の༷ʑͳ૬ஊʹԠ͡ɺ໰୊のղܾʹ͚޲
ͯద੾ͳ৘ใఏٴڙͼॿݴΛ͍ߦ·͢ɻ 

 ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
市民部 
市民・̣̥̤׆ಈ推進課 

ʲফඅ者ߦ੓推進ۀࣄʳ 
ͳΓ͢·ٗ͠࠮΍Πϯλーωοττϥϒϧɺଟ
ॏ࠴務౳ɺফඅ者の૬ஊ಺༰͕ෳࡶԽ͍ͯ͠Δ
こͱ͔Βɺ૬ஊମ੍のҰ૚のڧԽͱফඅ者΁の
 ɻ͢·͍ߦΛൃܒ

 ˔ ˔ ˔   
市民部 
セーフコミュニティ課 

ʲੜځࠔ׆者自ཱࢧԉۀࣄʳ 
ੜځࠔ׆者౳ɺ༷ʑͳ೰ΈΛ๊͍͑ͯΔํの自
ཱのଅ進ΛਤΔͨΊɺؔ܎機ؔͱ࿈ࢧͯ͠ܞԉ
Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部 
保健福祉総務課 

ʲো͕͍者૬ஊࢧԉۀࣄʳ 
ো͕͍者の自ཱͱࣾ会ࢀՃのଅ進ΛਤΔͨΊɺ
૬ஊ・ॿݴΛ͍ߦ·͢ɻ·ͨɺװج૬ஊࢧԉセ
ϯλーʹ͓͍ͯɺ総߹తͳ૬ஊࢧԉۀ務΍૬ஊ
 ɻ͢·͍ߦ౳Λݴಋ・ॿࢦ所΁のۀࣄԉࢧ

 ˔ ˔ ˔   
保健福祉部 
ো͕͍福祉課 

ʲਫ਼ਆো͕͍者૬ஊࢧԉۀࣄʳ 
ਫ਼ਆো͕͍者の自ཱͱࣾ会ࢀՃのଅ進ΛਤΔͨ
Ίɺ૬ஊɺࢦಋ΍ॿݴΛ͍ߦ·͢ɻ 

 ˔ ˔ ˔   
保健福祉部保健所 
地域保健課 

ʲதখۀا༥੍ࢿ౓ۀࣄʳ 
தখۀا者のܦӦの安ఆ౳ΛਤΔͨΊɺதখا
౓ΛӡӦ੍ࢿधཁʹ対Ԡͨ͠市༥ۚࢿ者のۀ
͠·͢ɻ·ͨɺ災֐対策ۚࢿ༥ࢿのआड者ʹ対
͠རࢠΛॿ੒͠·͢ɻ 

  ˔ ˔   

 部ޫ؍ۀ࢈
 ੓策課ۀ࢈

ʲ঎ࢦۀ޻ಋۀࣄʳ 
঎޻会ٞ所・঎޻会͕͏ߦখن໛ۀࣄ者ʹ対͢
ΔܦӦࢦಋ౳のܦӦվળීۀࣄٴΛࢧԉ͠·
͢ɻ 

  ˔ ˔   
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਺஋໨ඪ

具体的な取り組み

�ï�ð ೛්࢈ɾࢠҭͯΛ͍ͯ͠Δอऀޢ౳΁ͷࢧԉͷॆ࣮
全ࠃの೛්࢈のࢮҼの̍Ґ͸自殺Ͱɺࠁਂࡏݱͳ໰୊ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻݪҼ͸ͭ͏ޙ࢈ɺҭࣇの

ετϨεͳど͕͍ؔͯ͠܎·͢ɻ೛්࢈΍ࢠҭͯΛ͍ͯ͠Δ保ޢ者౳΁のࢧԉのॆ࣮ΛਤΓ·͢ɻ

໨ඪ߲໨ گݱ஋ 
	����೥౓
 

໨ඪ஋ 
	����೥౓
 

୲౰課 

ੜ্׆の༷ʑͳແྉ๏཯૬ஊ݅਺ʢ݅ʣ ��� ��� 
市民・̣̥̤
 ಈ推進課׆

ফඅੜ׆૬ஊ݅਺	ଟॏ࠴務૬ஊ݅਺ΛؚΉ
ʢਓʣ �
��� �
��� 
セーフコミュ
ニティ課 

ো͕͍者૬ஊ݅਺ʢ݅ʣ ��
��� ��
��� ো͕͍福祉課 

ਫ਼ਆো͕͍者૬ஊ݅਺ʢ݅ʣ �
��� �
��� 
保健所 
地域保健課 

 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲこども総߹ࢧԉセϯλーʮニコニコこどもؗʯۀࣄ ʳʢܝ࠶ʣ 
ニコニコこどもؗʹ͓͍ͯɺࢠҭͯの૬ஊɺ
਌ࢠの৮Ε߹͍ɺ਌ಉࢠ࢜どもಉ࢜の交ྲྀΛਤ
ΔͨΊɺ総߹తͳࢠҭͯࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    

こども部 
こどもࢧԉ課 

ʲ฼ࢠ自ཱࢧԉۀࣄʳ 
฼ࢠՈఉ౳の฼਌౳の自ཱΛଅ進͢ΔͨΊɺब
ࢧಈ׆ۀबͨ͠ܞ૬ஊ΍ϋϩーϫーΫͱ࿈ۀ
ԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

 ˔ ˔ ˔   

ʲ฼ࢠ保健推進׆ಈۀࣄʳ 
安৺ͯ͠ࢠどもΛੜΈɺҭͯΔこͱ͕Ͱ͖Δ環
境Λͭ͘ΔͨΊɺҭࣇෆ安Λܰ͢ݮΔͨΊのڭ
ࣨの։࠵΍Ϛλニティετϥοϓの഑෍౳Λ
 ɻ͢·͍ߦ

˔ ˔ ˔    

ʲ地域ࢠҭͯࢧԉセϯλーۀࣄʳ 
地域ࢠҭͯࢧԉセϯλーʹ͓͍ͯɺࢠҭͯʹؔ
͢Δෆ安ײΛܰ͢ݮΔͨΊɺ૬ஊٴͼ਌ࢠの;
Ε͍͋΍৘ใ交׵の৔所Λఏ͠ڙ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    

ʲཆҭࢧԉ๚໰ۀࣄʳ 
ग़݄͔̒ޙ࢈Ҏ಺のՈఉʹ͓͚Δ฼਌のҭࣇ
΍Ոࣄのෛ୲Λܰ͠ݮɺ৺਎の健߁ͱ安৺ͯ͠
ҭͯͰ͖Δ環境੔උΛਤΔͨΊɺϗーϜϔϧࢠ
ύーの೿ݣΛ͏ߦ΄͔ɺҭࢧࣇԉ͕ඞཁͳՈఉ
ʹॿࢣ࢈΍保健ࢣ౳Λ೿͠ݣɺҭࣇෆ安のղ
ফɺॿࢦ・ݴಋΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
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ʲޙ࢈ケアۀࣄʳ 
೛৷͔ظΒ੾Ε໨のͳ͍ࢠҭͯࢧԉのॆ࣮Λ
ਤΔͨΊɺ࢈ӃΛୀӃ͠৺਎ͱもʹෆ安ఆʹͳ
Γ΍͍͢ظ࣌ʹγϣーτεテΠ・σΠケアΛߦ
͍·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    

こども部 
こどもࢧԉ課 ʲࢠҭͯੈ୅包括ࢧԉセϯλーۀࣄʳ 

೛৷͔ظΒࢠҭͯظ·Ͱの੾Ε໨のͳ͍ࢧԉ
Λͨ͏ߦΊɺઐ໳コーσィωーλーΛ഑ஔ͠ɺ
೛ٴ්࢈ͼೕ༮ࣇの健߁の保૿࣋進ʹؔ͢Δ
包括తͳࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    

ʲ༮ஓԂ・保ҭ所౳ࣇಐΧ΢ϯセϦϯάۀࣄʳ 
ൃୡো͕͍ࣇ౳の保ޢ者΍保ҭ࢜の೰Έ΍ෆ
安のղফΛਤΔͨΊɺྟচ৺理͕࢜ॿݴͱࢦಋ
Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔    
こども部 
こどもҭ੒課 

ʲ地域のͼのͼࢠҭͯࢧԉۀࣄʳʢܝ࠶ʣ 
গࢠԽ・֩Ո଒Խ౳Ͱཱ͕ͪ͠ݽͳ਌ࢠのډ৔
所ͮ͘Γͱࢠҭͯのෆ安ղফΛਤΔͨΊの৘
ใఏڙΛ͏ߦͱͱもʹɺ地域ॅ民ͱの;Ε͍͋
の৔Λఏ͠ڙ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
 ҭ総務部ڭ
தԝެ民ؗ 

໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 


�� ར༻者਺ʢਓʣۀࣄԉセϯλーࢧҭͯࢠ��� ��
��� 

こどもࢧԉ課 
Δਓのׂ߹ʢ未ब͡ײ΍ෛ୲Λײҭͯʹؔͯ͠ෆ安ࢠ

ˋ	ʣࣇֶ 

����  
	����೥౓
 ���� 

ҭͯʹؔͯ͠਎ۙͳ૬ஊ૬ख͕͍Δਓのׂ߹ʢ未बࢠ

ˋ	ʣࣇֶ 

����  
	����೥౓
 ��� 

第３章　自殺対策の取り組み

਺஋໨ඪ
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ௕ظආ೉者౳ࢧԉۀࣄʳ 

౦೔ຊେ਒災ٴͼ౦ྗిژ福ౡୈҰൃྗࢠݪ
ి所ނࣄʹΑΓɺຊ市ʹආ೉ͨ͠ํʑ͕ڷނʹ
ԉࢧ౳のڙ੓αーϏεఏߦͰ͖Δ೔·Ͱɺؐؼ
Λ͍ߦ·͢ɻ·ͨɺຊ市͔Β自ओආ೉͍ͯ͠Δ
ํʑのؐؼ・自ཱのͨΊのࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔
 

˔

˔

 
˔

 
˔

  
˔

 
総務部

 
総務๏務課

 

ʲ郡山市਒災ࢠޙどものケアϓϩδΣΫτۀࣄʳ
どもの໌Δ͘健΍͔ͳ੒௕Λଅ͢環境੔උࢠ 

ΛਤΔͨΊɺࢠども΍保ޢ者౳ʹ対ͯ͠ɺϝϯ
λϧϔϧεケアʹؔ͢Δ૬ஊ会΍ɺࢠどもの༡
ͼͱӡಈʹؔ͢Δ࣮ٕߨश会౳Λ։͠࠵·͢ɻ 

˔
 

˔
    

こども部
 こども未来課

 

໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

ຊ市͔Βのආ೉ऴྃ者਺ʢਓʣ �
��� �
��� 総務๏務課 

第３章　自殺対策の取り組み

਺஋໨ඪ

具体的な取り組み

ï�ð ౦೔本େ਒ٴࡂͼ౦ྗిژ෱ౡୈҰిൃྗࢠݪॴނࣄʹΑりਫ਼ਆ的ෛ୲Λ๊
　͍͑ͯΔ方΁ͷࢧԉ
市民のஔ͔Εͨঢ়گ΍ͦのมԽʹॊೈʹ対Ԡ͠ͳ͕Βɺ自殺対策Λ࢝Ίͱ͢Δ֤छࢪ策ͱ࿈

ɻ͢·͠ࢪ࣮ʹతظԉΛத௕ࢧɺඃ災者ͭͭ͠ܞ
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第３章　自殺対策の取り組み

�� Ͳ΋ͷ̨̨̤ࢠ�� ☲ एऀͷੜ͖Δ͜ͱͷแׅ的なࢧԉ

自殺者਺͸ɺ全ࠃతʹݮগ޲܏ʹ͋Δもののɺຊ市の �� ୅͔Βࡀ �� Ҽのࢮ୅のࡀ � Ґ͸
自殺Ͱ͋Γɺए͍ੈ୅΁の自殺対策͕課୊ͱͳΓ·͢ɻੜ͖Δෆ安Λ๊͑Δए者のஔ͔Ε͍ͯ
Δঢ়گʹԠͨ͡ࢧԉ͕େ੾Ͱ͢ɻ
ʮੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉʯͱͯ͠ʮࠔ೉΍ετϨεʹ௚໘ͨ͠ࣇಐ・ੜె͕৴པͰ͖Δ

େਓʹॿ͚の੠Λ͋͛ΒΕΔʯこͱΛ໨ඪͱͯ͠ɺ̨̨̤のग़͠ํʹؔ͢ΔڭҭΛ進Ίɺ৺の
健߁の保܎ʹ࣋ΔڭҭΛ推進͢ΔͨΊʹɺ保健・ҩྍ・福祉・ڭҭ౳のؔ܎機͕ؔ࿈ࢧ͠ܞԉ
͠·͢ɻ

	 郡山市自殺対策جຊ৚ྫɹୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ 


ï�ð ̨̨̤ͷग़͠方ʹؔ͢Δڭҭͷ࣮施
具体的な取り組み

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲࢠどものༀ෺ཚ༻防ۀࣄࢪ࣮ࣨڭࢭʳ 
ༀ෺ཚ༻の௿೥齢ԽΛ防͢ࢭΔͨΊɺༀ෺ʹ対
͢Δਖ਼͍͠஌ࣝのීٴͱཚ༻防ࢭΛਤΔतۀ
Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔   ˔ 
保健福祉部保健所 
総務課 

ʲ͍͡Ί防ࢭ౳ۀࣄൃܒʳ 
ҙࣝΛ高Ίɺ͍͡Ίのͳ͍環境ݖಐੜెのਓࣇ
ͮ͘ΓΛ推進͢ΔͨΊɺϦーフϨοτ౳ʹΑΔ
 ɻ͢·͍ߦΛൃܒ

˔ ˔ ˔   ˔ 
 ҭ部ڭߍֶ
 ҭ推進課ڭߍֶ

ʲڭҭݚमۀࣄʳʢܝ࠶ʣ 
ߍのͨΊɺ্޲࣭ࢿ৬員のڭの課୊ղܾ΍ߍֶ
಺ݚमΛ͍ߦ·͢ɻ 

   ˔  ˔ 
 ҭ部ڭߍֶ
 मセϯλーݚҭڭ

ʲεΫーϧΧ΢ϯセϥー഑ஔۀࣄʳ  
͍͡Ί΍ෆొߍ౳の課୊ɺࣇಐੜెの೰Έ౳
のղܾのͨΊɺεΫーϧΧ΢ϯセϥーٴͼεΫ
ーϧιーγϟϧϫーΧーɺεーύーόΠβー

ʢ管理者ɺ؂ಜ者ʣΛ഑ஔ͠·͢ɻ 

 ˔    ˔ 

 ҭ部ڭߍֶ
総߹ڭҭࢧԉセϯλー ʲదԠࢦಋۀࣄʳ 

ಈʹ対ͯ͠ɺߦどもͨͪの༷ʑͳ೰Έ΍໰୊ࢠ
ݧҭ૬ஊମ੍Λॆ࣮ͤ͞Δͱͱもʹɺ௚઀ମڭ
の機会Λఏ͢ڙΔͳど総߹తͳࢧԉΛ͍ߦ·
͢ɻ 

 ˔    ˔ 
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਺஋໨ඪ

具体的な取り組み

ï�ð ̨̨̤ͷग़͠方ʹؔ͢ΔڭҭΛਪਐ͢ΔͨΊͷ࿈ܞͷڧԽ

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲগ೥αϙーτνーϜ推進ۀࣄʳ 
ࢦಈ౳ɺੜెߦ೉ͳ໰୊ࠔͰ͸ղܾ͕͚ͩߍֶ
ಋ্の໰୊ʹ対ͯ͠ɺؔ܎機͕ؔ࿈ͨ͠ܞগ೥
αϙーτνーϜ୅ද者会Λ׆༻͠ɺࣇಐੜెの
ॾ໰୊のղܾ΍健全ҭ੒Λ͍ߦ·͢ɻ·ͨɺʮ͍
͡Ί໰୊対策࿈བྷٞڠ会ʯΛઃஔ͠ɺ͍͡Ί防
 対策Λ総߹తʹ推進͠·͢ɻࢭ

˔ ˔ ˔   ˔ 
 ҭ部ڭߍֶ
 ҭ推進課ڭߍֶ

໨ඪ߲໨ گݱ஋ 
	����೥౓
 

໨ඪ஋ 
	����೥౓
 

୲౰課 

市಺のখ・தֶߍͰ࣮͍ͯ͠ࢪΔࢠどものༀ෺ཚ༻防
 者਺ʢখ・த・高౳ʣʢਓʣߨडࣨڭࢭ

�
��� �
��� 保健所総務課 

市୯ಠεΫーϧΧ΢ϯセϥー഑ஔͨ͋ߍ̍ߍΓの૬ஊ
݅਺ʢ݅ʣ 

��� ��� 
総߹ڭҭࢧԉ
セϯλー 
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具体的な取り組み

ï�ð एऀͷෆ҆΍೰みͷղফ΁ͷࢧԉ
ए者͸ɺ自ൃతʹ͸૬ஊ΍ࢧԉʹͭͳ͕Γʹ͍͕͋͘޲܏ΔҰํͰɺΠϯλーωοτ΍̨̣

্̨Ͱ自殺Λ΄のΊ͔ͨ͠Γɺ自殺のखஈ౳Λͨ͠ࡧݕΓ͢Δ͕͋޲܏ΔͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻ
·ͨɺࢥय़͔ظΒਫ਼ਆత໰୊Λ๊͑ͨΓɺͻ͖こもΓ΍自ইߦҝΛ܁Γฦ͠ɺ͞Βʹٮ଴Λ

ड͚ͨݧܦͳどʹΑΓਂࠁͳੜ͖ͮΒ͞Λ๊͑Δํɺத్ୀֶ౳ʹΑΓֶߍଔࣾޙۀ会ͱのͭ
ͳ͕Γ͕੾Εͯ͠·͏ํͳどɺͦΕͧΕ๊͕͑Δཱ৔͸༷ʑͰ͋Γɺঢ়ࢧͨͬ߹ʹگԉ͕ඞཁ
ͱͳΓ·͢ɻ

ຊ市Ͱ͸ɺए者のஔ͔Ε͍ͯΔঢ়گ΍ಛੑʹԠͨ͡ࢧԉ͕Ͱ͖ΔΑ͏ؔ܎機ؔͱ࿈ྗڠ・ܞ
͠·͢ɻ

 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
自殺防ࢭΛਤΔͨΊɺए者のࢧԉ׆ಈΛ͏ߦ民
ؒஂମͱの࿈ܞΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

ʲ֗಄ิಋ׆ಈۀࣄʳ 
੨গ೥のඇߦ防ࢭͱ健全ͳ環境ͮ͘ΓのͨΊɺ
֗಄ิಋ׆ಈ΍環境ড়Խ׆ಈ౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

 ˔ ˔   ˔ 
こども部 
こども未来課 
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第３章　自殺対策の取り組み

◇ 4 つの重点施策
自殺౷ܭ 	 ி࡯ܯ 
 ʹΑΔɺຊ市のฏ੒ �� ೥͔Β �� ೥の̑೥ؒ 	 ฏ੒ �� ೥͸ຊ市のݪҼ・

ಈ機ผ෼ྨのΧテΰϦーʹ̑ਓ未ຬ͕͋ΔͨΊඇެ։ 
 の自殺者ʹ͓͍ͯɺ�� ਓ͸ʮࡁܦ・
ੜ׆໰୊ʯɺ�� ਓ͸ʮۈ務໰୊ʯ͕ݪҼͰ͢ɻ

·ͨɺこの̑೥ؒの自殺者���ਓの͏ͪɺࡀ��Ҏ্͕��ਓɺࡀ��ҎԼのए者͕��ਓͱͳͬ
͍ͯ·͢ɻ

このΑ͏ͳຊ市のಛ௃͔Βۓ٤の課୊ΛߜΓࠐΈɺʮۈ務・ܦӦ໰୊ʹ対͢Δ自殺対策の推
進ʯɺʮ高齢者ࢧԉのॆ࣮ʯɺʮੜځࠔ׆者ࢧԉのॆ࣮ʯɺʮࢠども・ए者ࢧԉのॆ࣮ʯの̐ͭΛॏ
఺ࢪ策ͱͯ͠औΓ૊Έ·͢ɻ

務環境ɺ࿑ಇ環境のଟ༷Խʹ対ԠͰ͖ΔΑ͏ɺ৬৔Ͱの対策͚ͩͰۈӦの໰୊͸ɺܦ・務ۈ
ͳ͘ɺߦ੓΍地域のۀքஂମの໾ׂ͕ॏཁͰ͢ɻ

·ͨɺۈ務໰୊Ͱ͸ɺ੓෎のʮಇ͖ํվֵ࣮ܭߦըʯʹΑΔ௕ؒ࣌࿑ಇのੋਖ਼͕ਤΒΕ͍ͯ
͘こͱ͕ظ଴͞ΕΔこͱ͔Βɺա࿑ࢮ౳͕ͳ͘ɺࣄ࢓ͱੜ׆Λௐ࿨ͤ͞ɺ健߁Ͱॆ࣮ͯ͠ಇ͖
ଓ͚ΔこͱのͰ͖Δࣾ会の࣮ݱのͨΊの対策Λ推進͠·͢ɻ

͞Βʹɺ৬৔ʹ͓͍ͯ͸ɺ健ܦ߁Ӧʹؔ͢ΔऔΓ૊Έͱͯ͠ɺਓؒؔ܎౳ʹىҼ͢Δϝϯλ
ϧϔϧεɺͦの΄͔ϫーΫ・ϥΠフ・όϥϯεɺϋϥεϝϯτ対策Λ࣮͢ࢪΔͱͱもʹɺ৺਎
の健߁΁の೺Ѳ・ࢧԉͱՈఉ΍༨Ջのա͝͠ํ౳ʹ͍ͭͯɺप஌ൃܒ౳ʹऔΓ૊Έ·͢ɻ

	 郡山市自殺対策جຊ৚ྫɹୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ 


ï�ð Խڧͷܞԉɾ࿈ࢧ͚ͨ޲ʹݮϦεΫͷ௿ࡴӦ໰୊ʹΑΔࣗܦ຿ɾۈ
具体的な取り組み 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲհ֨ࢿޢऔಘࢧԉۀࣄʳ 
ຫੑతʹਓ͕ࡐෆ଍͍ͯ͠Δհޢ෼໺΁のਓ
औಘඅ༻のॿ੒Λ֨ࢿޢΛ֬保͢ΔͨΊɺհࡐ
 ɻ͢·͍ߦ

  ˔ ˔   

੓策։ൃ部 
 ੓策課༺ޏ

ʲଟ༷ͳಇ͖ํࢧԉۀࣄʳʢܝ࠶ʣ 
フϦーλーɺニーτͱݺ͹ΕΔए೥ແۀ者ٴͼ
�� ൫ج׆Ճͱੜࢀ೉者のࣾ会ࠔͰのब࿑·ࡀ
の安ఆΛਤΔͨΊɺ૬ஊ૭ޱઃஔ΍໘ஊɺब৬
४උ࠲ߨɺब࿑ମݧ౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

 ˔ ˔ ˔   

☟� ຿ۈ� ☲ ର策ͷਪਐࡴӦ໰୊ʹର͢Δࣗܦ
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲো͕͍者ब࿑ࢧԉۀࣄʳ 
ब࿑Ҡࢧߦԉۀࣄ所౳ͱ࿈ͯ͠ܞো͕͍者の
৬৔ମֶݧशΛ通ͯ͠ब࿑ࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

  ˔ ˔   
保健福祉部 
ো͕͍福祉課 

ʲ฼ࢠ自ཱࢧԉۀࣄʳ	ܝ࠶
 
฼ࢠՈఉ౳の฼਌౳の自ཱΛଅ進͢ΔͨΊɺब
ࢧಈ׆ۀबͨ͠ܞ૬ஊ΍ϋϩーϫーΫͱ࿈ۀ
ԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

 ˔ ˔ ˔   
こども部 
こどもࢧԉ課 

ʲதখۀا༥੍ࢿ౓ۀࣄʳʢܝ࠶ʣ 
தখۀا者のܦӦの安ఆ౳ΛਤΔͨΊɺதখا
౓ΛӡӦ੍ࢿधཁʹ対Ԡͨ͠市༥ۚࢿ者のۀ
͠·͢ɻ·ͨɺ災֐対策ۚࢿ༥ࢿのआड者ʹ対
͠རࢠΛॿ੒͠·͢ɻ 

  ˔ ˔   

 部ޫ؍ۀ࢈
 ੓策課ۀ࢈

ʲ঎ࢦۀ޻ಋۀࣄʳʢܝ࠶ʣ 
঎޻会ٞ所・঎޻会͕͏ߦখن໛ۀࣄ者ʹ対͢
ΔܦӦࢦಋ౳のܦӦվળීۀࣄٴΛࢧԉ͠·
͢ɻ 

  ˔ ˔   

第３章　自殺対策の取り組み

ï�ð Խڧಈͷ׆ൃܒӦ໰୊ʹ͍ͭͯͷप஌ܦ຿ɾۈ
具体的な取り組み

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ࿑ಇ৘ใൃ৴ۀࣄʳ 
市಺ۀا΁のब৬・ఆணΛਤΔͨΊɺۀࣄ所΍
࿑ಇ者ɺ市಺ۀا΁のब৬ر๬者ʹ対ͯ͠ɺ࿑
ಇʹؔ͢Δ༷ʑͳ৘ใΛൃ৴͠·͢ɻ 

  ˔ ˔   
੓策։ൃ部 
 ੓策課༺ޏ
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ包括తࢧԉۀࣄʳ 
հޢ予防の推進ͱ地域包括ケアの推進ΛਤΔ
ͨΊɺܕװج地域包括ࢧԉセϯλーٴͼ地域包
括ࢧԉセϯλーΛઃஔ͠ɺ高齢者΁の総߹૬ஊ
΍հޢ予防ケアϚωδϝϯτ౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔  ˔  
保健福祉部 
地域包括ケア推進課 

第３章　自殺対策の取り組み

�� ԉͷॆ࣮ࢧऀྸߴ���

高齢者͸ด͡こもΓ΍཈͏ͭঢ়ଶʹͳΓ΍͘͢ɺݽ・ཱݽಠʹؕΓ΍͍͢こͱ͔Βɺ地域包
括ケアγεテϜ΍地域ڞੜࣾ会の࣮ݱ౳のࢪ策ͱ࿈ಈͨ͠ۀࣄのల։ΛਤΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

ͦのͨΊʹ͸ɺ高齢者ಛ༗の課୊Λ౿·͑ͭͭɺଟ༷ͳഎܠ΍Ձ஋؍ʹ対Ԡͨ͠ࢧԉɺಇ͖
͔͚͕େ੾Ͱ͢ɻ

地域の࣮৘ʹ߹Θͤɺߦ੓・民ؒۀࣄ所のαーϏεɺ民ؒஂମのࢧԉ౳Λద੾ʹ׆༻͠ɺੜ
͖Δこͱの包括తࢧԉͱͯ͠のࢪ策の推進ΛਤΓ·͢ɻ

	 郡山市自殺対策جຊ৚ྫɹୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ 


�ï�ð ஍Ҭʹ͓͚Δհ͕ޢඞཁなऀྸߴͷࢧԉ

�ï�ð ͷਪਐܞԉͷͨΊͷ࿈ࢧͷแׅ的なऀྸߴ
具体的な取り組み

具体的な取り組み

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲੜࢧ׆ԉମ੍੔උۀࣄʳ	ܝ࠶
 
高齢者͕ॅΈ׳Εͨ地域Ͱ安৺ͯ͠ࡏ୐ੜ׆
Λܧଓ͍ͯͨ͘͠Ίʹඞཁͳଟ༷ͳੜࢧ׆ԉ・
հޢ予防αーϏεΛ੔උ͠·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
保健福祉部 
地域包括ケア推進課 
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲೝ஌঱高齢者Ո଒ࢧԉۀࣄʳ 
高齢者の安全Λ֬保͢ΔͨΊɺҐஔ৘ใࡧݕ機
࿈བྷઌ౳͕֬ೝͰ͖Δٸۓのି͠ग़͠΍ɺث
̧̦コーυの഑෇Λ͏ߦͱͱもʹ̨̨̤ݟकΓ
ωοτϫーΫのӡӦΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    

保健福祉部 
地域包括ケア推進課 

ʲ高齢者೔ৗੜࢧ׆ԉۀࣄʳ 
高齢者͕ॅΈ׳Εͨ地域Ͱ安৺ͯ͠ࡏ୐ੜ׆
Λܧଓ͢ΔͨΊɺ೔ৗੜ׆のࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    

ʲ഑৯αーϏεۀࣄ༺׆ʳ 
৯ࣄ管理͕ࠔ೉ͳ高齢者のӫཆվળٴͼ安൱
の֬ೝΛͨ͏ߦΊɺ഑৯αーϏεΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    

 

໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

഑৯αーϏεۀࣄ༺׆ར༻者਺	ਓ
 ��� 
�
��� 

	����೥౓
 地域包括ケア
推進課 ೝ஌঱高齢者̨̨̤ݟकΓωοτϫーΫ࿈བྷ会ࢀՃஂ

ମ਺	ஂମ
 
�� ��� 

 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ࿝ਓΫϥϒҭ੒ۀࣄʳ 
高齢者のੜ͖͕͍ͮ͘ΓのͨΊɺ࿝ਓΫϥϒ׆
ಈΛࢧԉ͠·͢ɻ 

˔  ˔    

保健福祉部 
健߁௕ण課 

ʲ高齢者のੜ͖͕͍ͱ健ͮ͘߁Γۀࣄʳ 
高齢者͕झຯ΍εϙーπΛ通ͯ͡๛͔ͳੜ׆
Λ૑଄Ͱ͖ΔΑ͏ɺ高齢者εϙーπେ会΍࡞඼
లΛ։͠࠵·͢ɻ 

˔  ˔    

第３章　自殺対策の取り組み

ï�ð ࢭͷ๷ཱݽಠɾݽՃͷଅਐͱࢀͷࣾձऀྸߴ

ï�ð ԉࢧෆ҆ʹର͢Δ߁ͷ݈ऀྸߴ
具体的な取り組み

具体的な取り組み

਺஋໨ඪ
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第３章　自殺対策の取り組み

਺஋໨ඪ

 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ௕णࣾ会対策推進ۀࣄʳ 
๛͔ͳ௕णࣾ会のߏஙͱ地域ࣾ会΁のࢀՃΛ
ଅ進͢ΔͨΊɺࡀ��Ҏ্Λ対৅ͱ͠ ʮ͔ͨ͋͞
のֶԂେֶʯのӡӦΛ͍ߦ·͢ɻ·ͨɺ๛͔ͳ
௕णࣾ会Λ進ΊΔͨΊʮ͍͖͍͖;Ε͍͋のू
͍ʯΛ։͠࠵·͢ɻ 

˔  ˔    
保健福祉部 
健߁௕ण課 

ʲ͍͖͍͖σΠΫϥϒۀࣄʳ 
ɺࣾ会ࢭ予防΍ด͡こもΓ防ޢ୐高齢者のհࡏ
తײཱݽのղফΛਤΔͨΊɺ地域交ྲྀセϯλー
ͳどͰझຯ΍૑׆࡞ಈΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔  ˔    
保健福祉部 
地域包括ケア推進課 

ʲதԝެ民ؗのఆ࠲ߨظ։ۀࣄ࠵ ʢrܝ࠶ʣ 
ʲ地۠・地域ެ民ؗのఆ࠲ߨظ౳։ۀࣄ࠵ ʳʢܝ࠶ʣ 
ੜ͖͕͍ͮ͘Γͱͯ͠ɺ市民΁ଟ༷ͳֶश機会
のఏڙΛਤΔͨΊɺ֤छ࠲ߨΛ։͠࠵·͢ɻ 

 ˔ ˔    

 ҭ総務部ڭ
ੜֶ֔श課 

தԝެ民ؗ 

 

໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

͍͖͍͖σΠΫϥϒొ࿥࣮ར༻者਺ʢਓʣ ��� 
��� 

	����೥౓
 
地域包括ケア
推進課 

தԝެ民ؗのఆ࠲ߨظडߨ者਺ʢਓʣʢܝ࠶ʣ ��� �
��� தԝެ民ؗ 
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第３章　自殺対策の取り組み

ੜځࠔ׆者ʹ͸ࡁܦతͳځࠔʹͱど·Βͣɺٮ଴΍ͻ͖こもΓɺґଘ঱ͳどのଟ༷ͳ課୊͔
Βɺ自殺のϦεΫΛ๊͍͑ͯΔํ͕গͳ͋͘Γ·ͤΜɻ

ຊ市ʹ͓͍ͯ͸ɺؔ܎機ؔ౳ͱ࿈͠ܞɺ૬ஊ૭ޱΛઃ͚Δ౳ɺੜځࠔ׆者ʹ対͢Δ自ཱࢧԉ
΍࿑ಇɺࡁܦతͦのଞ包括తͳࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

	 郡山市自殺対策جຊ৚ྫɹୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ 


ï�ð ੜځࠔ׆ʹؕͬͨ方΁ͷʮੜ͖Δ͜ͱͷแׅ的なࢧԉʯͷڧԽ
具体的な取り組み 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
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ᶇ
உ
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ᶈ
ֶ
ߍ

ʲଟ༷ͳಇ͖ํࢧԉۀࣄʳʢܝ࠶ʣ 
フϦーλーɺニーτͱݺ͹ΕΔए೥ແۀ者ٴͼ
�� ൫ج׆Ճͱੜࢀ೉者のࣾ会ࠔͰのब࿑·ࡀ
の安ఆΛਤΔͨΊɺ૬ஊ૭ޱઃஔ΍໘ஊɺब৬
४උ࠲ߨɺब࿑ମݧ౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

 ˔ ˔ ˔   
੓策։ൃ部 
 ੓策課༺ޏ

ʲ包括తࢧԉମ੍ߏஙۀࣄʳ 
ʮμϒϧケアʢࢠҭͯͱհޢʣʯ΍ʮ����໰୊ʢ高
齢の਌ͱແ৬の͕ࢠಉ͢ډΔੈଳʣʯͳどɺ対Ԡ
ԉ包括Խࢧ೉ͳ課୊Λղܾ͢ΔͨΊɺʮ૬ஊࠔ
推進員ʯΛ഑ஔ͠ɺଟ機ؔのڠಇʹΑΔ包括త
ͳ૬ஊࢧԉମ੍のߏஙΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔  ˔  

保健福祉部 
保健福祉総務課 

ʲੜځࠔ׆者自ཱࢧԉۀࣄʳʢܝ࠶ʣ 
ੜځࠔ׆者౳ɺ༷ʑͳ೰ΈΛ๊͍͑ͯΔํの自
ཱのଅ進ΛਤΔͨΊɺؔ܎機ؔͱ࿈ࢧͯ͠ܞԉ
Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 

ʲඃ保ޢ者健߁管理ࢧԉۀࣄʳ 
ੜ׆保ޢडڅ者の健߁਍அΛ推進͠ɺཁࢦಋ者
౳΁健ࢦ߁ಋ౳Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔     
保健福祉部 
ੜࢧ׆ԉ課 ʲඃ保ޢ者ब࿑ࢧԉۀࣄʳ 

ϋϩーϫーΫͱ࿈ͯ͠ܞɺੜ׆保ޢडڅ者౳ʹ
対͠ɺϫϯετοϓܕのब࿑ࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

  ˔ ˔   

ʲ঑ֶڅۚࢿ༩ۀࣄʳ 
త理༝ʹΑΓࡁܦ౳ΛਤΔͨΊɺۉҭの機会ڭ
高౳ֶߍ΁のमֶ͕ࠔ೉ͳੜెʹ঑ֶۚࢿΛ
 ༩͠·͢ɻڅ

 ˔ ˔   ˔
 ҭ部ڭߍֶ
 ҭ推進課ڭߍֶ

 

�� ���ੜࢧऀځࠔ׆ԉͷॆ࣮
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໨ඪ߲໨ گݱ஋ 
	����೥౓
 

໨ඪ஋ 
	����೥౓
 

୲౰課 

ब࿑ͨ͠ํຢ͸ऩೖ͕૿Ճͨ͠ํの਺ʢਓʣ �� ��� 保健福祉総務課 

ੜ׆保ޢडڅ者の健߁਍அड਍཰ʢˋʣ ��� ���� 
ੜࢧ׆ԉ課 ϋϩーϫーΫコーφーઃஔʹ൐͏ੜ׆保ޢडڅ者౳ब

࿑者਺ʢਓʣ 
�� �� 

 

 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
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ʲ市民૬ஊۀࣄʳʢܝ࠶ʣ 
ੜ্׆の༷ʑͳ૬ஊʹԠ͡ɺ໰୊のղܾʹ͚޲
ͯద੾ͳ৘ใఏٴڙͼॿݴΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
市民部 
市民・̣̥̤׆ಈ推進課 

ʲ自殺対策推進ۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
自殺予防ʹؔ͢Δ理ղΛਂΊɺ೰ΈΛ๊͑ͨํ
のαΠϯʹૣ͖ͮؾʹظɺ対ԠͰ͖ΔΑ͏ɺ民ੜ
委員・ࣇಐ委員ɺ保࢘ޢɺ健ͮ߁ Γ͘推進員ɺೝ஌
঱地域ࢧԉ推進員ɺख࿩通༁者౳༷ʑͳ෼໺ʹ
म΍自ݚΘΔํʹ対͠ɺήーτΩーύーཆ੒ܞ
殺予防ʹؔ͢Δߨԋ会Λ࣮͠ࢪ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

 
 

໨ඪ߲໨ گݱ஋ 
	����೥౓
 

໨ඪ஋ 
	����೥౓
 

୲౰課 

ੜ্׆の༷ʑͳແྉ๏཯૬ஊ݅਺ʢ݅ʣʢܝ࠶ʣ ��� ��� 
市民・̣̥̤
 ಈ推進課׆

ήーτΩーύーཆ੒ݚम・ήーτΩーύーフΥϩー
アοϓ  ʣܝ࠶Ճ者਺ʢਓʣʢࢀमのݚ

��� ��� 保健所 
地域保健課 

自殺予防ʹؔ͢Δߨԋ会のࢀՃ者਺ʢਓʣʢܝ࠶ʣ ��� ��� 

 

第３章　自殺対策の取り組み

਺஋໨ඪ

਺஋໨ඪ

�ï�ð ԉ΁ͭな͙ͨΊͷ取り組みࢧʹظԉʹͭな͕͍ͬͯな͍方Λૣࢧ
具体的な取り組み
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第３章　自殺対策の取り組み

ຊ市ʹ͓͍ͯए者の自殺者਺͕ݮΒͳ͍ঢ়گΛ౿·͑ɺࢠども・ए者΁のࢧԉͱͯ͠ɺࣇಐ
ੜెɺֶੜɺ�� ୅͔Βࡀ �� ୅の自殺対策Λ進ΊΔඞཁ͕͋ΓɺͦΕͧΕのϥΠフελΠࡀ
ϧ΍ੜ׆の৔ʹԠͨ͡対Ԡ͕ٻΊΒΕ·͢ɻಛʹɺֶߍ౳のڭҭ機ؔͰɺࣇಐੜె΍ֶੜ͕৺
਎ͱもʹ健߁ͳੜ׆ΛૹΔこͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

·ͨɺ͍͡Ί防ࢭ΍͍͡ΊのૣݟൃظのͨΊɺ̞̘̩Λ׆༻ͨ͠૬ஊ૭ޱのप஌ΛਤΔͱͱ
もʹɺ̞̘̩の࢖༻ʹΑΔτϥϒϧ౳͕ىこΒͳ͍Α͏ൃܒʹ౒Ί·͢ɻ

	 郡山市自殺対策جຊ৚ྫɹୈ �� ৚ɺୈ �� ৚ 

ï�ð ৔ॴͮ͘りͷਪਐډͲ΋ɾएऀͷࢠ
具体的な取り組み

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
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・
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ʲੜځࠔ׆者自ཱࢧԉۀࣄʳ 
ੜځࠔ׆Ոఉのࢠどもʹ対͢Δֶशࢧԉ΍保
 ɻ͢·͠ࢪΛ࣮ݴ者ʹ対ͯ͠進ֶॿޢ

 ˔ ˔   ˔ 
保健福祉部 
保健福祉総務課 

ʲ์課ࣇޙಐ健全ҭ੒ۀࣄʢ์課ࣇޙಐΫϥϒʣʳʢܝ࠶ʣ  
ɺब࿑ޙಐの健全ҭ੒Λ推進͢ΔͨΊɺ์課ࣇ
౳ʹΑΓ保ޢ者の͍ͳ͍ࣇಐʹ対͠ɺద੾ͳ༡
ͼٴͼੜ׆の৔Λఏ͢ڙΔ์課ࣇޙಐΫϥϒ
ΛӡӦ͠·͢ɻ 

 ˔ ˔   ˔ 

こども部 
こども未来課 ʲ地域ࢠどもۀࣄࣨڭʳʢܝ࠶ʣ 

地域ॅ民のྗڠΛಘͳ͕Βɺࢠどもͨͪʹɺษ
ɺ์課͠ڙಈ౳の৔Λఏ׆εϙーπ・จԽ・ڧ
৔所ͮ͘Γʹऔډಐの安全Ͱ健΍͔ͳࣇのޙ
Γ૊Έ·͢ɻ 

 ˔ ˔   ˔ 

ʲこども総߹ࢧԉセϯλーʮニコニコこどもؗʯۀࣄ ʳʢܝ࠶ʣ 
ニコニコこどもؗʹ͓͍ͯɺࢠҭͯの૬ஊɺ
਌ࢠの৮Ε߹͍ɺ਌ಉࢠ࢜どもಉ࢜の交ྲྀΛਤ
ΔͨΊɺ総߹తͳࢠҭͯࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
こども部 
こどもࢧԉ課 

ʲதԝެ民ؗのఆ࠲ߨظ։ۀࣄ࠵ ʢrܝ࠶ʣ 
ʲ地۠・地域ެ民ؗのఆ࠲ߨظ౳։ۀࣄ࠵ ʢrܝ࠶ʣ 
ੜ͖͕͍ͮ͘Γͱͯ͠ɺ市民΁ଟ༷ͳֶश機会
のఏڙΛਤΔͨΊɺ֤छ࠲ߨΛ։͠࠵·͢ɻ 

 ˔ ˔    

 ҭ総務部ڭ
ੜֶ֔श課 

தԝެ民ؗ 

ʲ地域のͼのͼࢠҭͯࢧԉۀࣄʳʢܝ࠶ʣ 
গࢠԽ・֩Ո଒Խ౳Ͱཱ͕ͪ͠ݽͳ਌ࢠのډ৔
所ͮ͘Γͱࢠҭͯのෆ安ղফΛਤΔͨΊの৘
ใఏڙΛ͏ߦͱͱもʹɺ地域ॅ民ͱの;Ε͍͋
の৔Λఏ͠ڙ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔    
 ҭ総務部ڭ
தԝެ民ؗ 

 

�� Ͳ΋ࢠ　 ☲ एऀࢧԉͷॆ࣮
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औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
Ո
ఉ 

ᶅ
ܦ
ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲۈ࿑੨গ೥ϗーϜۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
ੜ͖͕͍ͮ͘ΓのͨΊɺۈ࿑੨গ೥の༨Ջの༗
Λ։࠲ߨཆڭͱ福祉の૿進ΛਤΔͨΊɺ༺׆ޮ
 ɻ͢·͠࠵

 ˔ ˔    
 ҭ総務部ڭ
 ࿑੨গ೥ϗーϜۈ

 

໨ඪ߲໨ 
 ஋گݱ

	����೥౓
 
໨ඪ஋ 

	����೥౓
 
୲౰課 

์課ࣇޙಐΫϥϒ౳のΤϦアॆ଍཰ʢˋʣʢܝ࠶ʣ ���� ��� こども未来課 

ニコニコこどもؗͰの֤छࢀۀࣄՃ者਺ʢਓʣʢܝ࠶ʣ ��
��� ��
��� こどもࢧԉ課 

தԝެ民ؗのఆ࠲ߨظडߨ者਺ʢਓʣʢܝ࠶ʣ ��� �
��� தԝެ民ؗ 

者਺ʢਓʣߨड࠲ߨཆڭ࿑੨গ೥ϗーϜのۈ
ʢܝ࠶ʣ 

      ���     �
࿑੨গ೥ۈ ���
ϗーϜ 

 

 

औΓ૊Έۀࣄ・಺༰ 

ޮՌ͕ظ଴͞ΕΔ 
自殺のݪҼ・ಈ機 

推進部ہ 
୲౰課 

ᶃ
健
 ߁

ᶄ
ܦ
 ࡁ
・
ੜ
 ׆

ᶅ
Ո
ఉ 

ᶆ
ۈ
務 

ᶇ
உ
ঁ 

ᶈ
ֶ
 ߍ

ʲ΢Σϒ౳৘ใൃ৴ۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
ʲこ͓Γ΍·ΠϯフΥϝーγϣϯۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
ʲϝσィア޿ใۀࣄ ʢrܝ࠶ʣ 
市΢ΣϒαΠτɺ޿ใこ͓Γ΍·౳ʹΑΔɺ自
殺対策ʹ܎Δ૬ஊ૭ޱͳどの৘ใൃ৴Λ͍ߦ
·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
੓策։ൃ部 
 ใ課޿ௌ޿

ʲ自殺対策推進ۀࣄʳ 
自殺防ࢭΛਤΔͨΊɺؔ܎機ؔ౳のద੾ͳ૬ஊ
૭ޱのप஌Λ͍ߦ·͢ɻ 

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ 
保健福祉部保健所 
地域保健課 

第３章　自殺対策の取り組み

਺஋໨ඪ

具体的な取り組み
�ï�ð ̞̘̩Λࢠͨ͠༺׆Ͳ΋ɾएऀࢧԉͷਪਐ
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第 ４ 章　自殺対策の推進体制
ຊ市ʹ͓͍ͯ͸ɺ����ʢฏ੒ ��ʣ೥ �� ݄ɺ安全・安৺の·ͪͮ͘ΓΛ推進͢Δセーフコミュ

ニティのऔ૊એݴҎ߱ɺセーフコミュニティ自殺予防対策委員会Λઃஔ͠ɺ市民ɺ地域ஂମɺ
のもͱɺ自殺対策Λ進Ί͍ͯ·͢ɻܞの࿈ۀا

·ͨɺ����ʢฏ੒ ��ʣ೥݄̑ʹʮ୭も自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこͱのͳ͍ࣾ会ʯの࣮ݱΛ໨
Δʮ郡山市自殺対ٞ͢ڠͯؔ͠ʹ௚͠ݟͼٴըの策ఆܭɺ自殺対策の推進΍ɺ自殺対策ͯ͠ࢦ
策推進ி಺委員会ʯΛઃஔ͠·ͨ͠ɻɹɹɹɹɹɹɹɹ

ҭɺ࿑ಇͦのଞの֤ํ໘͔Β自殺対ڭ進Έɺ保健ɺҩྍɺ福祉ɺʹ׈͸ɺ自殺対策͕ԁޙࠓ
策͕進ΊΒΕΔΑ͏ɺʮ郡山市自殺対策推進ி಺委員会ʯͱʮセーフコミュニティ自殺予防対
策委員会ʯ͕࿈ܞΛਤΓɺ自殺対策ʹ全市తʹऔΓ૊Έ·͢ɻ

͞Βʹɺʮ୭ҰਓऔΓ͞࢒ͳ͍ʯͱ͍͏̨̙̜͂ʢΤεσィδーζʣのجຊ理೦のもͱ自殺
対策ʹ͍ͭͯ推進͢Δͱͱもʹɺ����ʢฏ੒ ��ʣ೥݄̕ ʮʹこ͓Γ΍·޿域࿈ܞத਻౎市એݴʯ
Λͨͬߦこͱ͔Βɺݍ域全ମͰऔΓ૊Έ·͢ɻ

ʻਪਐ体੍ͷ体ܥਤʼ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

自殺予防対策委員会 

セーフコミュニティ 

連携  

推進協議会 推

進

本

部 

幹

事

会 

庁議 

郡山市自殺対策 

 推進庁内委員会
 

ＳＤＧｓ こおりやま広域
連携中枢都市圏
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ηʔϑίϛϡχςΟ׆ಈ
セーフコミュニティͱ͸ɺʮੜ׆の安全ͱ安৺Λ͕͚͔͢ڴ΍ނࣄ͸ɺݪҼΛ͢໌ڀΔこͱ

Ͱ予防Ͱ͖Δʯͱ͍͏理೦のもͱɺ地域Ͱ׆ಈ͢Δஂମ΍市民ɺؔ ಇʯڠ੓ͳどのʮߦ機ؔɺ܎
ʹΑΓɺ͚͕΍ނࣄの予防ʹऔΓ૊ΜͰ͍Δ地域ʢ自࣏ମʣのこͱΛ͍ݴɺ̬̝̤ʢੈք保
健機ؔʣ͕推঑͠ɺࡍࠃセーフコミュニティೝূセϯλー͕ೝূ͢ΔੈքతͳऔΓ૊ΈͰ͢ɻ

ຊ市͸ɺ����ïฏ੒ ��ð ೥݄̎ʹセーフコミュニティࡍࠃೝূΛऔಘ͠ɺセーフコミュニ
ティΛຊ市ࢪ策のத৺త֓೦ͱͯ͠ɺڠಇʹΑΔ安全Ͱ安৺ͳ·ͪͮ͘ΓΛ推進͢Δͱͱも
ʹɺ地۠・地域ʹ͓͍ͯもセーフコミュニティ׆ಈのྠΛ֦͛ɺΑΓ安全Ͱ安৺ͳ·ͪʠこ
͓Γ΍·ʡΛ໨͠ࢦ·͢ɻ

ʻηʔϑίϛϡχςΟͷ׆ಈʼ

ʻηʔϑίϛϡχςΟͷ組৫ʼ
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ʻηʔϑίϛϡχςΟࣗࡴ༧๷ର策ҕһձͷ׆ಈʼ

ʮセーフコミュニティ自殺予防対策委員会ʯ͸ɺଟ༷ͳ෼໺͔ΒͳΔ委員͕ɺ安全・安৺ͳ
·ͪͮ͘Γの࣮ݱのͨΊɺ自殺予防ʹ͍ͭͯٞڠΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ຊ市の自殺ʹؔ͢Δσーλの෼ੳͳど͔Βॏ఺課୊Λ͋͛ɺ自殺のݱঢ়ͱ自殺予防ʹ͍ͭ
ͯଟ͘のํʑʹؔ৺Λ͍ͨͩͨͯͬ࣋͘Ίʮ޿ใࢽ΁の自殺予防のಛूࣄهのࡌܝʯ΍ʮ自
殺予防֗಄Ωϟϯϖーϯの࣮ࢪʯʮ自殺のݱঢ়Λ఻͑ΔύωϧలࣔʯͳどʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ

ύωϧలࣔͷࣔܝ෺Λ࡞੒

ࢠçٞçͷç༷çڠ

ʮࣗࡴ༧๷֗಄ΩϟϯϖʔϯʯΛ࣮施

ࡌܝΛࣄه༧๷ͷಛूࡴࣗʹ·ใ͓͜り΍޿
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ଓՄೳな։ൃͷͨΊͷ࣋ ����ΞδΣϯμç4%(T ͷ൓ө

̨̙̜͂ 	4VTUBJOBCMF %FWFMPQNFOU (PBMT� ଓՄೳͳ։ൃのͨΊʹୡ੒͢΂͖໨ඪ࣋ 

͸ɺ����	 ฏ੒ ��
 ೥݄̕のࠃ࿈αミοτͰ全会ҰகͰ࠾୒͞Εͨɺ���� ೥͔Β ���� ೥
·ͰΛݶظͱ͢Δࡍࠃ໨ඪͰ͋Γɺ�� のΰーϧͱͦΕͧΕのԼʹɺΑΓ۩ମతͳ ��� のλー
ήοτ͕͋Γ·͢ɻ

全ͯのؔ܎者の໾ׂΛॏ͠ࢹɺʮ地্ٿの୭ҰਓऔΓ͞࢒ͳ͍ʯ࣋ଓՄೳͳࣾ会の࣮ݱΛ໨
ͳ課୊ʹऔΓ૊Έ·͢ɻൣ޿会・環境ͳどɺ自殺対策ΛؚΊͨࣾ・ࡁܦɺ地域ʹ͓͚Δͯ͠ࢦ

ʻ̨̙̜͂ ଓՄೳな։ൃ໨ඪ࣋	 
ʼ

ʻࣗࡴର策ʹؔ࿈͢Δ໨ඪʼ

エスディジーズ
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͓͜り΍·޿Ҭ࿈ܞத਻౎ݍࢢͱͷڠಇ

ຊ市͸ɺこ͓Γ΍·޿域࿈ܞத਻౎市ݍのத৺౎市ͱͯ͠ɺۙྡ市ொଜͱの߹ҙʹ͖ͮجɺ
ΔऔΓ͑ࢧ域のॅ民全ମの฻Β͠ΛݍΛ͚ΜҾ͠ɺࡁܦ域全ମのݍ域全ମのক来૾Λඳ͖ɺݍ
૊ΈΛ推進͢ΔͨΊɺۙྡの̏市̓ொ̐ଜの �� の自࣏ମͱͱもʹʮক来ల๬の࣮ݱʯɺʮݍ域
ਓޱのҡ࣋ʯɺʮ地域ࡁܦのੑ׆ԽʯΛਤΓ·͢ɻ

ΛࡁܦԽ͠ੑ׆通の課୊ͱͳΔதɺ地域Λڞମ࣏গࣾ会の進ల͕自ݮޱ高齢・ਓࢠɺগޙࠓ
ͼٴଓՄೳͳものͱ͢ΔͨΊɺຊ市࣋ �� 市ொଜͰ࿈ܞத਻౎市ݍのຊ֨తͳܗ੒ʹ͚ͨ޲औ
Γ૊ΈΛ推進͢Δこͱͱ͍ͯ͠Δこͱ͔Βɺ自殺対策ʹؔͯ͠もݍ域全ମͰऔΓ૊Έ·͢ɻ

ਓޱɿ����ïฏ੒ ��ð ೥ �� ݄̍೔ࠃ੎ௐࠪ݁Ռ

͓͜り΍·޿Ҭ࿈ܞத਻౎ݍࢢ 	ུশɿ͓͜り΍·޿Ҭݍ 


▼ 構成：４市７町４村（中心市：郡山市）

▼ 人口：約 59万人（福島県の約3割）

▼ 面積：約2,968ｋ㎡（福島県の約2割）

郡山市、須賀川市、
田村市、本宮市、
大玉村、鏡石町、
天栄村、猪苗代町、
石川町、玉川村、
平田村、浅川町、
古殿町、三春町、
小野町

ʲߏ੒ࢢொଜʳ
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ɾࣗࡴର策基本๏ 	ฏ੒ेീ೥࿡݄ೋेҰ೔๏཯ୈീेޒ߸ 


ɾࡴࣗࢢࢁ܊ର策基本৚ྫ

ɾࡴࣗࢢࢁ܊ର策ਪਐி಺ҕһձઃஔཁߝ

ɾࢢࢁ܊ηʔϑίϛϡχςΟਪਐٞڠձձଇ
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ʣ߸ޒର策基本๏ʢฏ੒ेീ೥๏཯ୈീेࡴࣗ

目次

ୈҰষɹ総ଇʢୈҰ৚ʕୈेҰ৚ʣ
ୈೋষɹ自殺総߹対策େٴߝͼ౎ಓ෎ݝ自殺対策ܭը౳ʢୈेೋ৚ʕୈे࢛৚ʣ
ୈࡾষɹجຊతࢪ策ʢୈेޒ৚ʕୈೋेೋ৚ʣ
ୈ࢛ষɹ自殺総߹対策会ٞ౳ʢୈೋेࡾ৚ʕୈೋेޒ৚ʣ
ෟଇ

ୈҰষ　૯　ଇ

ʢ໨的ʣ
ୈҰ৚ɹこの๏཯͸ɺۙ೥ɺզ͕ࠃʹ͓͍ͯ自殺ʹΑΔࢮ๢者਺͕高͍ਫ४Ͱ推Ҡ͍ͯ͠Δঢ়

ɺこΕʹ対ॲ͍ͯͯ͘͠͠ࢦΛ໨ݱΕΔこͱのͳ͍ࣾ会の࣮·ࠐΓɺ୭も自殺ʹ௥͍͋ʹگ
こͱ͕ॏཁͳ課୊ͱͳ͍ͬͯΔこͱʹؑΈɺ自殺対策ʹؔ͠ɺجຊ理೦ΛఆΊɺٴͼࠃɺ地
ʹΛఆΊΔこͱ౳߲ࣄຊͱͳΔجମ౳の੹務Λ໌Β͔ʹ͢Δͱͱもʹɺ自殺対策のஂڞެํ
ΑΓɺ自殺対策Λ総߹తʹ推進ͯ͠ɺ自殺の防ࢭΛਤΓɺ͋Θͤͯ自殺者の਌଒౳のࢧԉの
ॆ࣮ΛਤΓɺもͬͯࠃ民͕健߁Ͱੜ͖͕͍Λͯͬ࣋฻Β͢こͱのͰ͖Δࣾ会の࣮دʹݱ༩͢
ΔこͱΛ໨తͱ͢Δɻ
ʢ基本ཧ೦ʣ

ୈೋ৚ɹ自殺対策͸ɺੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉͱͯ͠ɺ全ͯのਓ͕͔͚͕͑のͳ͍ݸਓͱ͠
ͯଚॏ͞ΕΔͱͱもʹɺੜ͖ΔྗΛૅجͱͯ͠ੜ͖͕͍΍ر๬Λͯͬ࣋฻Β͢こͱ͕Ͱ͖Δ
Α͏ɺͦの๦͛ͱͳΔॾཁҼのղফʹ͢ࢿΔͨΊのࢧԉͱͦΕΛ͔ͭ͑ࢧଅ進͢ΔͨΊの環
境の੔උॆ࣮͕෯͔ͭ͘޿ద੾ʹਤΒΕΔこͱΛࢫͱͯ͠ɺ࣮͞ࢪΕͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

̎ɹ自殺対策͸ɺ自殺͕ݸਓతͳ໰୊ͱͯ͠のΈଊ͑ΒΕΔ΂͖ものͰ͸ͳ͘ɺͦ のഎܠʹ༷ʑ
ͳࣾ会తͳཁҼ͕͋ΔこͱΛ౿·͑ɺࣾ会తͳऔ૊ͱ࣮ͯ͠͞ࢪΕͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

̏ɹ自殺対策͸ɺ自殺͕ଟ༷͔ͭෳ߹తͳݪҼٴͼഎܠΛ༗͢ΔものͰ͋ΔこͱΛ౿·͑ɺ୯
ʹਫ਼ਆ保健త؍఺͔ΒのΈͳΒͣɺ自殺の࣮ଶʹଈ࣮ͯ͠͞ࢪΕΔΑ͏ʹ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

̐ɹ自殺対策͸ɺ自殺のࣄલ予防ɺ自殺ൃੜの危機΁の対Ԡٴͼ自殺͕ൃੜͨ͠ޙຢ͸自殺͕
未਱ʹऴΘͬͨޙのޙࣄ対Ԡの֤ஈ֊ʹԠͨ͡ޮՌతͳࢪ策ͱ࣮ͯ͠͞ࢪΕͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

̑ɹ自殺対策͸ɺ保健ɺҩྍɺ福祉ɺڭҭɺ࿑ಇͦのଞのؔ࿈ࢪ策ͱの༗機తͳ࿈͕ܞਤΒΕɺ
総߹తʹ࣮͞ࢪΕͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ
ʢٴࠃͼ஍方ެஂڞ体ͷ੹຿ʣ

ୈࡾ৚ɹࠃ͸ɺલ৚のجຊ理೦ʢ߲࣍ʹ͓͍ͯʮجຊ理೦ʯͱ͍͏ɻʣʹのͬͱΓɺ自殺対策
Λ総߹తʹ策ఆ͠ɺٴͼ࣮͢ࢪΔ੹務Λ༗͢Δɻ

̎ɹ地ํެஂڞମ͸ɺجຊ理೦ʹのͬͱΓɺ自殺対策ʹ͍ͭͯɺࠃͱͭͭ͠ྗڠɺ౰֘地域の
ঢ়گʹԠͨ͡ࢪ策Λ策ఆ͠ɺٴͼ࣮͢ࢪΔ੹務Λ༗͢Δɻ
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̏ɹࠃ͸ɺ地ํެஂڞମʹ対͠ɺલ߲の੹務͕े෼ʹՌͨ͞ΕΔΑ͏ʹඞཁͳॿͦݴのଞのԉ
ॿΛ͏ߦものͱ͢Δɻ
ʢۀࣄओͷ੹຿ʣ

ୈ࢛৚ɹۀࣄओ͸ɺٴࠃͼ地ํެஂڞମ͕࣮͢ࢪΔ自殺対策ʹ͢ྗڠΔͱͱもʹɺͦのޏ༻͢
Δ࿑ಇ者の৺の健߁の保࣋ΛਤΔͨΊඞཁͳાஔΛͣߨΔΑ͏౒ΊΔものͱ͢Δɻ
ʢࠃຽͷ੹຿ʣ

ୈޒ৚ɹࠃ民͸ɺੜ͖Δこͱの包括తͳࢧԉͱͯ͠の自殺対策のॏཁੑʹؔ͢Δ理ղͱؔ৺Λ
ਂΊΔΑ͏౒ΊΔものͱ͢Δɻ
ʢࠃຽͷཧղͷ૿ਐʣ

ୈ࿡৚ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺڭҭ׆ಈɺ޿ใ׆ಈ౳Λ通ͯ͡ɺ自殺対策ʹؔ͢Δࠃ民の理
ղΛਂΊΔΑ͏ඞཁͳાஔΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢࣗࡴ༧๷िؒٴͼࣗࡴର策ڧԽ݄ؒʣ

ୈࣣ৚ɹࠃ民のؒʹ͘޿自殺対策のॏཁੑʹؔ͢Δ理ղͱؔ৺ΛਂΊΔͱͱもʹɺ自殺対策の
総߹తͳ推進ʹ͢ࢿΔͨΊɺ自殺予防िؒٴͼ自殺対策ڧԽ݄ؒΛઃ͚Δɻ

̎ɹ自殺予防िؒ͸۝݄े೔͔Β۝݄े࿡೔·Ͱͱ͠ɺ自殺対策ڧԽ݄ؒ͸݄ࡾͱ͢Δɻ
̏ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺ自殺予防िؒʹ͓͍ͯ͸ɺ׆ൃܒಈΛ͘޿ల։͢Δものͱ͠ɺͦ

Εʹ;͞Θ͍͠ۀࣄΛ࣮͢ࢪΔΑ͏౒ΊΔものͱ͢Δɻ
̐ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺ自殺対策ڧԽ݄ؒʹ͓͍ͯ͸ɺ自殺対策Λूதతʹల։͢Δもの

ͱ͠ɺؔ܎機ؔٴͼؔஂ܎ମͱ૬ޓʹ࿈ྗڠܞΛਤΓͳ͕Βɺ૬ஊͦۀࣄのଞͦΕʹ;͞Θ
ΔΑ͏౒ΊΔものͱ͢Δɻ͢ࢪΛ࣮ۀࣄ͍͠
ʢؔऀ܎ͷ࿈ྗڠܞʣ

ୈീ৚ɹࠃɺ地ํެஂڞମɺҩྍ機ؔɺۀࣄओɺֶ ҭ๏ʢত࿨ೋेೋ೥๏཯ୈೋे࿡߸ʣڭߍʢֶߍ
ୈҰ৚ʹنఆ͢ΔֶߍΛ͍͍ɺ༮ஓԂٴͼಛผࢧԉֶߍの༮ஓ部Λআ͘ɻୈेࣣ৚ୈҰ߲ٴ
ͼୈ߲ࡾʹ͓͍ͯಉ͡ɻʣɺ自殺対策ʹ܎Δ׆ಈΛ͏ߦ民ؒのஂମͦのଞのؔ܎者͸ɺ自殺対
策の総߹త͔ͭޮՌతͳ推進のͨΊɺ૬ޓʹ࿈ܞΛਤΓͳ͕Β͢ྗڠΔものͱ͢Δɻ
ʢ໊༪ٴͼੜ׆ͷฏԺ΁ͷ഑ྀʣ

ୈ۝৚ɹ自殺対策の࣮ࢪʹ౰ͨͬͯ͸ɺ自殺者ٴͼ自殺未਱者ฒͼʹͦΕΒの者の਌଒౳の໊
༪ٴͼੜ׆のฏԺʹे෼഑ྀ͠ɺ͍΍͘͠もこΕΒΛෆ౰ʹ৵͢֐Δこͱのͳ͍Α͏ʹ͠ͳ
͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ
ʢ๏੍্ͷાஔ౳ʣ

ୈे৚ɹ੓෎͸ɺこの๏཯の໨తΛୡ੒͢ΔͨΊɺඞཁͳ๏੍্ຢ͸ࡒ੓্のાஔͦのଞのા
ஔΛ͡ߨͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ
ʢ೥࣍ใࠂʣ

ୈेҰ৚ɹ੓෎͸ɺຖ೥ɺࠃ会ʹɺզ͕ࠃʹ͓͚Δ自殺の֓ٴگͼͨ͡ߨ自殺対策ʹؔ͢Δใ
ॻΛఏग़͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻࠂ
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ୈೋষ　ࣗࡴ૯߹ର策େٴߝͼ౎ಓ෎ࡴࣗݝର策ܭը౳

ʢࣗࡴ૯߹ର策େߝʣ
ୈेೋ৚ɹ੓෎͸ɺ੓෎͕推進͢΂͖自殺対策のࢦ਑ͱͯ͠ɺجຊత͔ͭ総߹తͳ自殺対策の

େߝʢ࣍৚ٴͼୈೋेࡾ৚ୈೋ߲ୈҰ߸ʹ͓͍ͯʮ自殺総߹対策େߝʯͱ͍͏ɻʣΛఆΊͳ
͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ
ʢ౎ಓ෎ࡴࣗݝର策ܭը౳ʣ

ୈेࡾ৚ɹ౎ಓ෎ݝ͸ɺ自殺総߹対策େٴߝͼ地域の࣮৘ΛצҊͯ͠ɺ౰֘౎ಓ෎ݝの۠域಺
ʹ͓͚Δ自殺対策ʹ͍ͭͯのܭըʢٴ߲࣍ͼ࣍৚ʹ͓͍ ʮͯ౎ಓ෎ݝ自殺対策ܭըʯͱ͍͏ɻʣ
ΛఆΊΔものͱ͢Δɻ

̎ɹ市ொଜ͸ɺ自殺総߹対策େٴߝͼ౎ಓ෎ݝ自殺対策ܭըฒͼʹ地域の࣮৘ΛצҊͯ͠ɺ౰
֘市ொଜの۠域಺ʹ͓͚Δ自殺対策ʹ͍ͭͯのܭըʢ࣍৚ʹ͓͍ͯʮ市ொଜ自殺対策ܭըʯ
ͱ͍͏ɻʣΛఆΊΔものͱ͢Δɻ
ʢ౎ಓ෎ٴݝͼࢢொଜʹର͢Δަ෇ۚͷަ෇ʣ

ୈे࢛৚ɹࠃ͸ɺ౎ಓ෎ݝ自殺対策ܭըຢ͸市ொଜ自殺対策ܭըʹ͍ͯͮج౰֘地域のঢ়گʹ
Ԡͨ͡自殺対策のͨΊʹඞཁͳۀࣄɺͦの総߹త͔ͭޮՌతͳऔ૊౳Λ࣮͢ࢪΔ౎ಓ෎ݝຢ
͸市ொଜʹ対͠ɺ౰֘ۀࣄ౳の࣮ࢪʹཁ͢ΔܦඅʹॆͯΔͨΊɺ推進͞ΕΔ自殺対策の಺༰
ͦのଞの߲ࣄΛצҊͯ͠ɺްੜ࿑ಇলྩͰఆΊΔͱこΖʹΑΓɺ予ࢉのൣғ಺Ͱɺ交෇ۚΛ
交෇͢Δこͱ͕Ͱ͖Δɻ

ୈࡾষ　基本的施策

ʢௐࠪڀݚ౳ͷਪਐٴͼ体੍ͷ੔උʣ
ୈेޒ৚ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺ自殺対策の総߹త͔ͭޮՌతͳ࣮͢ࢿʹࢪΔͨΊɺ自殺の

࣮ଶɺ自殺の防ࢭɺ自殺者の਌଒౳のࢧԉのࡏΓํɺ地域のঢ়گʹԠͨ͡自殺対策のࡏΓํɺ
自殺対策の࣮ࢪのঢ়گ౳ຢ͸৺の健߁の保૿࣋進ʹ͍ͭͯのௐࠪٴڀݚͼূݕฒͼʹͦの੒
Ռの׆༻Λ推進͢Δͱͱもʹɺ自殺対策ʹ͍ͭͯɺઌ進తͳऔ૊ʹؔ͢Δ৘ใͦのଞの৘ใ
のऩूɺ੔理ٴͼఏڙΛ͏ߦものͱ͢Δɻ

̎ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺલ߲のࢪ策のޮ཰త͔ͭԁ׈ͳ࣮͢ࢿʹࢪΔͨΊのମ੍の੔උΛ
ものͱ͢Δɻ͏ߦ
ʢਓࡐͷ֬อ౳ʣ

ୈे࿡৚ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺେֶɺઐमֶߍɺؔஂ܎ମ౳ͱの࿈ྗڠܞΛਤΓͳ͕Βɺ
自殺対策ʹ܎Δਓࡐの֬保ɺཆ੒ٴͼ࣭ࢿの্޲ʹඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢ৺ͷ݈߁ͷอ܎ʹ࣋Δڭҭٴͼൃܒͷਪਐ౳ʣ

ୈेࣣ৚ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺ৬域ɺֶߍɺ地域౳ʹ͓͚Δࠃ民の৺の健߁の保܎ʹ࣋Δ
民の৺の健ࠃ৬員౳ʹ対͢Δڭのߍओɺֶۀࣄの推進ฒͼʹ૬ஊମ੍の੔උɺൃܒͼٴҭڭ
Δものͱ͢Δɻͣߨ策Λࢪमの機会の֬保౳ඞཁͳݚΔؔ͢ʹ࣋の保߁

̎ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺલ߲のࢪ策Ͱେֶٴͼ高౳ઐ໳ֶ܎ʹߍΔものΛͣߨΔʹ౰ͨͬ
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ͯ͸ɺେֶٴͼ高౳ઐ໳ֶߍʹ͓͚Δڭҭのಛੑʹ഑ྀ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ
̏ɹֶߍ͸ɺ౰ֶ֘ࡏʹߍ੶͢Δࣇಐɺੜె౳の保ޢ者ɺ地域ॅ民ͦのଞのؔ܎者ͱの࿈ܞΛ

ਤΓͭͭɺ౰ֶ֘ࡏʹߍ੶͢Δࣇಐɺੜె౳ʹ対͠ɺ֤ਓ͕͔͚͕͑のͳ͍ݸਓͱͯ͠ڞʹ
ଚॏ͠߹͍ͳ͕Βੜ͖͍ͯ͘こͱʹ͍ͭͯのҙࣝのᔻ 	 ͔Μ 
 ཆ౳ʹ͢ࢿΔڭҭຢ͸ൃܒɺ
ڭΛ਎ʹ෇͚Δ౳のͨΊのํ࢓৺理తෛ୲Λड͚ͨ৔߹౳ʹ͓͚Δ対ॲの͍ڧଶɺࣄ೉ͳࠔ
ҭຢ͸ͦൃܒのଞ౰ֶ֘ࡏʹߍ੶͢Δࣇಐɺੜె౳の৺の健߁の保܎ʹ࣋Δڭҭຢ͸ൃܒΛ
Α͏౒ΊΔものͱ͢Δɻ͏ߦ
ʢҩྍఏڙ体੍ͷ੔උʣ

ୈेീ৚ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺ৺の健߁の保ࢧʹ࣋োΛੜ͍ͯ͡ΔこͱʹΑΓ自殺の͓ͦ
Ε͕͋Δ者ʹ対͠ඞཁͳҩྍ͕ૣ͔ͭظద੾ʹఏ͞ڙΕΔΑ͏ɺਫ਼ਆ࣬ױΛ༗͢Δ者͕ਫ਼ਆ
保健ʹֶؔͯࣝ͠ݧܦΛ༗͢ΔҩࢣʢҎԼこの৚ʹ͓͍ͯʮਫ਼ਆՊҩʯͱ͍͏ɻʣの਍ྍΛ
ड͚΍͍͢環境の੔උɺྑ࣭͔ͭద੾ͳਫ਼ਆҩྍ͕ఏ͞ڙΕΔମ੍の੔උɺ਎ମのই֐ຢ͸
࣬පʹ͍ͭͯの਍ྍのॳظのஈ֊ʹ͓͚Δ౰֘਍ྍΛ͏ߦҩࢣͱਫ਼ਆՊҩͱのద੾ͳ࿈ܞの
֬保ɺٸٹҩྍΛ͏ߦҩࢣͱਫ਼ਆՊҩͱのద੾ͳ࿈ܞの֬保ɺਫ਼ਆՊҩͱͦの地域ʹ͓͍ͯ
自殺対策ʹ܎Δ׆ಈΛͦ͏ߦのଞの৺理ɺ保健福祉౳ʹؔ͢Δઐ໳Ոɺ民ؒのஂମ౳のؔ܎
者ͱのԁ׈ͳ࿈ܞの֬保౳ඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢࣗൃࡴੜճආͷͨΊͷ体੍ͷ੔උ౳ʣ

ୈे۝৚ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺ自殺Λ͢Δ危͕ੑݥ高͍者Λૣ͠ݟൃʹظɺ૬ஊͦのଞの
自殺のൃੜΛճආ͢ΔͨΊのద੾ͳ対ॲΛ͏ߦମ੍の੔උٴͼॆ࣮ʹඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔも
のͱ͢Δɻ
ʢࣗࡴະ਱ऀ౳ͷࢧԉʣ

ୈೋे৚ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺ自殺未਱者͕࠶ͼ自殺ΛਤΔこͱのͳ͍Α͏ɺ自殺未਱者
౳΁のద੾ͳࢧԉΛͨ͏ߦΊʹඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢࣗऀࡴͷ਌଒౳ͷࢧԉʣ

ୈೋेҰ৚ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺ自殺ຢ͸自殺未਱͕自殺者ຢ͸自殺未਱者の਌଒౳ʹٴ
ࢪΊʹඞཁͳͨ͏ߦԉΛࢧ࿨͞ΕΔΑ͏ɺ౰֘਌଒౳΁のద੾ͳ؇͕ڹͳ৺理తӨࠁਂ͢΅
策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢຽؒஂ体ͷ׆ಈͷࢧԉʣ

ୈೋेೋ৚ɹٴࠃͼ地ํެஂڞମ͸ɺ民ؒのஂମ͕͏ߦ自殺の防ࢭɺ自殺者の਌଒౳のࢧԉ౳
ʹؔ͢Δ׆ಈΛࢧԉ͢ΔͨΊɺॿݴɺࡒ੓্のાஔͦのଞのඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ

ୈ࢛ষ　ࣗࡴ૯߹ର策ձٞ౳

ʢઃஔٴͼॴঠࣄ຿ʣ
ୈೋेࡾ৚ɹްੜ࿑ಇলʹɺಛผの機ؔͱͯ͠ɺ自殺総߹対策会 ʢٞҎԼʮ会ٞʯͱ͍͏ɻʣΛஔ͘ɻ
̎ɹ会ٞ͸ɺ͛ܝʹ࣍Δࣄ務Λ͔ͭ͞どΔɻ

Ұɹ自殺総߹対策େߝのҊΛ࡞੒͢Δこͱɻ
ೋɹ自殺対策ʹ͍ͭͯඞཁͳؔߦ܎੓機ؔ૬ޓのௐ੔Λ͢Δこͱɻ
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ͼ自殺対策ٴ৹ٞ͠ɺ͍ͯͭʹ߲ࣄΔものの΄͔ɺ自殺対策ʹؔ͢Δॏཁ͛ܝʹ߸ɹલೋࡾ
の࣮ࢪΛ推進͢Δこͱɻ
ʢձٞͷ組৫౳ʣ

ୈೋे࢛৚ɹ会ٞ͸ɺ会௕ٴͼ委員Λもͬͯ૊৫͢Δɻ
̎ɹ会௕͸ɺްੜ࿑ಇେਉΛもͬͯॆͯΔɻ
̏ɹ委員͸ɺްੜ࿑ಇେਉҎ֎のࠃ務େਉの͏͔ͪΒɺްੜ࿑ಇେਉのਃग़ʹΑΓɺ಺ֳ総理

େਉ͕ࢦఆ͢Δ者ΛもͬͯॆͯΔɻ
̐ɹ会ٞʹɺࣄװΛஔ͘ɻ
̑ɹࣄװ͸ɺؔߦ܎੓機ؔの৬員の͏͔ͪΒɺްੜ࿑ಇେਉ͕೚໋͢Δɻ
̒ɹࣄװ͸ɺ会ٞの所ঠࣄ務ʹ͍ͭͯɺ会௕ٴͼ委員Λॿ͚Δɻ
̓ɹલ֤߲ʹఆΊΔものの΄͔ɺ会ٞの૊৫ٴͼӡӦʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄ͸ɺ੓ྩͰఆΊΔɻ
ʢඞཁな組৫ͷ੔උʣ

ୈೋेޒ৚ɹલೋ৚ʹఆΊΔものの΄͔ɺ੓෎͸ɺ自殺対策Λ推進͢Δʹ͖ͭɺඞཁͳ૊৫の
੔උΛਤΔものͱ͢Δɻ

ෟ　ଇ　ঞ
ʢ施ظߦ೔ʣ

ୈҰ৚ɹこの๏཯͸ɺެ෍の೔͔Βͯ͠ࢉى࿡݄Λ௒͑ͳ͍ൣғ಺ʹ͓͍ͯ੓ྩͰఆΊΔ೔͔
Β͢ߦࢪΔɻ
ෟ　ଇ　	ฏ੒ೋࣣ೥۝݄ҰҰ೔๏཯ୈ࿡࿡߸ 
　ঞ

ʢ施ظߦ೔ʣ
ୈҰ৚ɹこの๏཯͸ɺฏ੒ೋेീ೥݄࢛Ұ೔͔Β͢ߦࢪΔɻͨͩ͠ɺ࣍の߸ʹ͛ܝΔنఆ͸ɺ

౰֤֘߸ʹఆΊΔ೔͔Β͢ߦࢪΔɻ
Ұɹෟଇୈࣣ৚のنఆɹެ෍の೔
ʢࣗࡴର策基本๏ͷҰ෦վਖ਼ʹ൐͏ܦաાஔʣ

ୈ࿡৚ɹこの๏཯のߦࢪのݱࡍʹୈೋेࣣ৚のنఆʹΑΔվਖ਼લの自殺対策جຊ๏ୈೋे৚ୈ
Ұ߲のنఆʹΑΓஔ͔Ε͍ͯΔ自殺総߹対策会ٞ͸ɺୈೋेࣣ৚のنఆʹΑΔվਖ਼ޙの自殺
対策جຊ๏ୈೋे৚ୈҰ߲のنఆʹΑΓஔ͔ΕΔ自殺総߹対策会ٞͱͳΓɺಉҰੑΛもͬͯ
ଘଓ͢Δものͱ͢Δɻ
ʢ੓ྩ΁ͷҕ೚ʣ

ୈࣣ৚ɹෟଇୈೋ৚͔Βલ৚·ͰʹఆΊΔものの΄͔ɺこの๏཯のߦࢪʹؔ͠ඞཁͳܦաાஔ
͸ɺ੓ྩͰఆΊΔɻ
ෟ　ଇ　	ฏ੒ೋീ೥ࡾ݄ࡾʓ೔๏཯ୈҰҰ߸ 
　ঞ

ʢ施ظߦ೔ʣ
̍ɹこの๏཯͸ɺฏ੒ೋेീ೥݄࢛Ұ೔͔Β͢ߦࢪΔɻ
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୭も͕ɺ৺਎ͱもʹ健߁Ͱ安৺ͯ͠฻Β͢こͱΛ๬ΜͰ͍Δɻ͔͠͠ͳ͕ΒɺΘ͕ࠃʹ͓͍
ͯ͸ɺຖ೥ɺ健߁໰୊ɺࡁܦ໰୊ɺՈఉ໰୊ɺਓؒؔ܎౳の༷ʑͳ理༝͔Βଟ͘のํ͕自殺Ͱ
๢͘ͳ͍ͬͯΔɻ

ͦΕ͸ຊ市ʹ͓͍ͯもྫ֎Ͱ͸ͳ͘ɺ೔ʑのੜ׆ʹෆ安Λ͍ͯ͡ײΔଟ͘の市民͕͍Δこͱ
ʹՃ͑ɺ౦೔ຊେ਒災ٴͼ౦ྗిژ福ౡୈҰిൃྗࢠݪ所ނࣄʹΑΔྗࢠݪ災֐のӨڹ౳ʹΑ
Γආ೉͍ͯ͠Δํのཱݽ౳ɺ自殺ʹͭͳ͕ΔՄೳੑ͕͋Δ༷ʑͳ໰୊Λ๊͓͑ͯΓɺ自殺対策
͸ॏཁͳ課୊のҰͭͱͳ͍ͬͯΔɻ

自殺ʹࢸΔഎܠʹ͸༷ʑͳࣾ会తཁҼ͕͋ΓɺͪͨࢲҰਓͻͱΓ͕自Βຢ͸Ոఉʹ͓͍ͯ自
殺防͚ͨ޲ʹࢭऔΓ૊ΈΛ͏ߦこͱ͸もͱΑΓɺ自殺Λࣾ会全ମの໰୊ͱͯ͠ଊ͑ɺຊ市の࣮
৘ʹԠͨ͡自殺ʹؔ͢Δ੍౓のݟ௚͠ɺ૬ஊ・ࢧԉମ੍の੔උ౳のࣾ会తͳऔΓ૊ΈΛॆ࣮͢
ΔこͱʹΑΓɺ市民ҰਓͻͱΓ͕ɺ自殺ʹ対͢Δؔ৺ͱ理ղΛਂΊɺ୭も͕自殺ʹ௥͍ࠐ·Ε
Δこͱͳ͘ɺ৺਎ͱもʹ健߁Ͱ安৺ͯ͠฻Β͢こͱのͰ͖Δ·ͪͮ͘Γの࣮ݱΛ໨͠ࢦɺこの
৚ྫΛ੍ఆ͢Δɻ

ୈ̍ষ　૯ଇ

ʢ໨的ʣ
ୈ̍৚ɹこの৚ྫ͸ɺ自殺͕ࣾ会໰୊ʹͳ͍ͬͯΔঢ়گʹؑΈɺ自殺対策ʹ͍ͭͯのجຊ理೦

ΛఆΊΔこͱʹΑΓɺ市ɺۀࣄओɺֶߍ౳ڭҭ機ؔɺ市民ฒͼʹٞ会ٴͼٞ員の੹務Λ໌Β
͔ʹ͢Δͱͱもʹɺ自殺対策ʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄΛఆΊɺ自殺対策の総߹తͳ推進ΛਤΓɺ市
民ҰਓͻͱΓ͕ɺ୭も自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこͱͳ͘ɺ৺਎ͱもʹ健߁Ͱ安৺ͯ͠฻Β͢こͱ
のͰ͖Δ·ͪͮ͘Γの࣮دʹݱ༩͢ΔこͱΛ໨తͱ͢Δɻ
ʢ基本ཧ೦ʣ

ୈ̎৚ɹ自殺対策͸ɺ自殺対策جຊ๏ʢฏ੒ �� ೥๏཯ୈ �� ߸ɻҎԼʮ๏ʯͱ͍͏ɻʣୈ ��
৚ʹنఆ͢Δجຊత͔ͭ総߹తͳ自殺対策のେߝΛ౿·͑ɺ自殺͸防͙こͱのͰ͖Δࣾ会త
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ͳ໰୊ͱͯ͠ೝࣝ͠ɺ࣮͞ࢪΕͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ
̎ɹ自殺対策͸ɺ自殺͕ݸਓతͳ໰୊ͱͯ͠のΈଊ͑ΒΕΔ΂͖ものͰ͸ͳ͘ɺͦ のഎܠʹ༷ʑ

ͳࣾ会తͳཁҼ͕͋ΔこͱΛ౿·͑ɺࣾ会తͳऔΓ૊Έͱͯ͠ɺ安全・安৺ͳ·ͪͮ͘Γͱ
Ұମͱͳ࣮ͬͯ͞ࢪΕͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

̏ɹ自殺対策͸ɺ自殺ʹ͸ଟ༷ͳࣾ会తཁҼ͕എܠʹ͋ΔこͱΛ౿·͑ɺ୯ʹਫ਼ਆ保健తͳ؍
఺͔ΒのΈͳΒͣɺ自殺の࣮ଶʹଈ࣮ͯ͠͞ࢪΕͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

̐ɹ自殺対策͸ɺ自殺のࣄલ予防ɺ自殺ൃੜの危機΁の対Ԡٴͼ自殺͕ൃੜͨ͠ޙຢ͸自殺͕
未਱ʹऴΘͬͨޙのޙࣄ対Ԡの֤ஈ֊ʹԠͨ͡ޮՌతͳࢪ策ͱ࣮ͯ͠͞ࢪΕͳ͚Ε͹ͳΒͳ
͍ɻ

̑ɹ自殺対策͸ɺ市ɺࠃɺଞの地ํެஂڞମɺҩྍ機ؔɺۀࣄओɺֶߍ౳ڭҭ機ؔɺ自殺の防
࣮ʹのԼྗڠͼٴܞのີ઀ͳ࿈ޓΔ者の૬͢܎民ؒのஂମͦのଞؔ͏ߦಈΛ׆౳ʹؔ͢Δࢭ
Εͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ͞ࢪ
ʢࢢͷ੹຿ʣ

ୈ̏৚ɹ市͸ɺલ৚ʹఆΊΔجຊ理೦ʹのͬͱΓɺ自殺対策ʹ͍ͭͯɺؔ܎機ؔͱの࿈ܞのも
ͱɺ自殺ʹؔ͢Δݱঢ়Λ೺Ѳ͠ɺຊ市のঢ়گʹԠͨ͡ࢪ策Λ策ఆ࣮ͯ͢͠ࢪΔものͱ͢Δɻ

̎ɹ市͸ɺ市಺の自殺ʹؔ͢Δঢ়ٴگͼ৘ใʹ͍ͭͯ෼ੳ͢ΔͱͱもʹɺٸۓΛཁ͢Δ৔߹͸ɺ
଎΍͔ʹ対Ԡ͢Δものͱ͢Δɻ

̏ɹ市͸ɺ市民のࡁܦతٴͼਫ਼ਆతͳ໰୊౳のੜ্׆の೰Έʹؔ͢Δ૬ஊ౳ʹ͍ͭͯɺ֤छ૭
ΑΓద੾ʹ対Ԡ͢Δものͱ͢Δɻʹܞ務の࿈ۀͼٴのॆ࣮ޱ

̐ɹ市͸ɺҩྍ機ؔɺۀࣄओɺֶߍ౳ڭҭ機ؔɺ自殺の防ࢭ౳ʹؔ͢Δ׆ಈΛ͏ߦ民ؒのஂମ
ͦのଞؔ͢܎Δ者͕࣮͢ࢪΔ自殺対策ʹؔ͢ΔऔΓ૊ΈΛࢧԉ͢Δものͱ͢Δɻ

̑ɹ市͸ɺ৬員౳͕ɺ৺਎の健߁Λ保࣋͠৬務ʹै͢ࣄΔこͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺద੾ͳાஔΛߨ
ͣΔものͱ͢Δɻ
ʢۀࣄओͷ੹຿ʣ

ୈ̐৚ɹۀࣄओ͸ɺ自殺対策ʹऔΓ૊Ή౰ࣄ者ͱͯ͠のҙࣝΛͭ࣋ͱͱもʹɺ自殺ʹ対͢Δਖ਼
͍͠理ղΛਂΊɺ市ٴͼؔ܎機ؔͱ࿈͠ܞɺͦの৬৔Ͱಇ͘全ͯの者͕৺਎ͱもʹ健߁Ͱ৬
務ʹै͢ࣄΔこͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺ৬৔環境ͮ͘Γ౳ద੾ͳાஔΛͣߨΔΑ͏౒ΊΔものͱ͢
Δɻ

̎ɹ福祉ɺҩྍɺڭҭͦのଞのαーϏεΛఏ͢ڙΔۀࣄओ͸ɺ市ٴͼؔ܎機ؔͱ࿈͠ܞɺ౰֘αー
Ϗεのར༻者の৺਎の健߁Λ保࣋͢ΔͨΊʹద੾ͳાஔΛͣߨΔΑ͏౒ΊΔものͱ͢Δɻ
ʢֶߍ౳ڭҭؔػͷ੹຿ʣ

ୈ̑৚ɹֶߍ౳ڭҭ機ؔ͸ɺ自殺対策ʹऔΓ૊Ή౰ࣄ者ͱͯ͠のҙࣝΛͭ࣋ͱͱもʹɺ自殺ʹ
対͢Δਖ਼͍͠理ղΛਂΊɺ市ɺؔ܎機ؔɺ保ޢ者౳ͱ࿈͠ܞɺࣇಐੜెٴͼֶੜ౳͕৺਎ͱ
もʹ健߁ͳੜ׆ΛૹΔこͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺద੾ͳાஔΛͣߨΔものͱ͢Δɻ

̎ɹֶߍ౳ڭҭ機ؔ͸ɺ͍のͪのଚ͞ΛֶͿ機会Λઃ͚ΔΑ͏౒ΊΔͱͱもʹɺࣇಐੜెٴͼ
ֶੜ౳͔Βの৺の໎͍౳のஹީΛݟಀ͢こͱͳ͘ɺద੾ʹ対ॲ͢Δものͱ͢Δɻ

̏ɹֶߍ౳ڭҭ機ؔ͸ɺ͍͡Ίͱ自殺のҼՌؔ܎の༗ແʹे෼഑ྀ͢Δͱͱもʹɺ͍͡Ίの防
Δものͱ͢Δɻ͢ظ౒Ίɺ͍͡Ίの対策ʹສ全Λʹݟൃظͼૣٴࢭ
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̐ɹֶߍ౳ڭҭ機ؔ͸ɺ市ٴͼؔ܎機ؔͱ࿈͠ܞɺڭ৬員౳͕৺਎ͱもʹ健߁Ͱ৬務ʹै͢ࣄ
Δこͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ద੾ͳાஔΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢࢢຽͷ੹຿ʣ

ୈ̒৚ɹ市民͸ɺ自殺͕自܎ؔʹݾの͋Δ໰୊ͱͳΓಘΔこͱٴͼ自殺の防ࢭ౳ʹ͢ࢿΔߦҝ
Λ自Β͕͍ߦಘΔこͱΛೝࣝ͠ɺ自殺ٴͼͦのഎܠʹ͋Δ໰୊ʹ対͢Δਖ਼͍͠理ղΛਂΊΔ
ͱͱもʹɺͦΕͧΕ͕自殺ʹؔ͠ద੾ͳ໾ׂΛՌͨ͢Α͏౒ΊΔものͱ͢Δɻ
ʢٞձٴͼٞһͷ੹຿ʣ

ୈ̓৚ɹٞ会͸ɺ自殺対策ʹؔ͢Δ市のࢪ策͕ޮՌతʹ推進͞ΕΔΑ͏ௐࠪ͢Δͱͱもʹɺධ
ՁΛ͍ߦɺඞཁʹԠ͡ɺఏݴΛ͏ߦものͱ͢Δɻ

̎ɹٞ員͸ɺ自Β͕自殺対策の୲͍खͱͯ͠の自֮Λͭ࣋ͱͱもʹɺ自殺ʹ対͢Δਖ਼͍͠理ղ
ΛਂΊɺ自殺対策ʹੵۃతʹऔΓ૊Ήものͱ͢Δɻ
ʢ໊༪ٴͼ৺৘ฒͼʹੜ׆ͷฏԺ΁ͷ഑ྀʣ

ୈ̔৚ɹ自殺対策の࣮ࢪʹ౰ͨͬͯ͸ɺ自殺者ɺ自殺未਱者ٴͼ自殺の͓ͦΕ͕͋Δ者ฒͼʹ
ͦΕΒの਌଒ΛؚΉपғのਓʑの໊༪ٴͼ৺৘ฒͼʹੜ׆のฏԺʹे෼഑ྀ͠ɺこΕΒΛෆ
౰ʹ৵͢֐Δこͱのͳ͍Α͏ʹ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

ୈ̎ষ　基本的施策

ʢௐࠪڀݚͷਪਐ౳ʣ
ୈ̕৚ɹ市͸ɺ自殺対策ʹ܎Δௐࠪٴڀݚͼূݕฒͼʹͦの੒Ռの׆༻Λ推進͢Δͱͱもʹɺ

৘ใのऩूɺ੔理ɺ෼ੳٴͼఏڙΛ͏ߦものͱ͢Δɻ
ʢࢢຽͷཧղͷ૿ਐʣ

ୈ �� ৚ɹ市͸ɺڭҭ׆ಈɺ޿ใ׆ಈ౳Λ通͡ɺ自殺の防ࢭ౳自殺ʹؔ͢Δॾ໰୊΁の市民の
理ղΛਂΊɺ市民ҰਓͻͱΓ͕自殺対策の୲͍खͱͳΔΑ͏ඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢਓࡐͷ֬อ౳ʣ

ୈ �� ৚ɹ市͸ɺ自殺対策Λ推進͢ΔͨΊɺؔ の֬保ɺࡐΛਤΓͳ͕Βɺਓྗڠܞମ౳ͱの࿈ஂ܎
ཆ੒ٴͼ࣭ࢿの্޲ʹඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢ৺ͷ݈߁อٴ࣋ͼࣗൃࡴੜճආͷ૬ஊ体੍౳ʣ

ୈ �� ৚ɹ市͸ɺ৬域ɺֶߍ౳ڭҭ機ؔɺ地域౳ʹ͓͍ͯɺ市民の৺の健߁の保ٴ࣋ͼ૿進ฒ
ͼʹ自殺のൃੜΛճආ͢ΔͨΊの૬ஊΛड͚Δこͱ͕Ͱ͖Δମ੍の੔උٴͼॆ࣮ΛਤΔͨ
Ίɺඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢҩྍఏڙͷ体੍੔උʣ

ୈ �� ৚ɹ市͸ɺ৺の健߁保ࢧʹ࣋োΛੜ͍ͯ͡ΔこͱʹΑΓ自殺の͓ͦΕ͕͋Δ者のૣൃظ
ΕΔΑ͏ɺҩྍ機ؔ౳ͱのద੾ͳ͞ڙద੾ʹఏ͔ͭظ౒ΊΔͱͱもʹɺඞཁͳҩྍ͕ૣʹݟ
࿈ܞの֬保౳のࢪ策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
ʢࣗࡴະ਱ऀ౳΁ͷࢧԉʣ

ୈ �� ৚ɹ市͸ɺ自殺未਱者ٴͼ自殺の͓ͦΕ͕͋Δ者͕ɺ自殺ΛਤΔこͱのͳ͍Α͏ɺ自殺
未਱者౳΁のద੾ͳࢧԉΛͨ͏ߦΊʹඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔものͱ͢Δɻ
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ʢࣗࢮҨ଒౳΁ͷࢧԉʣ
ୈ �� ৚ɹ市͸ɺ自ࢮҨ଒ຢ͸自殺未਱者の਌଒౳͕ड͚Δෳࠁਂ͔ͭࡶͳ৺৘ʹ഑ྀ͠ɺͦ

のਂࠁͳ৺理తӨ͕ڹ؇࿨͞ΕΔΑ͏ɺ౰֘਌଒౳ʹ対͢Δద੾ͳࢧԉΛͨ͏ߦΊʹඞཁͳ
Δものͱ͢Δɻͣߨ策Λࢪ
ʢຽؒஂ体౳΁ͷࢧԉ౳ʣ

ୈ �� ৚ɹ市͸ɺ自殺対策ʹऔΓ૊ΜͰ͍Δ民ؒஂମ౳͕ܧଓతʹۀࣄのల։ΛਤΔこͱ͕Ͱ
͖ΔΑ͏ɺ֤ஂମ౳の࣮৘ʹԠͨ͡ࢧԉ౳Λ͏ߦΑ͏౒ΊΔものͱ͢Δɻ

ୈ̏ষ　ਪਐ体੍

ʢܭըͷ策ఆʣ
ୈ �� ৚ɹ市͸ɺ自殺対策Λ総߹త͔ͭܭըతʹ推進͢ΔͨΊɺ๏ୈ �� ৚ୈ߲̎のنఆʹج

͖ͮɺܭըΛ策ఆ͢Δものͱ͢Δɻ
ʢਪਐ組৫ͷઃஔʣ

ୈ �� ৚ɹ市͸ɺ自殺対策Λޮ཰తɺޮՌతʹ࣮͢ࢪΔͨΊɺ推進૊৫Λઃஔ͢Δものͱ͢Δɻ
ʢࡒ੓্ͷાஔ౳ʣ

ୈ �� ৚ɹ市͸ɺこの৚ྫの໨తΛୡ੒͢ΔͨΊɺࡒ੓্のાஔͦのଞのඞཁͳࢪ策ΛͣߨΔ
ものͱ͢Δɻ
ʢใٴࠂͼެදʣ

ୈ �� ৚ɹ市͸ɺຖ೥ɺ自殺対策ʹؔ͢Δܭըʹ͍ͭͯධՁΛ͍ߦɺ市ʹ͓͚Δ自殺の֓ཁٴ
ͼࢪ策の࣮ࢪঢ়گΛٞ会ʹใ͢ࠂΔͱͱもʹɺ市民ʹެද͢Δものͱ͢Δɻ

ୈ̐ষ　ࡶଇ

ʢ৚ྫͷݟ௚͠ʣ
ୈ �� ৚ɹこの৚ྫ͸ɺ自殺対策のӡ༻ঢ়گɺ࣮ޮࢪՌ౳ΛצҊ͠ɺୈ̍৚の໨తのୡ੒ঢ়گ

ΛධՁ্ͨ͠ͰɺඞཁʹԠͯ͡ݟ௚͠Λ͏ߦものͱ͢Δɻ
ʢҕ೚ʣ

ୈ �� ৚ɹこの৚ྫʹఆΊΔものの΄͔ɺこの৚ྫのߦࢪʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄ͸ɺ市௕͕ผʹఆ
ΊΔɻ
ෟ　ଇ

この৚ྫ͸ɺฏ੒ �� ೥݄̕ �� ೔͔Β͢ߦࢪΔɻ
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ߝର策ਪਐி಺ҕһձઃஔཁࡴࣗࢢࢁ܊

ʢઃஔʣ
ୈ̍৚ɹ郡山市自殺対策جຊ৚ྫʢฏ੒ �� ೥郡山市৚ྫୈ �� ߸ʣୈ �� ৚のنఆʹ͖ͮجɺ
ʮ୭も自殺ʹ௥͍ࠐ·ΕΔこͱのͳ͍ࣾ会ʯの࣮ݱΛ໨͠ࢦɺ自殺対策Λ総߹త͔ͭܭըత
ʹ推進͢ΔͨΊɺ郡山市自殺対策推進ி಺委員会ʢҎԼʮ委員会ʯͱ͍͏ɻʣΛઃஔ͢Δɻ
ʢॴঠࣄ຿ʣ

ୈ̎৚ɹ委員会͸ɺ͛ܝʹ࣍Δٞ͢ڠ͍ͯͭʹ߲ࣄΔɻ
	�
 自殺対策の推進ʹؔ͢Δこͱɻ
	�
 自殺対策ܭըの策ఆٴͼݟ௚͠ʹؔ͢Δこͱɻ
	�
 ͦのଞ自殺対策ʹؔ͢Δこͱɻ
ʢ組৫ʣ

ୈ̏৚ɹ委員会͸ɺ会௕ɺ෭会௕ٴͼ委員Λもͬͯ૊৫͢Δɻ
̎ɹ会௕ʹ͸保健所࣍௕ɺ෭会௕ʹ͸地域保健課௕ΛもͬͯॆͯΔɻ
̏ɹ委員ʹ͸ɺผදʹ͛ܝΔ৬ʹ͋Δ者ΛもͬͯॆͯΔɻ
̐ɹ会௕͸ɺ委員会Λ୅ද͠ɺ会務Λ総理͢Δɻ
̑ɹ෭会௕͸ɺ会௕Λิ͠ࠤɺ会௕ʹ͋ނࣄΔͱ͖ຢ͸会௕͕͚ܽͨͱ͖͸ɺͦの৬務Λ୅理

͢Δɻ
ʢձٞʣ

ୈ̐৚ɹ委員会͸ɺ会௕͕টू͠ɺ会ٞのٞ௕ͱͳΔɻ
̎ɹ会௕͸ɺඞཁʹԠ͡委員Ҏ֎の市৬員౳のग़੮ΛٻΊɺͦのҙݟຢ͸આ໌Λௌ͘こͱ͕Ͱ

͖Δɻ
ʢॸ຿ʣ

ୈ̑৚ɹ委員会の庶務͸ɺ保健福祉部保健所地域保健課ʹ͓͍ͯॲ理͢Δɻ
ʢҕ೚ʣ

ୈ̒৚ɹこのཁߝʹఆΊΔものの΄͔ɺ委員会のӡӦʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄ͸ɺ会௕͕ఆΊΔɻ
ෟ　ଇ

このཁߝ͸ɺฏ੒ �� ೥݄̑ �� ೔͔Β͢ߦࢪΔɻ
ෟ　ଇ

このཁߝ͸ɺฏ੒ �� ೥݄̐̍೔͔Β͢ߦࢪΔɻ
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ผදʢୈ̏৚ؔ܎ʣ

   部 ہ             ৬ ໊          

総務部 ৬員ްੜ課௕  

੓策։ൃ部 ੓策課௕༺ޏ   

੫務部 市民੫課௕  

ऩೲ課௕  

市民部 市民・̣̥̤׆ಈ推進課௕  

உঁڞಉࢀը課௕  

課௕ݥ保߁民健ࠃ  

保੫ऩೲ課௕ࠃ  

セーフコミュニティ課௕  

 

 

保健福祉部

 

保健福祉総務課௕  

ੜࢧ׆ԉ課௕  

ো͕͍福祉課௕  

地域包括ケア推進課௕  

保健所総務課௕  

こども部  こども未来課௕  

こどもࢧԉ課௕  

こどもҭ੒課௕  

部ޫ؍ۀ࢈ ੓策課௕ۀ࢈   

ઃ交通部ݐ  ॅ୐੓策課௕ 

ہ務ࣄҭ委員会ڭ
ҭ部ڭߍֶ

 

管理課௕ߍֶ  

ҭ推進課௕ڭߍֶ  

総߹ڭҭࢧԉセϯλー所௕  

্Լਫಓہ  ͓٬༷αーϏε課௕  
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ձձଇٞڠηʔϑίϛϡχςΟਪਐࢢࢁ܊

ʢ໊শʣ
ୈ̍৚ɹ郡山市セーフコミュニティ推進ٞڠ会ʢҎԼʮຊ会ʯͱ͍͏ɻʣΛຊ会の໊শͱ͢Δɻ
ʢ໨的ʣ

ୈ̎৚ɹຊ会͸ɺセーフコミュニティ׆ಈʹඞཁͳ߲ࣄΛٞ͠ڠɺ৘ใのڞ༗ɺ׆ಈの࿈ܞΛ
ਤΓɺ地域׆ಈஂମɺؔ܎機ؔɺߦ੓౳ʢҎԼʮஂମ౳ʯͱ͍͏ɻʣのڠಇʹΑΔ安全ʹ安
৺ͯ͠฻Β͢こͱ͕Ͱ͖Δ·ͪͮ͘ΓΛ推進͢ΔこͱΛ໨తͱ͢Δɻ
ʢۀࣄʣ

ୈ̏৚ɹຊ会͸ɺୈ � ৚の໨తΛୡ੒͢ΔͨΊ͛ܝʹ࣍ΔۀࣄΛ͏ߦɻ
	�
 セーフコミュニティ׆ಈの推進ʹؔ͢Δ会ٞ
	�
 セーフコミュニティ׆ಈのٴূݕͼධՁ
	�
 ஂମ౳の࿈བྷௐ੔
	�
 セーフコミュニティのීൃܒٴ
	�
 ͦのଞセーフコミュニティの推進ʹඞཁͳۀࣄ
ʢ組৫ʣ

ୈ̐৚ɹຊ会͸ɺผදୈ̍ʹ͛ܝΔ者ʢҎԼʮ会員ʯͱ͍͏ɻʣΛもͬͯ૊৫͢Δɻ
ʢ໾һʣ

ୈ � ৚ɹຊ会ʹ࣍の໾員Λஔ͘ɻ
	�
 会௕ɹɹ໊̍
	�
 ෭会௕ɹए໊ׯ
ʢ໾һͷબ೚ʣ

ୈ̒৚ɹ会௕͸ɺ郡山市௕の৬ʹ͋Δ者ͱ͢Δɻ
̎ɹ෭会௕͸ɺ会員のޓબͱ͢Δɻ
ʢ໾һͷ৬຿ʣ

ୈ̓৚ɹ会௕͸ɺຊ会Λ୅ද͢Δͱͱもʹ会務Λ総理͢Δɻ
̎ɹ෭会௕͸ɺ会௕Λิ͠ࠤɺ会௕ʹ͋ނࣄΔͱ͖ʹ͸ͦの৬務Λ୅理͢Δɻ
ʢΞυόΠβʔʣ

ୈ̔৚ɹຊ会ʹセーフコミュニティの推進ʹඞཁͳ߲ࣄΛௐࠪٴͼ͢ڀݚΔͨΊɺඞཁʹԠ͡
アυόΠβーΛஔ͘こͱ͕Ͱ͖Δɻ

̎ɹアυόΠβー͸ɺ会௕͕委৤͢Δɻ
̏ɹアυόΠβー͸ɺୈ̕৚ɺୈ �� ৚ɺୈ �� ৚のͦΕͧΕʹنఆ͢Δ会ٞʹग़੮ͯ͠ҙݟ

Λड़΂Δこͱ͕Ͱ͖Δɻ
ʢձٞʣ

ୈ̕৚ɹ会ٞ͸ɺ会௕͕টू͠ɺٞ௕͸ɺ会員のத͔Βબग़͢Δɻ
̎ɹ会௕͸ɺඞཁ͕͋ΔͱೝΊΔͱ͖͸ɺ会ٞʹ会員Ҏ֎の者のग़੮ΛٻΊɺͦのҙݟए͘͠

͸આ໌Λௌ͖ɺຢ͸ඞཁͳࢿྉのఏग़ΛٻΊΔこͱ͕Ͱ͖Δɻ
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ʢର策ҕһձʣ
ୈ �� ৚ɹຊ会ʹ෼໺ผのऔΓ૊ΈΛͨ͏ߦΊɺผදୈ̎ࠨཝʹ͛ܝΔ対策委員会Λஔ͖ɺͦ

の庶務͸ಉදӈཝʹ͛ܝΔ郡山市の֤課౳ʹ͓͍ͯॲ理͢Δɻ
	�
 対策委員会͸ɺஂମ౳のத͔Β会௕໊͕͢ࢦΔ者Λもͬͯ૊৫͢Δɻ
	�
 対策委員会ʹ委員௕ٴͼ෭委員௕Λஔ͖ɺ委員のޓબͱ͢Δɻ
	�
 委員௕͸ɺ対策委員会Λ総理͢Δɻ
	�
 ෭委員௕͸ɺ委員௕Λิ͠ࠤɺ委員௕ʹ͋ނࣄΔͱ͖ຢ͸委員௕͕͚ܽͨͱ͖͸ɺͦの

৬務Λ୅理͢Δɻ
ʢର策ҕһձͷձٞʣ

ୈ �� ৚ɹ対策委員会の会ٞ͸ɺ委員௕͕টू͠ɺ委員௕͕会ٞのٞ௕ͱͳΔɻ
̎ɹ委員௕͸ɺඞཁ͕͋ΔͱೝΊΔͱ͖͸ɺ会ٞʹ委員Ҏ֎の者のग़੮ΛٻΊɺͦのҙݟए͠

͘͸આ໌Λௌ͖ɺຢ͸ඞཁͳॻྨのఏग़ΛٻΊΔこͱ͕Ͱ͖Δɻ
̏ɹ委員௕͸ɺ対策委員会Ͱͨͬߦௐࠪ౳のܦաٴͼ݁Ռʹ͍ͭͯ会௕ٴͼୈ �� ৚ʹنఆ͢

Δ֎ইαーϕΠϥϯε委員会ʹใ͢ࠂΔものͱ͢Δɻ
ʢ֎ইαʔϕΠϥϯεҕһձʣ

ୈ �� ৚ɹຊ会ʹ֎ই౳のൃੜಈٴ޲ͼ予防׆ಈʹ͍ͭͯௐࠪɺ৹ٞɺධՁ౳Λͨ͏ߦΊの֎
ইαーϕΠϥϯε委員会ʢҎԼʮαーϕΠϥϯε委員会ʯͱ͍͏ɻʣΛஔ͖ɺͦの庶務͸郡
山市市民部セーフコミュニティ課ʹ͓͍ͯॲ理͢Δɻ
	�
 αーϕΠϥϯε委員会͸ɺ࣍の֤߸の͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δ者͔Β会௕໊͕͢ࢦΔ者Λ

もͬͯ૊৫͢Δɻ
      アɹ地域ҩྍのؔ܎者
      Πɹֶࣝݧܦ者
      ΢ɹஂମ౳の会員ຢ͸৬員

	�
 αーϕΠϥϯε委員会ʹ委員௕ٴͼ෭委員௕Λஔ͖ɺ委員のޓબͱ͢Δɻ
	�
 委員௕͸ɺαーϕΠϥϯε委員会Λ総理͢Δɻ
	�
 ෭委員௕͸ɺ委員௕Λิ͠ࠤɺ委員௕ʹ͋ނࣄΔͱ͖ຢ͸委員௕͕͚ܽͨͱ͖͸ɺͦの

৬務Λ୅理͢Δɻ
ʢαʔϕΠϥϯεҕһձͷձٞʣ

ୈ �� ৚ɹαーϕΠϥϯε委員会の会ٞ͸ɺ委員௕͕টू͠ɺ委員௕͕会ٞのٞ௕ͱͳΔɻ
̎ɹ委員௕͸ɺඞཁ͕͋ΔͱೝΊΔͱ͖͸ɺ会ٞʹ委員Ҏ֎の者のग़੮ΛٻΊɺͦのҙݟए͠

͘͸આ໌Λௌ͖ɺຢ͸ඞཁͳॻྨのఏग़ΛٻΊΔこͱ͕Ͱ͖Δɻ
ʢࣄ຿ہʣ

ୈ �� ৚ɹຊ会の庶務Λॲ理͢ΔͨΊɺࣄ務ہΛ郡山市市民部セーフコミュニティ課ʹஔ͘ɻ
̎ɹࣄ務ہのઃஔٴͼӡӦʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄ͸ɺ会௕͕ผʹఆΊΔɻ
ʢձܭʣ

ୈ �� ৚ɹຊ会の会ܭ೥౓͸ɺຖ೥݄̐̍೔͔Βཌ೥݄̏ �� ೔·Ͱͱ͢Δɻ
ʢܦඅͷෛ୲ʣ

ୈ �� ৚ɹຊ会のӡӦʹཁ͢Δܦඅ͸ɺ郡山市ෛ୲ۚΛもͬͯॆͯΔɻ
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ʢࡒ຿ʹؔ͢Δ߲ࣄʣ
ୈ �� ৚ɹຊ会の予ࢉのฤ੒ɺۚݱのग़ೲͦのଞのࡒ務ʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄ͸ɺ会௕͕ผʹఆΊ

Δɻ
ʢͦͷଞʣ

ୈ �� ৚ɹこの会ଇʹఆΊΔものの΄͔ɺຊ会のӡӦʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄ͸ɺ会௕͕ผʹఆΊΔɻ
ෟ　ଇ

ຊ会ଇ͸ɺฏ੒ �� ೥ � ݄ �� ೔͔Β͢ߦࢪΔɻ
ෟ　ଇ

ຊ会ଇ͸ɺฏ੒ �� ೥݄̐̍೔͔Β͢ߦࢪΔɻ
ෟ　ଇ

ຊ会ଇ͸ɺฏ੒ �� ೥݄̒ �� ೔͔Β͢ߦࢪΔɻ
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郡山地ํ޿域ফ防૊߹

郡山࿑ಇج४؂ಜॺ

郡山市
郡山市ڭҭ委員会

郡山๺࡯ܯॺ

郡山市໌Δ͍·ͪͮ͘Γ推進委員会ٞڠ会
郡山市ମҭڠ会

郡山市ࢠども 会ҭ੒࿈བྷٞڠ会

郡山市̥̩̖࿈߹会

郡山市ډ୐հࢧޢԉۀࣄ所࿈བྷٞڠ会

ࣾ会福祉๏ਓ郡山市ࣾ会福祉ٞڠ会

郡山市ফ防ஂ
郡山市民ੜࣇಐ委員ٞڠ会࿈߹会
郡山市自ओ防災࿈བྷ会
郡山地۠保࢘ޢ会

Ұൠࣾஂ๏ਓ郡山ༀࢣࡎ会
郡山঎޻会ٞ所
福ౡ͘͞Β೶ڠۀಉ૊߹郡山地۠ຊ部

Ұൠࣾஂ๏ਓ郡山࿑ಇج४ڠ会

郡山市地域包括ࢧԉセϯλ ー࿈བྷٞڠ会
郡山市࿝ਓΫ ϥ ϒ࿈߹会

ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ͏ͭ͘͠ ·/10ωοτϫーΫ
郡山༣ศہ

郡 山 市 セ ー フ コ ミ ュ ニ テ ィ 推 進 ڠ ٞ 会 会 員

Ұൠࣾஂ๏ਓ郡山ҩࢣ会 郡山市ݐஙߦ੓ྗڠ会
Ұൠࣾஂ๏ਓ郡山ࣃՊҩࢣ会

郡山市自࣏会࿈߹会
郡山地۠঎޻会޿域ٞڠ会

郡山࡯ܯॺ

郡山市ೝՄ保ҭ所௕会

ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ郡山市ཱࢲ保ҭԂ࿈བྷٞڠ会
郡山市民ؒೝՄ保ҭ所࿈བྷ会

郡山市ཱࢲ༮ஓԂ・ೝఆこどもԂ࿈߹会

郡山市安全Ͱ安৺ͳ·ͪͮ͘Γ推進ٞڠ会

郡山市εϙーπϨΫϦΤーγϣϯڠ会
郡山市්ਓஂମٞڠ会
郡山市੨গ೥健全ҭ੒推進ٞڠ会

郡山地۠交通安全ڠ会

郡山市ো͕͍者自ཱࢧԉٞڠ会
郡山๺地۠防犯ڠ会࿈߹会

郡山๺地۠交通安全ڠ会
郡山市交通安全฼の会

郡山地۠防犯ڠ会࿈߹会

ผදୈ̍ʢୈ̐৚ؔ܎ʣ
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ผදୈ̍ʢୈ̐৚ؔ܎ʣ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策委員会       庶 務      

交通安全対策委員会 郡山市市民部セーフコミュニティ課 

こどもの安全対策委員会 郡山市こども部こども未来課 

高齢者の安全対策委員会 郡山市保健福祉部地域包括ケア推進課 

自殺予防対策委員会 郡山市保健所地域保健課 

防犯対策委員会 郡山市市民部セーフコミュニティ課 

防災・環境安全対策委員会 郡山市総務部防災危機管理課 
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基
本
方
針

具
体
的
な
取
り
組
み

総 務 法 務 課

広 聴 広 報 課

雇 用 政 策 課

市 民 ・ Ｎ Ｐ Ｏ 活 動 推 進 課

男 女 共 同 参 画 課

セ フ コ ミ ニ テ 課

国 際 政 策 課

保 健 福 祉 総 務 課

生 活 支 援 課

障 が い 福 祉 課

健 康 長 寿 課

地 域 包 括 ケ ア 推 進 課

保 健 所 総 務 課

保 健 所 地 域 保 健 課

こ ど も 未 来 課

こ ど も 支 援 課

こ ど も 育 成 課

産 業 政 策 課

生 涯 学 習 課

中 央 公 民 館

勤 労 青 少 年 ホ ム

学 校 教 育 推 進 課

教 育 研 修 セ ン タ

総 合 教 育 支 援 セ ン タ

(1
)セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
に
お
け
る
連
携
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化

●
●

●
●

(2
)庁
内
に
お
け
る
連
携
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化

●
●

(3
)特
定
の
問
題
に
対
す
る
連
携
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化

●

(1
)様
々
な
職
種
を
対
象
と
す
る
研
修
の
実
施

　
ア
　
市
職
員
・
教
職
員
を
対
象
と
す
る
研
修

●
●
●

　
イ
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
の
支
援
者
を
対
象
と
す
る
研
修

●
●

(2
)市
民
を
対
象
と
す
る
研
修
の
実
施

●

(1
)こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
・
生
き
る
こ
と
の
支
援
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
の
普
及

●
●

●

(2
)メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
周
知
啓
発
活
動

●

(1
)居
場
所
・
生
き
が
い
づ
く
り

●
●

●
●
●

●
●
●

(2
)相
談
体
制
の
充
実
及
び
生
活
等
に
係
る
包
括
的
な
支
援

　
ア
　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
関
す
る
支
援

●
●

　
イ
　
生
活
・
経
済
・
仕
事
に
関
す
る
包
括
的
な
支
援

●
●

●
●

●
●

●

(3
)妊
産
婦
・
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者
等
へ
の
支
援
の
充
実

●
●

●

(4
)東
日
本
大
震
災
及
び
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
り
精
神
的
負
担
を

　
抱
え
て
い
る
方
へ
の
支
援

●
●

(1
)Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
に
関
す
る
教
育
の
実
施

●
●
●
●

(2
)Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
に
関
す
る
教
育
を
推
進
す
る
た
め
の
連
携
の
強
化

●

(3
)若
者
の
不
安
や
悩
み
の
解
消
へ
の
支
援

●
●

(1
)勤
務
・
経
営
問
題
に
よ
る
自
殺
リ
ス
ク
の
低
減
に
向
け
た
支
援
・
連
携
の
強
化

●
●

●
●

(2
)勤
務
・
経
営
問
題
に
つ
い
て
の
周
知
啓
発
活
動
の
強
化

●
　

　
　

(1
)高
齢
者
の
包
括
的
な
支
援
の
た
め
の
連
携
の
推
進

●

(2
)地
域
に
お
け
る
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
の
支
援

●

(3
)高
齢
者
の
健
康
不
安
に
対
す
る
支
援

●

(4
)高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進
と
孤
独
・
孤
立
の
防
止

●
●

●
●

(1
)生
活
困
窮
に
陥
っ
た
方
へ
の
「
生
き
る
こ
と
の
包
括
的
な
支
援
」
の
強
化

●
●
●

●

(2
)支
援
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
方
を
早
期
に
支
援
へ
つ
な
ぐ
た
め
の
取
り
組
み

●
●

(1
)子
ど
も
・
若
者
の
居
場
所
づ
く
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づ
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施
　
策

１
 生
き
る
こ
と
の
包
括

　
的
な
支
援
の
推
進

基 本 施 策

１
 地
域
に
お
け
る
ネ
ッ
ト

　
ワ
ー
ク
の
強
化

２
 自
殺
対
策
を
支
え
る

　
人
材
の
育
成

２
 関
連
施
策
と
の
連
携

　
に
よ
る
総
合
的
な
対

　
策
の
展
開

３
 市
民
へ
の
周
知
啓
発

　 ４
 子
ど
も
・
若
者
支
援
の

　
充
実

３
 対
応
の
段
階
に
応
じ

　
た
レ
ベ
ル
ご
と
の
対

　
策
の
効
果
的
な
連
動

４
 生
き
る
こ
と
の
促
進

要
因
へ
の
支
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４
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践
と
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発
を
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と
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て
推
進

５
 子
ど
も
の
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Ｏ
Ｓ
・
若
者

　
の
生
き
る
こ
と
の
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括
的

　
な
支
援

重 点 施 策

１
 勤
務
・
経
営
問
題
に
対

　
す
る
自
殺
対
策
の
推
進

５
 関
係
者
の
役
割
の
明

　
確
化
と
関
係
者
に
よ

　
る
連
携
・
協
働
の
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２
 高
齢
者
支
援
の
充
実

３
 生
活
困
窮
者
支
援
の

　
充
実

動 機 を 踏 ま え た 施 策

本 市 の 自 殺 の 特 徴 や 原 因 ・自 殺 対 策 の 基 盤 的 な 施 策
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女
性
子
ど
も

相 談 内 容 相談窓口・相談機関 電話番号 担当等 相談受付時間
精神科医 月２回金曜日　予約制
臨床心理士 月３回月曜日　予約制

駅前健康相談センター ０２４－９８３－７７１５
精神保健福祉センター ０２４－５３５－３５５６
こころの健康相談ダイヤル ０５７０－０６４－５５６

福島いのちの電話 ０２４－５３６－４３４３

障がい者１１０番
（障がい者の日常生活での心配や悩み・
困りごと等の相談）

福島県障がい者
社会参加推進センター ０２４－５６３－５１１０

コンサル ０２４－９４５－１１００
コスモスクラブ ０２４－９６２－１２２０

ふっとわーく ０２４－９４１－０５７０
主に身体障がいに関する福祉サービス
等の相談 オフィスＩＬ ０２４－９３４－０１１８
主に障がい児に関する福祉サービス
等の相談 ecco（エッコ） ０２４－９３７－２１９５

生
　活

生活の困りごとの相談 市民相談センター ０２４－９２４－２１５５
失業や病気等で生活に困った方の相談 保健福祉総務課 ０２４－９２４－３８２２

働く人の健康相談
郡山地域産業保健センター ０２４－９２４－１２８０

ストーカー等性に絡んだ相談 性犯罪被害１１０番 ０１２０－５０３－７３２
暴力に関する相談 暴力追放運動推進センター ０１２０－５２８－９３０
犯罪等による被害の未然防止に関する相談 警察安全相談室 ０２４－５２５－３３１１

福島県司法書士会総合相談センター ０１２０－８１－５５３９
郡山市消費生活センター ０２４－９２１－０３３３

法
律
借金、相続、夫婦間の問題等、法的トラ
ブルと思われる相談・窓口照会

日本司法支援センター
法テラス

「サポートダイヤル」
０５７０－０７８－３７４

人権 人権全般に関すること 福島地方法務局郡山支局
「人権相談」 ０２４－９６２－４５００
グリーフサポートリンク

（全国自死遺族総合支援センター） ０３－３２６１－４３５０
福島れんげの会 ０２４－５６３－７１２１

震災遺族の相談 死別・離別の悲しみ相談ダイヤル 　　　　　　 こ こ ろ 　の　 さ さ え

０１２０－５５６－３３８
若者 若者の就労に関する相談 こおりやま若者サポートステーション ０２４－９５４－３８９０

介護保険なんでもダイヤル 介護保険課 ０１２０－６５－３７３６
介護認定を受けていない高齢者に関する相談 健康長寿課 ０２４－９２４－２４０１

こども家庭相談センター ０２４－９２４－３３４１
こども支援課 ０２４－９２４－３６９１

保健所総務課 ０２４－９２４－３０４３ １３：００～１６：００

東京自殺防止センター

医療に関する相談

毎日　  　２０：００～翌朝 ６：００
火　　　  １７：００～翌朝 ６：０００３－５２８６－９０９０

こころの健康及びアルコールやギャン
ブル等の依存に関する問題の相談
精神障がい者の医療・社会復帰等に関
する相談
◎精神科医師、臨床心理士による「こ
ころの健康相談」は要予約

保健所地域保健課

夜間休日の精神科救急受診相談 福島県精神科救急情報センター ０５７０－７８３－１４７ 毎日　　　８：３０～２２：００

０２４－９２４－２１６３

　　　　　　　     こころまあるく

０２４－９２４－５５６０

月～金　　９：００～１７：００

毎月第３土　 10：００～翌日１０：００
毎日　　１０：００～ 2 2：００

精神保健
福祉士

　水　９：００～１６：００
（祝日を除く）

火～日　１０：００～１９：００
月～金　　８：３０～１７：１５

月～金　　８：３０～１７：１５

労  

働
月～金　　９：００～１６：００

こころの耳電話相談 ０１２０－５６５－４５５ 月・火　１７：００～２２：００
土・日　１０：００～１６：００

  月～金　　８：３０～１７：１５

主に知的障がいに関する福祉サービス
等の相談

月～金　　８：３０～１７：１５
高齢者虐待・認知症等に関する相談 地域包括ケア推進課 ０２４－９２４－３５６１

月～金　１０：００～１６：００
月～金　　８：３０～１７：１５

火～土　 １０：００～１７：００
ひきこもりに関する相談 福島県ひきこもり支援センター ０２４－５４６－０００６ 火～土　　９：３０～１７：３０

月～金　　９：００～２１：００
　土　　　９：００～１７：００
月～金　　８：３０～１７：１５

自死遺族の相談・わかち合い

日               　　　 １０：００～２０：００
毎月１１日　　１０：００～　０：００

子育てや家庭生活・女性が抱える相談
（虐待・DV含）

８：３０～１８：００
（第３土曜日とその翌日、年末年始を除く）

子どものあらゆる相談
（１８歳未満） 県中児童相談所 ０２４－９３５－０６１１ 月～金　　８：３０～１７：１５

高
齢
者

遺族
相談

犯罪
 ・
暴力

月～金　　９：００～１７：００

月～金　　９：００～１７：００

消費
生活

悪徳商法等の消費者トラブルの相談、多重
債務に伴う債務整理に関する情報提供
◎多重債務無料法律相談（要予約）

月～金　　８：３０～１７：１５

月～金　　８：３０～１７：１５

木　１１：００～１９：００（祝日を除く）
直接ご確認ください

９：００～１２：００月～金

月～金　　８：３０～１７：１５

こころの病・不安・孤独・生きている
のがつらい等のさまざまな悩み相談

０２４－９３４－５８１１郡山市障害者福祉センター

月～金　　８：３０～１７：００

主に精神障がいに関する福祉サービス
等の相談

月～金　　８：３０～１７：１５
月～土　　８：３０～１７：１５

こ
こ
ろ
・
精
神
保
健
福
祉
相
談

障
　が
　い
　

医
療

相談機関の御案内ひとりで悩まず
相談しませんか？

こころの健康に関する相談 電話 024-924-2163
（月～金 8：30～17：15）郡山市保健所地域保健課
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