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メニュー 川柳 氏名 こはら としこ 
ふりがな 

（代表） 
こはら としこ 

指導内容 

川柳の作り方をお話しして実際に川柳を作ってもらったり、川柳をとおして教室内で笑い合えるような内容のお話をします。 

居住区域 二本松市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 要相談 

連絡可能な 

時間の目安 

午前8時～午後8時 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

福島県川柳連盟理事 

福島県川柳賞正賞受賞 

川柳ZERO主宰 

講 師 料  有料 

交 通 費  不要 

教 材 費  無料 
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メニュー 川柳 氏名 山田 昇 
ふりがな 

（代表） 
やまだ のぼる 

指導内容 

川柳とは（俳句との違い） 

川柳の歴史 

現代川柳の流れ 

作句指導 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・木・土・日 

午後 月・木・金・土・日 

夜間 月・火・水・木・金・土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前10時～午後9時頃 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

川柳連峰主宰。著書に句集「情景」「情景Ⅱ」「郡山いろはかるた」があります。 

講 師 料  1時間 4000円 

交 通 費  不要 

教 材 費  無料 
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メニュー お茶（日常茶） 氏名 清水 知恵子 
ふりがな 

（代表） 
しみず ちえこ 

指導内容 

日常のお茶（日本茶・中国茶・紅茶）等の紹介と入れ方の実技 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 御相談に応じます 

連絡可能な 

時間の目安 

午前8時～午後8時頃 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本各地のお茶や中国茶、紅茶など日常のお茶を気軽に楽しくおいしく紹介します。 

講 師 料  御相談に応じます 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 日本画・洋画・書道 氏名 佐藤 艸石（佐藤 幸一） 
ふりがな 

（代表） 
さとう そうせき（さとう こういち） 

指導内容 

初めての日本画（スケッチから作品が出来上がるまで）、初めての書（住所、名前が美しく書けるように）、一人一人が個性ある作品に指

導したい。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 （1月～12月まで1年間）月・火・

水・金 

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午後、ケイタイならいつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

絵・全日本美術協会委員福島支部長、絵と書・ル・サロン、二科展作家、日本美術家連盟会員、絵と書の会主宰 

市内公民館などで講師経験あり（絵と書の会の講師30年） 

講 師 料  有料(1時間3,000円） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 



25 

 

メニュー 詩舞 氏名 中根 静褒 
ふりがな 

（代表） 
なかね せいほう 

指導内容 

実技指導  

名槍日本号、白虎隊、黒田節など詩吟に振り付けた舞踊を中心に静山流詩舞の中での実技指導 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月･火･木･金 

午後 火・金 

夜間 応相談 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前8時～午後9時 

備 考：  

活動区域 郡山市内、近郊 福島県内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

静山流(榊原舞踊学園･東京御徒町）の詩舞(漢詩に振りをつけた踊りで詩吟やレコードに合わせて踊る）を指導します。 

現在、白河市と安積町、開成地区、三春町、会津若松市、小野町、本宮町で教室を持っております。 

何よりも楽しく和やかに技術の向上を目的にお稽古しております。 

講 師 料  1グループ1時間4500円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 中国茶 氏名 清水 知恵子 
ふりがな 

（代表） 
しみず ちえこ 

指導内容 

中国茶（中国茶・台湾茶）の紹介と入れ方の実技 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 御相談に応じます 

連絡可能な 

時間の目安 

午前8時～午後8時頃 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

中国茶の原産地を訪れ、実際のお茶の情報を伝えてます。気軽に楽しくお茶を通じて文化を高めていければと思っています。 

講 師 料  御相談に応じます 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
親子でＧＯ！音楽療法セッショ

ン 
氏名 郡司 恵美子 

ふりがな 

（代表） 
ぐんじ えみこ 

指導内容 

親子で一緒にリトミック・音楽遊び・リズム遊び、ミュージックベルなどを通して音楽に親しみ、豊かな感性を育む。レクリエーション

を通して音楽を楽しむ 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月･火･水･木･金 

午後 月･火･水･木･金 

夜間 - 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後3時 

備 考：  

活動区域 郡山市内・市外可 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

音楽教室講師。郡山市生涯学習ボランティアコーディネーター（第1期生） 

生涯学習音楽指導員ｃ級  レクリエーションインストライター   全国イングリッシュハンドベル愛好会講師  日本ハンドベル連盟認定講

師 

講 師 料  1時間 4500円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 音楽療法セッション 氏名 郡司 恵美子 
ふりがな 

（代表） 
ぐんじ えみこ 

指導内容 

実技指導・季節の歌・ストレッチ・手遊び・体ほぐしリトミック・リズムアンサンブル・元気の出る歌・体操  レクリエーションを通

して音楽を楽しむ 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月･火･水･木･金 

午後 月･火･水･木･金 

夜間 可能 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後8時 

備 考：  

活動区域 郡山市内・市外可 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

音楽教室講師。郡山市生涯学習ボランティアコーディネーター（第1期生） 

生涯学習音楽指導員ｃ級   レクリエーションインストライター   全国イングリッシュハンドベル愛好会講師  日本ハンドベル連盟認定

講師 

講 師 料  1時間 4,500円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 音楽療法セッション 氏名 鈴木 智子 
ふりがな 

（代表） 
すずき ともこ 

指導内容 

主にギターを伴奏に使用し、歌唱を中心とした音楽活動をおこなう。高齢者、障害のある方、児童にあわせた楽曲提供。緩和ケア、ター

ミナルケアでの個人のかたにも対応。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 月・火・水・木・金・土・日 

備考： 個人の相談に応じます 

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～ 

備 考：  

活動区域 特にありません 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本音楽療法士学会認定の音楽療法士です。童謡から、ポップス、海外の楽曲にも対応いたします。ギターが主ですが、ピアノ伴奏も可能です。

音楽を通し、新しい発見、思い出の想起など脳の活性化をめざします。 

講 師 料  有料 1時間6,000円（目安） 

交 通 費  特になし 

教 材 費  特になし 
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メニュー 
親子でＧo！（音楽療法セッショ

ン） 
氏名 橋本 恵津子 

ふりがな 

（代表） 
はしもと えつこ 

指導内容 

親子で一緒に、リトミック・音楽遊び・リズム遊び楽器演奏などを通して音楽に親しみ、豊かな感性を育む。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 - 

備考： 午後は8時まで 

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～ 

備 考： 留守電 

活動区域 郡山市内及び近辺・福島県内・県外 指導対象 未就学から中学生位まで 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

NPO 法人日本音楽療法センター認定音楽療法士  音楽教室主宰。郡山市生涯学習ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ。日本福祉音楽レクリエーション協会認定

福祉音楽レクリエーション・ワーカー 財）社会通信教育協会認定生涯学習１級インストラクター 生涯学習コーディネーター まなびの達人･あ

そびの達人認定 

講 師 料  1時間 5000円 

交 通 費  要（市内は実費程度）その他は要相談 

教 材 費  無料 


