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メニュー 

声楽・ヴォイストレーニング（ド

イツ歌曲、イタリア歌曲、日本歌

曲、オペラ等） 

氏名 橋本 俊哉 
ふりがな 

（代表） 
はしもと としや 

指導内容 

発声指導 喉に負担をかけない発声法、また、ポジションや響きの指導 

歌唱指導 高音・低音の歌い方、レガート唱法、外国語の発音及び曲の解釈の指導 

居住区域 二本松市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後 月～日 

夜間  

備考： 応相談 

連絡可能な 

時間の目安 

12時～17時 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本大学芸術学部音楽学科声楽専攻卒業、同大学院芸術学研究科博士前期課程音楽芸術専攻修了。 

フランクフルト・Drホーホ音楽院/Dr.Hoch's Konservatorium Frankfurt am Mainにて楽器及び声楽教育学科声楽専攻（Instrumental-und 

Gesangsädagogik Hauptfach Gesang）、同音楽院修士課程芸術家養成クラス声楽専攻（Künstlerische Ausbildung Hauptfach Gesang）声

楽専攻にて学んだ。 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 
点描曼荼羅画、メディカルアロ

マ等 
氏名 阿部 かずみ 

ふりがな 

（代表） 
あべ かずみ 

指導内容 

・点描曼荼羅画→点で曼荼羅画を描きます。 

・メディカルアロマ→メディカルアロマの講座やアイテム作り（コスメ有り）（人用、ペット用）。 

・メディカルソープ→メディカルアロマの石鹸作り。 

・サンキャッチャーやアクセサリー作り。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 月・火・水・木・金・土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

宙を奏でる点描曼荼羅画プラクティショナー 

日本メディカルアロマセラピー協会 アドバイザー、ペットメディカルアロマテラピスト、セルフメディカルソープビルダー 

足ほぐし手ほぐしセラピスト 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 遠方の場合 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー グラフィックアート・クラフト 氏名 奈良 博四 
ふりがな 

（代表） 
なら ひろし 

指導内容 

何気ないモノやコトに心ひかれる人が素敵です。創作の素材は身近なもので・「楽しくを喜びに」がモットーです。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後 木・金 

夜間 木・金 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前９時～午後６時 

備 考： 電話の場合はFax、メッセージで携帯電話は伝言で願い

ます。 

活動区域 大島地域公民館を拠点に郡山市内全域 指導対象 年代不問（創作が苦手な方も） 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

グラフィックデザイナーとして 50 年、グラフィックデザインを主としてアートディレクション、アーチストとして活動、奈良博四デザイン研究

室主宰 

アート系専門学校非常勤講師として歴任、作品掲載多数、作品個展多数 

講 師 料  有料（規定による） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー パステルアート 氏名 松本 美奈子 
ふりがな 

（代表） 
まつもと みなこ 

指導内容 

パステルを粉状にして、コットンや指で画用紙に描きます。 

型紙を使ったり、消しゴムを使い光を表現したりします。 

お顔にお化粧するイメージで、お子さんから高齢者まで誰にでも描ける優しいアートです。 

脳の血流アップ、充実感、心と身体が癒されるセルフヒーリングアート。 

作業時間30分～2時間程度（種類によって） 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後 可能な限り対応いたします 

夜間  

備考： お問い合わせください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前10時～午後8時 

備 考：  

活動区域 郡山市内（以外の区域は応相談） 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

・日本パステルシャインアート協会認定講師 ・ノワールアート講師 ・パステルランタンアート講師 

・ジュエリー筆文字アート認定講師 ・ジュエリースタンプアート講師・パステリア書講師 

・人と話すことが好きで『笑顔になる』お手伝いをしたいという想いで活動しております 

経験講座 

・郡山市民講座・小学校（親子教室・支援学校） ・発達障害支援施設教室 ・公民館 ・自宅出張等 

・いきいきデイクラブ・カルチャーアート教室 ・ワークショップ ・体験講座 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  材料費のみ 



45 

 

メニュー 郡山初！ディンプルアート 氏名 松本 美奈子 
ふりがな 

（代表） 
まつもと みなこ 

指導内容 

ステンドガラス風で、ガラス、プラスチック（表面がツルツルしている）などに色を塗るアートです 

おもしろ凸凹絵の具と呼ばれ、乾くとさざ波のような凸凹模様が現れ、とてもきれいです 

車の廃材からできた絵の具を使っているので、ゴミを減らしSDGｓにも繋がります 

下絵付き（ガラスやプラスチック）に、好きな色の絵具を塗るだけの誰にでも誰にでも描ける簡単なアートです 

作業時間 1時間～2時間程度（種類によって） 目安【色塗り30分＋乾かす時間30分】 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後 可能な限り対応いたします 

夜間  

備考： お問い合わせください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前10時～午後8時 

備 考：  

活動区域 郡山市内（以外の区域は応相談） 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

郡山初！・ディンプルアート普及協会認定講師 

      （車の廃材で作った絵の具を使っているので、ごみを減らし、SGDｓ貢献できる事に共感し取得しました） 

      ※パステルアートでも登録しておりますので、資格等はそちらをご覧ください 

経験講座・郡山市民講座 ・小学校（親子教室・支援学級） ・発達障害支援施設教室 ・公民館 ・自宅出張等 

      ・いきいきデイクラブ ・カルチャーアート教室 ・ワークショップ等 ・体験講座 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 影絵 氏名 影絵劇団 赤とんぼ 
ふりがな 

（代表） 
宗形 哲夫 

指導内容 

１．影絵による昔話などの作品鑑賞 ２．影絵を使った遊び、ゲーム 3．簡単な影絵劇の製作（簡単な物語を作る→人形を作って操作す

る） 4.自宅を会場としたホームシアター公演（幼児対象。一家族限定（上限5名）） 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間  

備考： 要相談 

連絡可能な 

時間の目安 

午後2時～午後7時 

備 考：  

活動区域 郡山市全域 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

学生時代のサークル活動で人形劇、影絵劇に携わった。教員在職中もクラブ活動等で生徒に影絵劇の指導を行う。定年退職後に影絵好きな仲間が

集まり準備期間を経て平成29年3月に劇団を立ち上げる。毎週1回練習会を開いている。 

講 師 料  無料 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー オカリナ 氏名 阿久津 恵子 
ふりがな 

（代表） 
あくつ けいこ 

指導内容 

初めての方も簡単な曲がふけるよう指導。 

オカリナ演奏（童謡、叙情歌、ポップス、アニメなど） 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・土 

午後  

夜間 可能 

備考： 火曜及び午後は隔週の曜日有、要問

合せ 

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後6時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

ライリッシュオカリナ連盟講師、ヨークカルチャー講師 

地区の三世代交流、公民館の主催事業や高齢者学級などで体験指導やミニコンサート開催。オカリナはお貸しできます。市内５カ所にてオカリナ

教室開催 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 楽しく奏でる「ウクレレ」講座 氏名 えみフラスクール 
ふりがな 

（代表） 
阿部 えみ 

指導内容 

貸出し用のウクレレを使用した指導。ハワイアンから歌謡曲まで幅広く指導致します。指先を細かく動かすウクレレでLet's 脳トレ。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・木・金・土・日 

午後 月・火・金・土・日 

夜間 土・日 

備考： 早めにわかればいつでも可能です。 

連絡可能な 

時間の目安 

午前10時～午後9時 

備 考：  

活動区域  指導対象 
年代不問 

「小さなお子様からご年配の方まで幅広くお楽しみ頂けます。」 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

貸出し用ウクレレあり。左右どちらの指先も使い脳トレにもなるウクレレ。持ち運びが簡単で気軽に音を楽しめるウクレレで、 

五感を存分に使って頭の体操をしましょう。 

ウクレレ歴10年以上の講師が指導します。ハワイアンから歌謡曲までリクエストにお応えします。一緒に楽しみましょう！ 

講 師 料  
有料 

「ご予算お気軽にご相談ください」 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー リトミック 氏名 小笠原 麻理子 
ふりがな 

（代表） 
おがさわら まりこ 

指導内容 

幼児、児童、また親子を対象にリトミック指導を行っております。お子様の成長に合わせた音楽活動を行い、たのしみながらリズム感、

音感などを育てます。親子の触れ合いを大切にし、ご家庭でも取り入れて頂けるよう提案しております。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金 

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前8時～9時・午後2時～ 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

武蔵野音楽大学ピアノ科卒。中高音楽教諭二種免許状、子育て支援士二種免許状  リトミック研究センターディプロマ A 取得認定講師。NPO

でベビーから幼児対象の親子リトッミック指導、育児サークル等に出張リトミックをしております  自宅にてピアノ・リトミック教室を開業。  

私も２児の子育て中です。音楽で「嬉しい」「たのしい」をたくさんしましょう！ 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー オカリナ 氏名 小野寺 由美子 
ふりがな 

（代表） 
おのでら ゆみこ 

指導内容 

・オカリナ実技指導 叙情歌、歌謡曲、アニメなど 初めての方もふけるよう指導 

・オカリナ演奏 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・木・土 

午後 月・木・土 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後5時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

ライリッシュ・オカリナ連盟認定講師 ピアノ教室主宰（自宅） オカリナ講師経験あり 

講 師 料  1時間 5,000円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 


