
郡山市 地域包括ケア推進課 ℡：０２４ー９２４ー３５６１

〇配付対象

認知症の方・物忘れに不安を感じている方

〇配付窓口

地域包括ケア推進課（郡山市役所本庁舎１階）

各高齢者あんしんセンター、各保健センター

物忘れに不安を感じる方へ

ダウンロードもできます

カードを持って出かけてみよう！希望をかなえるヘルプカードとは？

自分に合った持ち方の工夫をしよう


