
アルコール・ギャンブル 等 

 家族教室のお知らせ 予約制 
 

 

令和６年度  

   

   

 

 

 

  

 

ご家族がアルコールやギャンブル等の依存に関する悩みを持つご家族の方を 

対象に家族教室を開催します。 

「依存症」について正しく理解し、どのように対応したらよいかを共に考え、  

学びあいを大切にしています。参加して一緒に考えてみませんか？ 

 

●  会 場   郡山市保健所 ４階第２会議室 （住所：郡山市朝日二丁目15-1） 

●  料 金   無料 

●  対象者   アルコールやギャンブルに関する悩みを抱えるご家族・パートナー 

       （各回５～６組程度） 

●  開催日時 

 年月日 曜日 時間 内容 

１ 令和６年５月 30 日 木  

午後１時 30分～

午後３時 30分 

 

 

◎家族ミーティング 

◎CRAFT（クラフト）学習 

※CRAFT とは、コミュニティ強

化法と家族トレーニングのこ

とです。 

２ 令和６年７月 25 日 木 

３ 令和６年９月 26 日 木 

４ 令和６年 11月 28 日 木 

５ 令和７年１月 29 日 水 

６ 令和７年３月 13 日 木 

 

 

  

 

【申込先】  郡山市保健所 保健・感染症課 精神・難病係 

      TEL：024-924-2163 

６回通しての参加をお勧めしますが、途中からの参加も可能です。 

参加前にご相談ください。 


