
 桑野地域公民館だより 

 

 

 

 

     令和 6年度 公民館職員です      1年間どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

吾妻 敦  伊東朋子  佐久間宏美  髙橋真理  渡部義勝  宗形年行  増子文子 

 公民館職員についてここで簡単に紹介します‼ 

① 館長・主事は、それぞれ週 4 日の勤務（勤務時間８：３０～１７：１５）です。公民館は、第

3日曜日と年末・年始が休みなので、ほとんど開館をしています。毎日全員が出勤することはでき

ないので、勤務ローテーションで調整し、通常は 1人か 2人の勤務です。4人全員が揃うのは、

大きなイベントや月 1回の会議の時だけです。 

➁ 社会教育補助員（渡部さん・宗形さん）は、公民館が実施する事業の補助的な役割をしていただ

いています。 

③ 鍵管理員（増子さん）は、公民館職員が勤務時間外で不在の 

時に、公民館管理と鍵や機械警備で異常があった時に館長に報告 

するなどの仕事を担っています。 

 

【公民館だよりを一緒につくってみませんか】 
桑野地区の中学生・高校生からイラストや 4コマ漫画の投稿が 

ありましたので紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

     ↑桑野地区在住・女子中学生↑ 

 

               桑野在住・女子高校生→→ 

 

くわのみ 
令和 6年 ５月号 文責：吾妻 敦 

イラスト：渡部 義勝 

本の紹介：高宮美智子 

電話・FAX ９３４－３０３０ 

回 覧 
くわたん くわぽん 



 

 みつけたらよんでみよう おすすめの絵本     筆：たかみや みちこ 

 

まんてんべんとう さく：くすのき しげのり え：いとう ひでお 

 

いつも当たり前のようにお弁当をつくってくれるお母さん。 

明日は遠足！どんなお弁当をつくってくれるだろうと楽

しみにしていると、前日にお母さんが熱を出してしまいま

す。夜になっても熱が高いままでご飯も食べられないほ

ど・・・ 

お母さんお弁当つくれる？？と心配になり、なお君は考

えます。 

そして、遠足当日の朝、なお君は早起きをして薄暗い中、

外へと出ていきます！ 

なお君のお母さんを思う気持ちと、お母さんの為に行動

する力、そして家族みんなの気持ちと、町の人、なお君の

友達の思いのすべてが優しくて、とても心が温まるお話し

です。 

ぜひ、みつけたら、どんな「まんてんべんとう」なのか、

よんでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へとへとだったので、 

4コマ漫画コーナー 

【郡山シティマラソンに向けてのランニングレッスン】                      

 郡山市内初の試みとして、年度をまたいで（令和 5年度 3月

～令和 6年度 4月）実施しました。また、郡山市圏域構成自治

体の方も参加できるように、広域にチラシを配付しました。 

37名の申し込み（遠くは裏磐梯）があり、前半は大槻スポー

ツ広場やクロスカントリーコースでの練習。後半は、開成山公園

内やシティマラソンコースの試走をしました。 

 レッスン参加の飯村さんがデザインしたお揃いの Tシャツ 

（青色に白い羽根、そして、Kuwano pubulic holl running team

のロゴ入り）をメンバー全員が着用して走ります。見かけたらぜ

ひ声援をお願いします。 

＜参加者の声＞ 

 公民館の方々と昨年の参加者の皆さんの温かい雰囲気がとて

もよく、ありがたかったです。自己紹介で参加者全員ともなんと

なくつながったようで、初回なのに楽しく練習ができ、次回から

もとても楽しみです。 

 監督がふくしま駅伝郡山チームの齋藤純さんとはビックリ‼ 

うれしいです！ ３キロランでヘトヘトだったので、皆さんに

ついていけるように家練がんばらなくては     と気合が入りま

した。合言葉は JUN RUN FUN      

   4月 29日(月)さくら通り、49号線を疾走・・・ 


