
 

令和６年度 西田公民館主催 女性対象事業      

                                   

 

学習テーマ『 オリーブクラブで心も身体もリフレッシュ』 

回 日  時 内  容 講  師 

１ 
６月 ２６日（水） 

９:３０～１１:３０ 

開講式・「みんなの園芸教室」 

初夏の寄せ植え・質問コーナー 

持ち物:持ち帰り用袋、ゴム手袋 

華芳園 須藤 秀治 先生 

材料代 2,000 円 当日集金 

２ 
７月 ２４日（水） 

９:３０～１１:３０ 

イライラ気分を解消しよう 

「自律神経を整える体操」 

インストラクター 

橋本 みなみ 先生 

３ 
８月 ２８日（水） 

① ９:３０～１０:３０ 

② １０:４５～１１:３０ 

① よくわかるスマホの使い方 

② きらめき出前講座「ネット  

トラブル予防講座」事例と対策 

① ドコモショップ八山田 
 
② 市セーフコミュニティ課 

４ 
９月 １８日（水） 

９:３０～１１:３０ 

木工教室（文化祭展示作品） 

「イス型フォトスタンド作り」 

クマ工房 熊田 薫 先生 

材料代 1,000 円  

５ 
１０月 ２９日（火） 

９:００～１６:００ 

「館外学習」いきいき学級合同 

国見町あつかし歴史館、半田山

自然公園、旧伊達郡役所等見学 

公民館職員引率 

参加費 2,000 円（高速代、

保険代、昼食代等） 

６ 
１１月 ３０日（土） 

１０:００～１２:００ 

「音楽鑑賞会」西田いきいき 

学級・おとなの西田楽園合同  
管弦楽団 南野合奏団 

７ 
１２月 １８日（水） 

９:３０～１１:３０ 

きらめき出前講座「防災対策」 

簡易トイレ、ベッドの組立て方 

閉講式・アンケート 

防災危機管理課 

※ 都合で内容等を変更する場合があります。また、水分補給の飲み物をお持ちください。 

☆ 対象・定員   市内在住・在勤の女性２０名程度（定員になり次第、締切ります） 

☆ 申 込 期 間   令和６年５月１日（水）～６月１０日（月）まで 

☆ 申 込 方 法   西田公民館にお申込みください。電話・FAX でも可（972-2807） 

き   り   と   り  せ  ん 

令和６年度西田公民館主催女性対象事業「西田オリーブ・クラブ」参加申込書 № 

（ふりがな） 
氏  名 

(                                     ) 
    歳 

住  所 
 

電話番号  

6/26園芸教室に 

出席 ・ 欠席 

(どちらかに〇印) 

※園芸に関する疑問、質問があればご記入ください 

 

【第４回目】木工教室 
イス型フォトスタンド 

西田オリーブクラブ受講生募集 

※「氏名、住所、電話」などの個人情報はこの事業以外に使用いたしません。 


