
                                   

 

 

 

 

№ 学 習 日       学 習 内 容 備 考 

１ ６月２０日（木） 

９：３０～１１：３０ 

開講式  

音楽講座「我が青春を歌おう♪」 

つきのき塾と 

合同開催 

２ ７月２２日（月） 

９：３０～１１：３０ 

ものづくり講座  

ポーセラーツ「オリジナル食器作り」 

材料費別途集金 

文化祭展示作品 

３ ８月２６日（月） 

９：３０～１１：３０ 

救急のおはなし  

避難訓練・消火訓練 

 

４ ９月２４日（火） 

９：００～１６：００ 

館外学習「日本三不動 中野不動尊」参拝 

と「ヤクルト福島工場」見学 

参加費別途集金 

 

５ １０月２２日（火） 

９：３０～１１：３０ 

健康講座 東洋医学つぼ押し 

「つぼマッサージ健康法で予防介護」 

 

６ １１月１２日（火） 

９：３０～１１：３０ 

人生 100年時代を軽やかに生きるために～ 

身近なお片付け講座 

 

７ １２月９日（月） 

９：３０～１１：３０ 

民話を聞く 

閉講式 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年度 大槻公民館主催事業 

65 歳以上の方を対象に、心身ともに健康で生活できるように楽しく学び、地域の方々

が親睦を深める学級です。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

 

           

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

・期    間  令和６年６月～令和６年１２月 （全７回） 

・時    間  午前９時３０分～１１時３０分（館外学習は、９時～１６時） 

・対    象  大槻公民館区内在住６５歳以上の男女  

・定    員  ３０名 

・学習場所  大槻公民館（大槻ふれあいセンター内）・館外 

・受 講 料  無料（材料費・参加費は、その都度お預かりします） 

・申込方法  令和６年６月１０日（月） 午前９時から（和室２で受付いたします。） 

       ※定員になり次第締め切ります。 

        ※公民館で申込書にご記入いただきます。（電話・FAX ・代理での申込不可）  

・その他   ※都合により予定が変更になる場合があります。 

※講座の動画撮影及び郡山市公式 YouTube での配信に承諾の確認をいたします。 

※「氏名、住所、電話」などの個人情報はこの事業以外に使用いたしません。 

＊問合せ先：大槻公民館 TEL９５１-１５１２ 

  

       

 

☆受講生募集☆  

 募集要項  

「 」 


