
別紙２ 

 

栄養価計算依頼書 

【記入時の注意点】 

・廃棄(皮・骨・内臓など)を除いた量であること 

・基本的に生の量であること 

・乾物は戻す前の量であること 

・調味料も記入すること 

 

店舗（施設等）名：音楽 Cafe 楽都        

メニュー名 食材料名 
(4)人分の分量 

（kg または g） 

1 人分の分量 

（g） 
備考（作り方等） 

野菜サラダ トマト 80 20  

 きゅうり 50 12.5 

 レタス 160 40 

 玉ねぎ 20 5 

 サラミ 40 10 

 フレンチドレッシング 60 15 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

野菜摂取に関する取組

の場合、そのメニュー

の野菜量がわかるよう

ご記入ください。 

減塩に関する取組の場合、その

メニューの材料全てがわかるよ

うご記入ください。この野菜サ

ラダの場合、フレンチドレッシ

ングは食品成分表に載っている

もので、栄養士が計算します。 



 

店舗名（施設等）名：                  

メニュー名 食材料名 
( )人分の分量 

（kg または g） 

1 人分の分量 

（g） 
備考（作り方等） 

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 


