
 

日時：令和６年６月２３日（日） 

９時３０分～１１時３０分 

場所：畑 調理実習室 

講師：阿部こうじ店 ヒサ子先生 

参加者：大人１３名 子ども１２名 
 

豆をつぶすのが大変！ 味噌は、大豆からできているんだね！ 

阿部ヒサ子先生はみそづくりのプロで

みそ製造技能士の資格をお持ちです。 

 

 

 

先生より教えていただきました。           

みそを食べることは、元気の源！ 

大人と子どもがペアを組んでのみそづくり。大豆を足でつ

ぶしていきます。そこからが大仕事で、麹と塩を混ぜて、混

ぜてなめらかに！なかなかの体力勝負でした。芋煮会の

芋煮は今回のみそを使い、きっと美味しくなることでしょう！ 

２回目 

潰した大豆に、麹と塩を入れてよ～く混ぜます 

おいしいみそ

にな～れ！ 


