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第３回目 
日時：令和６年７月１２日（金） 

９時３０分～１１時３０分 

場所：和室 

講師：平栗 喜美江先生 

参加者：１３名 

    
 

 

ボイストレーニング 

講座を終えて・・・ 

 平栗先生のパワフルな歌声と、褒め上手で、学級生は自信を持って積極的に歌うことができました。 

ボイストレーニングでは、声を出すことの大切さや、リラクゼーションについてなど教えていただきました。  

先生にコツを教えてもらいながらのカラオケや、恥も外聞のなし！の花飾りを持って振り付きの歌三昧！ 

講座終了後は、“楽しかったね”の連発！皆さんそれぞれ素敵な笑顔で帰路につきました。 

健康講座 


