
予定の 

３回目 日時：令和６年７月２０日（土） 

９時３０分～１１時３０分 

場所：畑 実習室 

講師：関根 紀子先生 

参加者：大人１１名 子ども１４名 
 

じゃがいも掘り 

大人も子どもも沢山掘りました！ じゃがいもを堀ったよ！ 

みんなで食べると、おいしいね！ 

“コツ“ 

天候が良くて、じゃがいもを沢山収穫できました！ 

大人と子どもが協力して、カレーやスープをつくったよ！ 

手作りルーの夏野菜カレーは絶品でした❣ 

 

じゃがいもを使った料理を作ろう！ 

メニュー 

夏野菜カレー 

ビ シソ ワーズ 

（じゃが芋の冷たいスープ） 

  

おいしくな～れ！ 


