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       ボランティアや様々な学習を通して、生き生きとした人生を送りましょう！ 
 

回 月 日 内  容 準 備 物 等 

１ 
 ７／２９（月） 

１０：００～１２：００ 

開講式 

 健康講座「フレイル予防」について 
上履き、筆記用具、飲み物 

２ 
 ８／２６（月） 

１０：００～１２：００ 

文化祭出品作品制作 

「革の小銭入れ」 

上履き、手拭き、エプロン 

筆記用具、飲み物 

材料代：１,３００円  

３ 
  ９／３０（月） 

１０：００～１２：００ 

歴史講座「郡山の歴史を学ぶ」 

市制施行１００周年の歩み 
上履き、筆記用具、飲み物 

４ 
 １０／２５（金） 

９：３０～１１：３０ 

文化祭に参加しよう！ 

（運営ボランティア活動） 

上履き、動きやすい服装、 

飲み物 

５ 
１１／２９（金） 

９：００～１６：００ 

館外研修 ～ 猪苗代方面 ～ 

リフレッシュ学級と合同 

旅行代：４,０００円程度 

（昼食代、見学料、保険代等） 

６ 
１２／ ７（土） 

９：００～１２：００ 

児童と一緒に「クリスマス会」🎄 

（運営ボランティア活動） 

上履き、動きやすい服装、 

飲み物 

７ 
１／２０（月） 

１３：３０～１５：３０ 

閉講式 

レクレーション体操 

上履き、タオル、飲み物 

動きやすい服装 

 

💎 場  所 ： 日和田公民館 他 ※ 都合により日程・内容等が変更になる場合があります。 

💎 対象・定員： 地域ボランティアに関心のある方で５回以上受講できる方 

市内在住の成人男女 ２０名 

研修旅行は、参加希望者が１４名以下のとき、実施しない場合があります。 
 

💎 受 講 料 ： 無 料（ 但し材料費等については実費徴収いたします ） 
 

💎 申 込 み ： 令和６年６月２７日（木）～ ７月１８日（木）まで公民館窓口にお申込み 

ください。 定員になり次第締め切ります。 
 

💎 問合せ先  ： 日和田公民館 電話・ＦＡＸ：９５８－２３５２ 

     「氏名、住所、電話」などの個人情報はこの事業以外に使用いたしません。 

令和６年度 日和田公民館主催 

セカンドライフ世代の地域参画支援を通じた地域づくり事業 


