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プレスリリースサイト 

SSDDGGss 未未来来都都市市ここおおりりややまま 世世界界かかんんががいい施施設設遺遺産産 https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/ 

2024（令和６）年に郡山市は市制施行 100 周年!! 

ひらけ 未来へ こおりやま 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年度まちづくりネットモニター（第 1 回・第 2 回調査）の調査結果をお知らせします。 

 

① 「食育」調査概要 

 第１回（４月 15 日(月)～24 日(水)） 

テーマ 食育 

目的 食育や健康に対する意識と実態を把握し、今後の取組みの参考とするため。 

分析 
・食育の認知度 … 98.1％ 

・朝食をほぼ毎日食べる … 85.4％ 

・野菜の１日の摂取量が目標量（１日５皿以上）に達している … 2.4％ 

考察 

 40代以下は、朝食の欠食率が高く、主食・主菜・副菜が１日１回もそろわない方が

多い。また、１日に摂取する野菜の皿数が０皿の方がおり、果物もほとんど食べない

方が多い傾向にあった。生活習慣病を予防するためには、若いころから食生活に気を

つけることが必要であり、将来の生活習慣病の発症・重症化を予防するためにも、引

き続き、若い世代及び働き世代を中心に食育を推進することが重要である。 

回答者数/率 376 名 (男性 157 名 女性 218 名 不明１名） 91.5％ 

担当 保健福祉部 保健所健康づくり課 課長 山口 多美子  TEL：924－3040 

 

② 「郡山市立公民館及び郡山市勤労青少年ホームの利用」調査概要 

第２回（5 月 1 日(水)～10 日(金)） 

テーマ 郡山市立公民館及び郡山市勤労青少年ホームの利用 

目的 
郡山市立公民館及び郡山市勤労青少年ホームにおけるニーズを把握し、効率的運営の

実現及び学習環境向上等の参考とするため。 

分析 
・公民館が主催する講座やイベント等へ参加したことがある … 44.9％ 

・公民館でのデジタル活用の推進が必要 … 73.5％ 

・勤労青少年ホームを利用したことがない … 67.1% 

 

 

ターゲット 16.6 

2024 年８月９日 

郡山市政策開発部 

広聴広報課 

課長 家久来 淳 

TEL：924－2068 

SDGｓ ターゲット 16.6「有効で説明責任のある透明性の高い公共機関を発展させる」 

 

 

まちづくりネットモニターの 

調査結果を公表します 

① 「食育」  

② 「郡山市立公民館及び郡山市勤労青少年ホームの利用」 
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考察 

公民館でのデジタル活用の推進が必要と回答している割合が高い回答結果を踏ま

え、今後の在り方や効果的な方法について検討する必要がある。 

勤労青少年ホームの存在や役割について市民の認知度が低いことから、全世代に向

けた講座の実施や場の活用の在り方を検討する必要がある。 

回答者数/率 374名（男性156名 女性217名 不明１名） 91.0% 

担当 
教育委員会事務局 生涯学習課 課長 宗形 直美  TEL：924－2448 

 中央公民館 館長 片平 力也  TEL：924－1212 

  

  

 

＜まちづくりネットモニター＞ 

郡山市では、市民の皆さまの意見等をお聞きする取組みとして、様々な 

機会や方法等により実施しており、その一つとして、市民モニターの方々に 

御協力いただきインターネットを活用した市政アンケートを実施しています。 

（モニター数：411 名(男性 173 名、女性 237 名、不明 1 名）) 

今回は、2024 年度第１回・第 2 回の調査となります。 

 

ウェブサイトに 

アクセスできます。 

https://www.city.koriyama.lg.jp/soshiki/23/4141.html 


