
 

 

 

        第１回目 「仲間つくレクリエーション」６月２６日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      第２回目 「スマホ活用法」  ７月１０日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しばみや学級 令和６年度 主催事業 

歌に合わせて手遊びで、

脳を活性した後トランプ

を使って、会話を楽しみ

学級の仲間との交流を、

楽しみました。 

デジタル用語やインターネッ

トによる詐欺の恐ろしさを学

び、スマホの中の機能を活用し

音声での調べる方法などや 

個人的に分からない操作を 

教わる事が出来た。 



 

 

 

 

       第３回目 「リンパマッサージを学ぶ」８月７日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     吉田博美先生からリンパについての話         足のリンパの流れを教わる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                  

                   ツボを探しながらリンパを流す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今回は特別に顔のリンパマッサージを教わる 

 

令和６年度 主催事業 しばみや学級 

マッサージでリンパを流すことによって身体

の不調を改善しリフレッシュすることを学び

ました。マッサージにより足が軽くなったこ

とを実感しました。 

又、今回は特別に顔のリンパマッサージを教

わり、頬のあたりがすっきりし輪郭が上がり

ました。 


