
果物と食と健康の科学
橘ときめき大学第2回講座は、7月20日に福島大学 食農類学 准教授 升本早枝子 先生を講師に「果

物と食と健康の科学」と題して講義をいただきました。

先生からは食品に含まれるたんぱく質・糖質・脂質・ビタミン・ミネラルの5大栄養素に食物繊維とフィト

ケミカルを加えた7大栄養素は、人間の生命活動をよりよく保つのは勿論のこと、身体の中の様々な機能

を発揮することを最初に説明いただきました。

また、通常の身体の恒常性維持には必要とはされないが、健康に有益な影響を与える植物由来の化合

物の総称であるフィトケミカルを含む食品や果物とその機能成分などについて詳しくお話していただきまし

た。さらには、特定保健用食品（トクホ）栄養機能食品の他に、安全性確保を前提とし、科学的根拠に基づ

いて体の調子を整える機能があることを強調した機能性表示食品についても説明いただきました。果物と

食に関する専門的な話に受講者はすっかり引き込まれ、講義時間があっという間に過ぎました。


