
橘いきいき講座
～スローライフにふれる～

「クリスマスリース作り」
第7回橘いきいき講座は、ハーブとスローライフの研究家である 滝田 勉 先生を講師に12/17に開催し、

クリスマスリース作りを行いました。

先生からリースという円形の形は、「スタートからゴールまで」とか「最初から最後まで」などを表しており、

途切れることなくつなげて「永遠」になるようにとの願いを込めた飾りものであること、丸めたベースは季節

ごとに飾りを変えることにより1年間使えるものであることの説明を受けました。

受講生は先生が準備した自然素材のクズやサオトメバナなどの樹木つるを思い思いに丸め、その周りに

さらにつるをからめたり、松ぼっくりやユーカリ、ローズマリーやひいらぎなどの木の実やリーフ類、ハーブ

などをアレンジして、一人一人がオリジナルティあふれる素敵なリースを仕上げました。


