
楽しいシニアライフへの備え（7/17）

第2回橘いきいき講座は、おとしより総合研究所長の戸井田 楽桜 氏を講師に～暮らしの講座～「楽しい

シニアライフへの備え」を題として、これからのシニアライフをどう楽しむかについて講義いただきました。

先生からは老人福祉や健康寿命を理解し認知症にならず楽しい老後を過ごせるよう、健康寿命や特別

養護老人ホームの現状、認知症にならないための７ヶ条、脳活性化のための例題等について実例や具体

的な体験を基にお話しいただきました。

受講生は、楽しいシニアライフを送るためにも、誰もがなりやすい認知症は家族に迷惑がかかるため、そ

うならないよう普段から努力することが大事であることを、改めて認識しました。


