
めやすのじかん 月
げつ

よう日
び

火
か

よう日
び

水
すい

よう日
び

木
もく

よう日
び

金
きん

よう日
び

　　　　お休
やす

み中
ちゅう

のやくそく

ほうかご

１４：３５
～

２０：００
はやめに、ねましょう！

おひる休
やす

み

１２：２０
～

１３：２０

おひるごはん

じゅんび、かたづけを、しっかりやりましょう。

うんどうなどをして、からだをうごかしましょう。

おわりの会
かい

１３：２５
～

１４：３５
きょう、がんばったことをかきましょう。（日記

にっき

 など）

４じかんめ
１１：３５

～
１２：２０

３じかんめ
１０：４０

～
１１：２５

２じかんめ
９：４５

～
１０：３０

１じかんめ
８：５０

～
９：３５

１・２年生のいえのじかんわり

ねん　 くみ　　ばん　なまえ　

朝
あさ

の会
かい

６：００
～

７：００

おはようございます！　がっこうがある日
ひ

とおなじじかんにおきましょう！

ラジオたいそうやストレッチをして、気
き

もちのいい朝
あさ

をむかえよう！

今日
きょう

の体
たい

おんを、はかりましょう！

７：００
～

８：００

朝
あさ

ごはんをしっかりたべましょう！

・ごはん、パン など

・牛
ぎゅう

にゅう、ヨーグルト、チーズ、たまご など

・やさい、くだもの など

８：００
～

８：４０

テレビやしんぶんを見
み

て、気
き

になるニュースを見
み

つけよう！

今日
きょう

のすごし方
かた

をかくにんしよう！


