
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習内容】      清水台地域公民館 電話・FAX ９２１－３５５５ 

回 日時 内容  講師 

１ 
７／18（木） 

10～12時 

☆開講式☆ 

☆消費者トラブル最前線！～事例に学ぶ対処法～☆ 

筆記用具 
消費生活センター職員 

２ 
８／１（木） 

１0～12時 

☆健康ストレッチ☆ 

夏バテに負けない体つくり 

運動できる服装 

上履き、タオル、水筒 
大河原 里美 先生 

３ 
９／12（木） 

13～16時 

☆手前みそづくり☆ 

新しい年を手作り味噌で迎えましょう 

エプロン、タオル、三角巾 

別途材料費有 
大野 真千 先生 

４ 
10／３（木） 

１0～12時 

☆文化祭参加作品づくり☆ 

文化祭に出店する室内飾りをつくります 

作業できる服装 

別途材料費有 
佐藤 礼美 先生 

５ 
10／17（木） 

9～1６時 

☆学習旅行☆ 

猪苗代・会津方面 

別途お知らせします 
公民館職員 

６ 
11／８（金） 

 

☆文化祭に参加しよう☆ 

文化祭に自分の作品を展示しよう 

各自作品 
公民館職員 

７ 
12／12（木） 

１0～12時 

☆紅茶の世界を楽しもう☆（実習） 

☆閉講式☆ 

エプロン、タオル、三角巾 

別途材料費有 

名もないカフェ 

伊藤 麻家 先生 

 ＊天候等不測の事態により、内容が変更になる場合があります。 

＊提出いただいた個人情報は講座運営以外には使用いたしません。 

清水台地域公民館主催事業「おもしろ生活まなび塾」参加申込書 （窓口提出用） 

氏 名  性別・年齢      歳（ 男 ・ 女 ） 

住所  連絡先  

【募集要項】 

場 所：清水台地域公民館及び館外 

対 象：郡山市在住・在勤の成人の方 

定 員：２０名（申込が定員を超えた場合抽選） 

受講料：無料（材料費等実費はその都度徴収します） 

＊全講座を通しての受講となります。 

【申込期間】 令和６年6月29日（土）9：00～７月７日（日）17：00 

【申込方法】下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

・清水台地域公民館窓口・電話・FAX 

・ 右 QRコードからの電子申請 

＊申込数が定員を超えた場合は抽選となります。 

〈抽選日〉７月８日 落選された方にのみご連絡します。 

 

令和６年度清水台地域公民館 主催事業 

切り取って窓口に提出 
   月   日 

ふりがな 


