
 

        集いあい   学びあい   結びあい 

暑い夏も終わりを迎え、夜になると虫の鳴き声に秋の始まりを感じるころとなりました。 
季節は、実りの秋、味覚の秋、文化の秋、読書の秋、スポーツの秋、それぞれの秋に移りつつあります。 

公民館事業は、皆様のおかげ様で順調に進められており、秋の大きなイベントの「柴宮地区市民文化祭」

「三世代交流会」も実行委員会で準備を進められております。多くの皆様の参加をお待ちしております。 
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地域未来塾 

しばみやキッズ 

 

 

 

夏休み企画 

わくわくサマー教室 

７月 20 日（土） 15 人の児童が参加 

『食育活動：自分で作る簡単おいしいイタリアーン』 

学年を超えてのグルーピングでパスタ・ミートソース

作りに挑戦。みんな「美味しい～」「おかわりする～」と

大満足でした。 

８月６日（火） 

地域活動にチャレンジ災害時に備えよう 

 『自分たちにもできること』 

仲間づくりと災害時の炊き出し体験(炊飯器が

使えないときのご飯は？カレー作り、テントの張

り方、スリッパの作り方、仲間意識を高めるゲー

ムなど)いい経験になりました。 

毎年大好評の！！『わくわくサマー教室』 

７月 23（火）24（水）25（木）３日間開催しました。 

今年も元小学校の先生(村井先生）と尚志高校生ボランティアさんにお

手伝いして頂きました。小学校１年生～６年生で各自夏休みの宿題… 

ドリルや図画工作等々終わらせたい学習に、取り組んでいました。 

 さらに、今年は、青少協の共催で昼食(23 日トマトカレー、24 日ハヤ

シライス、25 日野菜カレー)。おかわり・おかわり・おかわり・満腹。。。 

休憩時間は、初めてのボッチャ体験に大はしゃぎ。３日間楽しく学習し

ました。 

また、来年の夏ですね！更に参加者が増えそうです…！ 



 

 

 

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

女性対象 

しばみや学級 

 

男性対象 

しばみや男塾 

ボランティアしてみ隊 

●しゃべって・笑って・運動して・歌って・食べて〔学び仲間の輪〕を作り

ましょう  受講生 19（9回講座）元気パワーで講座に取組中！！ 

 

1 回講座６月 28日（金） 

●健康体操から始まる 輪  

地域包括支援センターについ

ての具体的な内容の説明を聞

き、いきいき体操の入門編に

挑戦し、高齢者に対する支援

などを考えました。 

2 回講座７月 26日（金） 

●スマホ講座 !(^^)! 

スマホの基本操作・Wi-Fi 接続、フィッ

シング詐欺・被害事例、Google を使う・

災害時のスマホ活用等、テーマ毎に学び

ました。最後に、アンケートをＱＲコー

ドを読み取り簡単申請で実行しました。 

優勝 

受講生１２名、９回講座学級。第１回目「会話と脳トレ」は、歌に合わせて手

遊びやトランプなどで脳を活性化し交流を深めました。第２回目「スマホ活用

法」は、インターネットによる詐欺の恐ろしさを学び、個人的に分からない操

作も教わりました。第３回目「リンパマッサージ」は、リンパを流すことによ

って身体の不調を改善しリフレッシュすることを学びました。第４回目「ハー

バリウム」文化祭作品作り、皆さん楽しんで作成していました。 

 

「会話と脳トレ」 

「リンパマッサージ」 「スマホ活用法」 

第４３回柴宮地区市民文化祭 開催 

令和６年１０月２６日（土曜日）９時３０分～１６時 

    １０月２７日（日曜日）９時３０分～１４時 

●柴宮小・朝小・七中・柴宮幼稚園・柴宮保育所 

クラブ・一般作品展示 

●２６日は芸能発表・抽選会予定！！ 

「ハーバリウム」 

3 回講座８月 30 日(金) 

●陶芸体験  

まず先生による実演、注意点の

説明をうけ、文化祭出品作品

「皿」を作りました。先生の講

評は、今までの陶芸教室の中で

トップクラスの出来栄えです。 

８月４日（日）に開催された（柴宮町内会主催）「あさか野柴宮案山子まつり」の講習会に参加し、地域活

動にチャレンジとして出展するための案山子作りを行いました。素晴らしい作品が出来上がりました 


