










広報こおりやまへの広告は㈱ジチタイアド☎092―716―1401へお問い合わせください。

料
１
チ
ー
ム
５
千
円

持
競
技
用（
屋
内
）シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
保
険
証

申
11
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
に
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
。

問
同
館
☎
961
―
４
２
５
０

就
　
職

働
き
た
い
ネ
ッ
ト
の

就
職
応
援
マ
ル
シ
ェ

時
11
月
11
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午（
１

人
当
た
り
15
分
程
度
）

※
申
し
込
み
不
要

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山

内
応
募
書
類
や
自
己
Ｐ
Ｒ
に
役
立
つ
自

己
分
析
方
法
や
企
業
が
求
め
る
人
材
の

ポ
イ
ン
ト
解
説
な
ど

問
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議
会
福

島
統
括
窓
口
☎
024
―
524
―
２
１
２
１
、

こ
お
り
や
ま
市
民
演
劇
祭

２
０
２
４
～
ユ
リ
と
百
合
子
～

時
12
月
８
日
㈰
午
後
３
時
～
（
午
後
２

時
30
分
開
場
）

場
け
ん
し
ん
郡
山
文
化

セ
ン
タ
ー

内
本
市
に
ゆ
か
り
の
深

い
宮
本
百
合
子
を
題
材

に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

芝
居

料
一
般
１
千
500
円（
当
日
券
２
千
円
）、

小
・
中
学
生
、
高
校
生
500
円

問
中
央
公
民
館
☎
934
―
１
２
１
２

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

兼
第
５
回
新
成
杯

時
12
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
６
時

場
西
部
体
育
館

対
高
校
生
以
上

さんかくプラザからのお知らせ
【共通】問同プラザ☎924―0900
▶心と体のリフレッシュ講座（全２回）
時12/１㈰・22㈰10：00～12：00
場中央公民館　対女性　定30人　※抽選（託児
有　対１歳～就学前　※予約制）　
内冷え症予防改善運動
講西山由紀さん（スポーツインストラクター）
申11/17㈰までに、ウェブサイトで。
▶人権講演会
時12/８㈰13：00～15：00
場ビッグアイ７階大会議室
定150人　※抽選（託児有　対１
歳～就学前　※予約制）　
内キッチンからはじまる家族の
絆
講コウケンテツさん（料理研究家）
申11/24㈰までに、ウェブサイトで。
▶文学講座
時12/12㈭10：00～12：00
場労働福祉会館　定50人　※抽選
内源氏物語の時代の女性たち～摂関政治におけ
る女性の活躍～
講宗像真紀子さん（市民講座講師）
申11/28㈭までに、ウェブサイトで。

FAX
024
―
524
―
２
１
２
５

急
が
ば
学
ぼ
う
！
ハ
ロ
ト
レ

フ
ェ
ア
ｉ
ｎ
郡
山

時
11
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯
正
午
～
午
後

４
時

場
ザ
・
モ
ー
ル
郡
山
１
階
正
面
玄
関

内
公
的
職
業
訓
練
に
つ
い
て
の
出
張
相

談
会
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山
職
業
訓
練
窓
口

☎
942
―
８
６
０
９

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
925
―
０

８
１
１
へ
電
話
で
。

▼
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
15
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
午
後
１
時
30
分
～
受
け
付
け
）

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

対
就
職
活
動
の
ス
ト
レ

ス
と
の
向
き
合
い
方
・

対
処
方
法
を
学
び
た
い

方定
20
人

▼
出
張
お
し
ご
と
相
談
会

時
11
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分

場
中
央
公
民
館
　
※
予
約
優
先

対
県
内
で
の
就
職
・
転
職
を
希
望
の
方

郡
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
を
募
集

　
令
和
７
年
４
月
採
用
予
定
の
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

　
応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
11
月
30
日
㈯（
第
１
次
試
験
）

募
集
職
種
…
事
務
職
員

定
２
人
程
度

受
付
期
間
…
11
月
15
日
㈮
ま
で

問
・
申
同
協
議
会
☎
932
―
５
３
１
１

介
護
助
手
を
募
集
し
て

い
ま
す
！

　
市
内
の
高
齢
者
施
設

で
は
、
清
掃
や
配
膳
な

ど
、
介
護
の
周
辺
業
務

を
行
う「
介
護
助
手
」を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
３
日
㈫
に
は
、「
福
祉
の
職
場

合
同
就
職
説
明
会
」も
開
催
し
ま
す
。

問
・
申
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
024
―

521
―
５
６
６
２

女
性
及
び
シ
ニ
ア
の

た
め
の
就
労
相
談
会

時
11
月
20
日
㈬
午
後
５
時
30
分
～
、
午

後
６
時
30
分
～
、
午
後
７
時
30
分
～

問
・
場
・
申
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
時
間
を
労
働
福
祉
会
館
☎
932
―
５

２
７
９
へ
電
話
、
FAX
932
―
５
５
２
５
、

kaikan@bunka-m
anabi.or.jp

の

い
ず
れ
か
で
。税

金
・
国
保

年
末
調
整
の
定
額
減
税

事
務
に
係
る
説
明
会

時
11
月
21
日
㈭
・
26
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
郡
山
税
務
署
　
定
各
40
人

内
給
与
支
払
者
向
け
の
説
明
会

問
・
申
郡
山
税
務
署
法
人
課
税
第
二
部

門
☎
932
―
２
０
５
７
へ
電
話
で
。

自衛官などの採用情報
　試験期日など詳しくは、自衛
官採用ホームページをご確認く
ださい。

採用種目 資格 受付期間
（締切日必着）

一般曹
候補生

男子
18歳以上33歳未満の者

（32歳の者は、採用予定
月の末日現在、33歳に
達してない者）

11/28㈭まで
女子

自衛官
候補生

男子
通年

女子

陸上自
衛隊高
等工科
学校生
徒　　

推薦

男子で中卒（見込含）17歳
未満の成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な実績
を修め、学校長が推薦で
きる方

11/29㈮まで

一般 男子で中卒（見込含）17歳
未満の方

来年１/16㈭
まで

問・申自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所
☎932―1424

コウケンテツさん
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農業に関するイベント
▶農業委員会勉強会
時11/19㈫13：30～16：00
場市役所正庁（本庁舎２階）
定100人　※予約制　内ふくしまのお酒について
講鈴木賢二さん（福島県酒造組合特別顧問・市発酵ア
ドバイザー）
申11/５㈫までに、nogyo@city.koriyama.lg.jpまた
は市ウェブサイトで。
問農業委員会事務局☎924―2481

▶「新鮮なこおりやまブランド野菜で本格カ
レー作り恋活」の参加者募集
時11/23㈷９：30～14：00
場KITCHEN PLATFORM THE（日本調理技術専門学校
隣）
対18歳以上の独身で、市内で農業に従事する男性・

「農」に興味のある女性
定男女各10人　※抽選
内野菜の収穫体験、収穫した野菜
を使った料理教室
料男性3,000円、女性2,000円
申11/10㈰までに、nogyo@city.koriyama.lg.jpまた
は市ウェブサイトで。
問市結婚相談員連絡協議会（農業委員会事務局内）☎
924―2481

▶ふくしま農業人フェア in 郡山
時12/１㈰12：30～16：30
場ビッグパレットふくしま
対農業を仕事にしたい方、農業に関心がある方など
内市町村や先輩農業者などによる就農相談、農業法
人による求人情報の提供など
申11/29㈮までに、ウェブサイトで。　※当日参加可
問ふくのう事務局（㈱ワールドスタッフィング）

0120―03―0652

※
対
象
や
募
集
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
同
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

024
―
522
―
３
３
２
０

ス
マ
ホ
で
婚
活「
は
ぴ
福

な
び
」出
張
登
録
会

　
登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
紹
介
状
用
の

無
料
撮
影
ク
ー
ポ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

時
12
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後

４
時（
午
後
３
時
30
分
ま
で

受
け
付
け
）

場
大
槻
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

料
１
万
円（
２
年
間
有
効
）

持
顔
写
真
付
き
の
身
分
証

問
・
申
ふ
く
し
ま
結
婚
・
子

育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
☎
024
―
544
―
０
０

７
０

相
談
日
時
を
決
定
。

内
市
民
活
動
団
体
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
会
計
・
税

務
・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
、

事
業
報
告
書
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス

▼「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
こ
と
」な
ん
で
も
個

別
相
談
会

時
平
日
の
午
後
１
時
～
５
時（
１
枠
45

分
）

※
予
約
受
け
付
け
後
、
相
談
日
時
決
定
。

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
・
運
営
・
合

併
・
解
散
ま
で
の
個
別
相
談

福
島
県
復
興
公
営
住
宅

入
居
者
募
集

時
12
月
２
日
㈪
～
10
日
㈫

※
入
居
開
始
予
定
は
２
月
以
降

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
・

FAX
924
―
３
３
５
２
、
ap@utsukushi

m
a-npo.jp

※
予
約
制
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
相
談
も
可
。

▼「
多
文
化
共
生
社
会
」専
門
相
談
会

時
11
月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
、
午

後
２
時
30
分
～
、
午
後
３
時
30
分
～

（
各
45
分
）

内
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
方
の
活
動
、

支
援
に
つ
い
て
の
総
合
相
談

▼
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
塾（
実
践

編
第
３
回
）

時
11
月
26
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時
30
分

内
非
営
利
団
体
の
資
金
調
達

講
徳
永
洋
子
さ
ん（
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ

ン
グ
・
ラ
ボ
代
表
）

▼
市
民
活
動
の
た
め
の「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」専

門
相
談
会

時
11
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
、
午

後
２
時
30
分
～
、
午
後
３
時
30
分
～

（
各
45
分
）

内
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
を
市
民
活
動
に
生

か
す

▼「
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」専
門

相
談
会

時
11
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
、
午

後
２
時
30
分
～
、
午
後
３
時
30
分
～

（
各
45
分
）

内
企
画
か
ら
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
・
事
務
個
別
相
談（
会

計
・
税
務
編
）

時
毎
週
月
～
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４

時（
１
枠
45
分
）　
※
予
約
受
け
付
け
後
、

東京電力・福島第一原子力発電所
の廃炉に関する対話の会
時12/７㈯17：30～19：00
場郡山商工会議所
内廃炉の進捗状況の報告、廃炉に
関する意見交換
※他会場の開催日時や申し込み方法など詳しくは、
ウェブサイトをご覧ください。
問原子力損害賠償・廃炉等支援機構☎03―5545―7104
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▼
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

時
午
後
１
時
～
２
時

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
体
力
向

上
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
し
た
い
方

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま
で
、

指
定
医
療
機
関
で
各
種
が
ん
検
診
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
検

診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

は
、
２
年
に
１
回
の
検

診
と
な
っ
て
い
ま
す
。

検
診
の
ご
予
約
は
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
対
象
年
齢
や
予
約
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
健
康
づ
く
り
課
☎
924
―
２
９
０
０

ま
る
ご
と
け
ん
こ
う
財
団

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】場
保
健
所

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

▼
ミ
ニ
健
康
講
座

時
11
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
２
時

定
30
人

内
お
口
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
予
防（
歯
科

衛
生
士
の
講
話
）、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク（
握
力
測
定
）

申
10
月
28
日
㈪
午
前
９
時
～

▼
ヨ
ー
ガ
セ
ラ
ピ
ー

Ｂ
コ
ー
ス（
全
４
回
）

時
12
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
、
１
月
17
日

㈮
・
31
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

定
20
人
　
※
抽
選

内
ア
ー
サ
ナ（
ヨ
ー
ガ
の
ポ
ー
ズ
）・
呼

吸
法
・
瞑
想
　

料
２
千
円

申
11
月
５
日
㈫
午
前
９
時
～
13
日
㈬
に
、

電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

▼
歯
科
セ
ミ
ナ
ー
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
に
つ
い
て
」

時
12
月
６
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
　

定
20
人

申
11
月
６
日
㈬
午
前
９
時
～

▼
カ
ル
シ
ウ
ム
と
骨
密
度

時
12
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
30
分

定
25
人
　
※
抽
選

内
骨
の
健
康
と
カ
ル
シ
ウ
ム

に
つ
い
て
の
講
話

申
11
月
21
日
㈭
午
前
９
時
～
29
日
㈮
に
、

電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

体調が急変したときの電話相談
・15歳未満…福島県こども救急電話相談	 ＃8000（19：00～８：00）
・15歳以上…福島県救急電話相談	 ＃7119（24時間）

診療時間 診療科目
日曜日、祝休日
９：00～17：00

内科、小児科、
歯科

毎夜間
19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656
診療時間 診療科目

月～金曜日
（祝休日を除く）

９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

11月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝休日…郡山駅前
健康相談センター☎983―7715
平日…健康政策課☎924―3020

診療時間  ９：00～17：00
　休日は医療機関の休診も多く、休日当番医が大変混雑します。
　かかりつけ医・歯科医・薬剤師などへの早めの受診や相談をお願い
します。なお、休日当番医は今後変更になる可能性がありますので、
事前に電話確認のうえ受診ください。

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

11
／
３
㈷

小児科 緑ケ丘こどもクリニック 緑ケ丘東三丁目 ☎956―6006
内科 池田内科医院 安積町 ☎946―3251
心療内科・精神科 大島クリニック 麓山二丁目 ☎934―3960

11
／
４
㉁

小児科 おおのこどもクリニック 字賀庄 ☎937―3775
内科・外科・脳神経外科 根本クリニック 咲田一丁目 ☎922―9405
皮膚科 よしだ皮ふ科クリニック 富久山町 ☎973―5654

11
／
10
㈰

小児科 すみこしこどもクリニック 本町二丁目 ☎935―5000
内科・循環器科 ひろさか内科クリニック 富田町 ☎962―0230
眼科 菊池眼科 安積荒井二丁目 ☎983―1113

11
／
17
㈰

小児科 わんぱくさいとうこども医院 御前南六丁目 ☎983―0189
内科 山本内科医院 本町二丁目 ☎933―1133
泌尿器科・皮膚科 三央医院 土瓜一丁目 ☎952―5700

11
／
23
㈷

小児科 渡辺美佳子こどもクリニック 富田町 ☎927―8622
脳神経内科・内科 下地脳神経内科 堤一丁目 ☎962―7751
整形外科 太田整形外科クリニック 不動前一丁目 ☎921―1114

11
／
24
㈰

小児科 かわなこどもクリニック 安積三丁目 ☎947―5377
内科 せいの内科クリニック 開成六丁目 ☎983―1024
内科・外科・消化器科 喜久田クリニック 喜久田町 ☎963―1601

12
／
１
㈰

小児科 チルドレンクリニック 大槻町 ☎952―3721
内科・小児科 宝沢内科クリニック 富久山町 ☎936―4111
眼科 佐藤眼科医院 安積町 ☎947―0221
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広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。

健
　
康

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

研
修

時
11
月
６
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
特
別
会
議
室（
本
庁
舎
２
階
）

定
100
人
　

内
心
の
健
康
と
い
の
ち
を
守

る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
～
心
の
元
気
を
保

つ
ヒ
ン
ト
～

講
瀬せ
と
う藤
乃
理
子
さ
ん（
県
立
医
科
大
学

医
学
部
准
教
授
）

問
・
申
保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２
１

６
３
へ
電
話
で
。

家
族
教
室

▼
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

（
全
４
回
）

時
10
月
30
日
㈬
、
11
月
18
日
㈪
、
12
月

10
日
㈫
、
１
月
27
日
㈪
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
２
回
目
以
降
の
途
中
参

加
可

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
10
代
後
半
か
ら
40
代
の
ひ
き
こ
も
り

の
方
を
抱
え
る
家
族

定
15
人
　
※
予
約
制

内
ひ
き
こ
も
り
へ
の
理
解
を
深
め
る
講

義
、
家
族
交
流
な
ど

※
事
前
に
医
師
の
個
別
相
談
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問
・
申
保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２
１

６
３
へ
電
話
で
。

▼
県
中
地
域
精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

時
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時

場
ミ
ュ
ー
カ
ル
が
く
と
館
中
ホ
ー
ル

対
精
神
疾
患
な
ど
と
診
断
さ
れ
た
治
療

中
の
方
の
家
族
　

定
50
人

内
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ

い
て
話
し
ま
し
ょ
う
　

自
立
に
向
け
て
～
家
族
の
で
き
る
こ
と

講
白
石
弘
巳
さ
ん（
な
で
し
こ
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

問
・
申
社
会
福
祉
法
人
郡
山
社
会
事
業

協
会
あ
さ
か
の
里
☎
939
―
３
４
０
１
へ

電
話
で
。

東
部
勤
労
者
研
修

セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
共
通
】時
11
月
１
日
㈮
・
15
日
㈮

定
20
人
　

料
１
回
800
円

問
・
場
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
943
―
８
５

８
０
窓
口
ま
た
は
電
話
で
。

▼
健
康
体
操
教
室

時
午
前
10
時
～
11
時

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、

運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
方

障
が
い
の
あ
る
方

Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
操
作

サ
ポ
ー
ト
講
習
会

時
①
12
月
１
日
㈰
②
１
月
12
日
㈰
③
2

月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
①
ど
な
た
で
も
②
③
身
体
障
害
者
手

帳（
視
覚
障
害
）を
お
持
ち
の
方

定
①
60
人
②
③
８
人

※
抽
選

内
①
講
演
会
②
③
機
器
操

作
体
験

問
・
申
11
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
障
が
い

福
祉
課
☎
924
―
２
３
８
１
窓
口
ま
た
は

電
話
で
。

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

11/11㈪～17㈰は税を考える週間です
▶市税のしおり
　市税への理解を深めていただくため、市
税の種類や課税、納税方法などを記載した
「市税のしおり」を作成しています。

問市民税課☎924―2081
▶口座振替加入促進キャンペーン
　11/１㈮から来年１月末までに、新規で口
座振替をお申し込みの方へ、郡山駅西口駐
車場使用券（30分券10枚）を差し上げます。
問収納課☎924―2101
▶「公平な税負担」を推進しています
　市税の納期内納付が難しい場合は、必ず
納税相談をしましょう。滞納が続く方には、
納期限内に納付している方との公平性を確保するた
め、財産調査や自宅などの捜索を行い、判明した財
産を差押え、滞納税に充当します。
問国保税…国保税収納課☎924―2121
国保税以外…収納課☎924―2101
▶小学生の税に関する習字展
時11/９㈯～17㈰10：00～19：00　※11㈪を除く
場ビッグアイ６階市民プラザギャラリー
問郡山地区租税教育推進協議会事務局（郡山税務署
総務課内）☎932―2041

介護保険料の納め方について
40歳から64歳までの方…加入している医
療保険の算定方法により医療保険の保険料と合わ
せて納めます。
65歳以上の方…原則年金からの納付です。65歳に
なって間もない時や、年金の受給状況により、納
付書での納付となる場合があります。　※納付方
法の選択はできません。
問介護保険課☎924―3021

今月の納期は12/２㈪です
▶国民健康保険税（普通徴収）…第５期
問国民健康保険課☎924―2141
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収）…第４期
問国民健康保険課☎924―2146
▶介護保険料（普通徴収）…第５期
問介護保険課☎924―3021
▶法人市民税・事業所税…９月決算法人
※事業年度終了の日から２カ月以内
問市民税課☎924―2081
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こ
ど
も
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
お
二
人
を
取

材
。
ピ
ン
と
伸
び
た
背
筋
に
ハ
キ
ハ
キ

と
し
た
受
け
答
え
、
さ
わ
や
か
な
笑
顔
。

短
い
時
間
で
し
た
が
、
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
二
人
と
も
あ
り
が
と
う
！

　
イ
ベ
ン
ト
ペ
ー
ジ
を
担
当
。
11
月
は

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
と
い
う

こ
と
は
、
撮
影
に
出
掛
け
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
！
仕
事
で
頑
張
っ
た
後
は
、
温

か
い
鍋
も
♪
楽
し
み
な
季
節
で
す

　
郡
山
市
音
楽
の
日
を
取
材
。「
こ
れ
ぞ

楽
都
郡
山
！
」と
い
っ
た
、
圧
巻
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
間
近
で
！
写
真
を
撮

り
な
が
ら
、
音
に
合
わ
せ
て
自
然
と
体

で
リ
ズ
ム
を
刻
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
♪

　
気
付
く
と
気
候
は
す
っ
か
り
秋
に
な

り
ま
し
た
ね
。
目
次
ペ
ー
ジ
で
秋
ら
し

い
色
鮮
や
か
な
写
真
を
掲
載
し
ま
し
た
。

こ
の
秋
は
、
紅
葉
な
ど
自
然
を
楽
し
む

お
出
掛
け
が
し
た
い
な
ぁ
♪

▼
11
月
の
子
育
て
週
間
に
つ
い
て
の
記

事
を
掲
載
。
市
で
も
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も

館
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
る
の
で
、
ぜ
ひ

と
も
ご
家
族
で
参
加
し
て
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
！

　
郡
山
の
蔵
元
、
仁
井
田
本
家
で
開
か

れ
た「
田
ん
ぼ
の
が
っ
こ
う
」を
取
材
。

自
分
た
ち
で
植
え
た
稲
を
真
剣
に
刈
り

取
る
皆
さ
ん
の
顔
は
、
達
成
感
に
満
ち

あ
ふ
れ
、
輝
い
て
い
ま
し
た

稲にも負けない、
黄金色に輝く笑顔

（田村町・仁井田本家）

表
紙
に
よ
せ
て

取
材
ノ
ー
ト

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組　
…子育て　 …ドリームランド　※申し込みが必要

な場合有。⑩などは掲載ページ（例：⑩は10ページ）

毎週

 月の主な
イベントカレンダー11

月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

はやママサロン
㉔

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ７：53～
７：58

rfc８：55～９：00 FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１
100周年記念イベ
ント⑪（３㈷まで）
文化財企画展⑫

（10㈰まで）
みかづき１⑮

アイスアリーナオー
プン⑰（５/31㈯まで）

２
企画展「熱海町の歴史Ⅱ」
⑭（12/22㈰まで）
移動動物園⑭
ホワイエ企画展⑯（１/26㈰
まで）

おはなし会㉕

３文化の日

動物仮装デー＆撮影会⑭
湖南町商工祭⑮
ワインの感謝祭⑮
おおまち笑・Show・商⑮
ウィンターフェスティバル
2024⑮

フリーパス発行⑯

４振替休日

動物の散歩体験⑭
５ ６

ゲートキーパー養
成講座㉜

７
320教室㉕

８お米の日

ベビーマッサー
ジ㉔

おひざにだっこ
のおはなし会㉕

９
オープンファクトリー⑬
開成マルシェ⑮
美術館企画展⑮（12/27㈮まで）

カルチャーパークキッズデー⑯
おしりたんてい⑯

デンソーエアリービーズ市サ
ポーティングマッチ⑯（10㈰まで）

10
こおりやまプラス

（TUF12：54～13：00）
男女共生のつどい⑧
防災講演会⑫
石筵ふれあい牧場感謝祭⑭
三穂田町商業まつり⑮

ニコニコこども館まつり㉔
フリーパス発行⑯ フリーパス発行⑯

11
過労死等防止対策
推進シンポジウム
㉙
就職応援マルシェ
㉛

12
オレンジカフェ㉖

13
児童虐待防止講演
会⑫

食育「おいもを
食べよう」㉔

人生をしまう時
間㉗

14
いきいきプラネタ
リウム⑯
ノルカ積み増し㉗

15
おいもパーティー

㉔
ストレスマネジメ
ントセミナー㉛
健康体操教室・エ
アロビクス教室㉜

16
LGBTQ研修⑧
麓山の杜文化祭⑮（17㈰まで）

Far From Heaven ～エ
デンより彼方に～⑮

おはなし会㉕
オレンジカフェ㉖（17㈰まで）

17
金沢ダム散策ウォーキング⑭
ミニクリスマスツリー体験
教室⑭
小動物とのふれあい体験
⑭
あぐり市⑮

フリーパス発行⑯

18 19
HAZAN⑮
320教室㉕（20㈬

まで）
おひざにだっこ

おはなし会㉕
いきいきふれあい
の集い㉖

20
破戒⑮
子育て移動サロ

ン㉔
オレンジカフェ㉖
相続登記説明会・
相談会㉙

21
認知症サポーター
養成講座㉖
人生会議講座㉗

22
妊婦さんのデン

タルケア㉕
オレンジカフェ㉖

23勤労感謝の日

開成マルシェ⑮
イブニングアワー⑯
カルチャーパーク感謝祭⑯

こども音楽コンクール東
北大会⑰（24㈰まで）

子ども映画会㉕

24
ミミヨリ！こおりやま

（FCT13：00～13：15）
クリーンアップ作戦⑭
巣箱つくり⑭
乳牛舎見学ツアー⑭
アルパカエサやり体験⑭

フリーパス発行⑯

25 26
オレンジカフェ㉖
総合美術展前期㉙

（12/１㈰まで）
多文化共生社会専
門相談会㉚
市民協働のまちづ
くり塾㉚

27
福島大学連携公開
授業⑫

Viva！公務員⑮
青少年健全育成

推進大会㉔
オレンジカフェ㉖
ミニ健康講座㉝

28
わくわくつどいの

ひろば㉔
おひざにだっこ

のおはなし会㉕
時間外窓口開設㉙

（29㈮まで）

29
大人のためのおは
なし会⑮

子育て講座㉔
320教室㉕

30
リサイクルブックフェア⑮

フリーパス発行⑯

毎週毎週

認可保育施設の
申し込みも
お忘れなく！㉒

郡山には
おいしい食べ物が
たくさん♪④

国勢調査員
募集中！⑫

自分らしく、
あなたらしく⑥

住みやすいまち
郡山！㉑

１月２月 ４月５月６月７月８月９月３月

25
20
15
10

5

令和６年
令和５年

月別火災発生状況
問消防本部予防課☎923―8172

９月の主な
火災発生原因
「放火の疑い」

など

累計
（１月～９月）
令和６年  55件
令和５年  88件
前年比－33件

朝市のご案内
▶花野果パレット朝市
時毎週土曜日６：30～７：00
場ヤマダ電機NEW郡山南店駐車場
▶おはよう市場
時毎週日曜日５：30～７：00
場郡山市環境保全センター駐車場
▶東部ニュータウン朝市
時毎週日曜日６：30～
場東部地域子育て支援センター駐車場

ちょこっと健康
チョイケン！

パネル展も開催中！⑬
（14㈭まで）

法律・行政・人権相談など
問・申①福島地方裁判所郡山支部庶務課☎932―5656②⑤
⑥市民相談センター☎924―2155③総務法務課☎924―2031
④開発建築指導課☎924―2371⑦消費生活センター☎921―
0333⑧総合教育支援センター☎924―2541⑨福島地方法務局
郡山支局☎962―4500⑩⑪こども家庭課☎924―3341⑫社会
福祉協議会☎932―5311⑬総合教育支援センター（適応指導
教室）☎933―8081⑭住宅政策課☎924―2631

11月の無料相談・検査

種別 日時など 会場

①骨コツ相談
２㈯・６㈬・16㈯・20㈬、12/７
㈯13：30～16：00　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など 郡山駅前

健康相談
センター②保健師、看護師、

　栄養士による
　健康相談

10：00～19：00　※月曜日を除く
内健康に関する相談、保健指導、
血圧測定など

③こころの健康
　相談

臨床心理士…11㈪・14㈭・25㈪
精神科医師…22㈮、12/25㈬
いずれも14：00～16：00
※水曜日のみ13：30～15：30 保健所

※予約制④アルコール・ギャ
　ンブル等家族教室 28㈭13：30～15：30

⑤肝炎ウイルス
　検査 随時

⑥精神保健福祉士
　による電話相談

毎週水曜日９：00～16：00　
☎924―5560

問・申①②郡山駅前健康相談センター（ビッグアイ７階）☎
983―7715③④⑤⑥保健・感染症課☎924―2163

健康や心の相談・検査

女性のための相談
問・申①②さんかくプラザ☎924―0900③全国共通ナビダイヤ
ル☎0570―070―810④ 0120―207―440

種別 日時など 会場
①夫婦関係の悩みや
　福祉制度、ハラス
　メントの相談

９㈯９：00～12：00、
19㈫・28㈭13：00～16：00
定各３人　申１㈮～

けんしん
郡山文化
センター
※予約制②法律相談 26㈫13：00～16：00

定６人　申１㈮～

③「女性の人権
　ホットライン」
　強化週間

13㈬～19㈫８：30～19：00
（土・日曜日は10：00～17：00）

※強化週間以外の平日（祝日を除く）も
８：30～17：15

④女性のための電話
　相談・ふくしま

10：00～17：00　※土日祝を除く
内夫婦・家族間や震災後の心や体の悩みなど

種別 日時など 会場
①民事・家事の
　調停相談

７㈭10：00～16：00
※調停委員対応

中央公民
館

②法律相談

８㈮・16㈯・26㈫、12/４㈬
13：00～16：00 　※１人20分
対市民または市内在勤の本人
申相談日の前週の月曜日～

（11/16㈯は11/５㈫～）

市民相談
センター
※予約制
※②③④
⑥は対面
または電
話相談。
⑤は対面
のみ。

③行政相談 12㈫13：00～16：00
④増改築相談 12㈫13：00～16：00
⑤土地家屋
　調査士相談  13㈬13：00～16：00　※１人40分

⑥司法書士
　登記相談 28㈭13：00～16：00　※１人40分

⑦借金問題
　法律相談

８㈮・15㈮・22㈮13：30～15：00
※１人30分、予約制
対市内在住・在勤の方

消費生活
センター

⑧いじめ法律相談
　ホットライン

13㈬15：00～17：00　対市内在住の小・中学
生および保護者　☎935―0080

⑨人権相談
14㈭13：00～16：00 　※人権擁護
委員（弁護士）対応
定７人　※１人20分、予約制

労働福祉
会館

⑩養育費等
　法律相談

20㈬13：30～16：30
※１人１時間以内、予約制
対離婚検討中の父母など　定３人 こども家

庭課⑪子どもと家庭
　に関する相談

８：30～18：00　※16㈯・17㈰を除
く　内子の養育、DV、ひとり親家
庭の相談など

⑫福祉の困りごと
　に関する相談

８：30～17：15　※土日祝を除く
内仕事、暮らし、家計に関する相談など

⑬サテライト分
　室での不登校
　支援

毎週水曜日
対不登校やひきこもりな
どの状況にある市内小・
中学生

柴宮地域
公民館・
富久山公
民館

⑭空き家
　無料相談

毎週金曜日13：00～15：00　NPO法人こおり
やま空家バンク☎926―0032

労働相談
問・場・申①ハローワーク郡山マザーズコーナー☎927―
4626②認定NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―5667③
県中・県南地域若者サポートステーション☎954―3890④ふ
くしま生活・就職応援センター☎925―0811

種別 日時など
①子育て世代向け
　就職相談

８：30～18：00　※土日祝を除く
対子育て中で就職を希望する方

②就労相談・支援、就
　労体験

９：00～17：00　※土日祝を除く
対15～59歳のフリーターなど

③若者向け就職相談・
　セミナー

10：00～18：00　※日月祝を除く
対15～49歳のフリーターなど

④就職・転職相談 10：00～19：00　※日祝を除く
対県内での就職・転職をご希望の方

皆さんの善意（９月寄附者）

種別 氏名 住所

すこやか子育て
基金

㈱日本旅行東北　様
（特非）シーエスアールスクエア　様

堂前町
福島市

NPO 法人極真カラテ門馬道場　様 西白河郡
㈱善用堂メディカルケア　様 安積町
金剛寺　様 群馬県

郡山市篤志奨学
資金給与基金

国際ソロプチミスト郡山　様 久留米
鈴木　秀明　様 ―

畳 福島県畳工業組合郡山支部　様 安積町

金銭・物品の寄附

すこやか子育て寄附金へのご協力を
お願いします
名義人 コオリヤマシスコヤカコソダテキフキン
金融機関 東邦銀行郡山市役所支店
預金種別 普通　 口座番号 260160
問こども総務企画課☎924―3801
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【10月１日現在】　※(　)内は前月比
・人口…319,230人（－72）
・世帯数…143,917世帯（＋66）
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この広報紙は、環境にやさしいFSC®
認証紙と植物油インキ、UDフォント
を使用しています。読み終えた後は、
資源回収などへ、リサイクルしてください。

夢に向かう郡山人  vol.79

飛行機雲

令和５年度「ぼくらのひろば」から

私は空を見るのが好きだ
おちつく

私が一番好きなのは、
空をおよぐリュウ
どこまでも飛ぶ
私も何かできる気がする
そのリュウは時間がたつと
いなくなる

また、どこかで苦しむ人に
勇気を与えに行っているのかな

優しいリュウの名前は
飛行機雲

桜小学校６年　齋藤　陽
は る き

樹さん

食の営業マンとして福島のファンを増やしたい

小売店には厳選した旬の食材などが並ぶ♪

篠原 祐太郎さん
Shinohara Yutaro

安全安心でおいしい食材にこだわり、飲食
店や販売のほかイベント運営なども手掛け
る篠原さん。活動への思いを伺いました。

　飲食店で働いていた20代半ばの時、東
日本大震災が発生。飲食業は大打撃を受
け、このまま続けるべきか悩んでいた頃
に、県内産のあるお酒に出会いました。
そのおいしさに驚き感動したと同時に、
こんなにおいしいものがある福島の良さ
をみんなに知ってほしい、そして福島を
好きになってくれる人を一人でも増やし
たいと思うようになりました。
　そこで2014年、「福島を丸ごと味わえ
る」をコンセプトに居酒屋を開業。生産
現場に行き、自分の目で見て生産者と話
して選んだおいしい食材、調味料、お酒
を提供しています。ここでしか味わえな
い食を通じて、お客さまが福島に興味を
持ち、「福島っていいところだな」と思っ
てもらえたらうれしいですね。
　2018年には県内の生産者や飲食店、酒
蔵が集う「ふくしまフードフェス」を開催。
2021年には食材などの小売店も始めまし
た。形は違いますが、私の役割は共通し
て「つなぐ」こと。生産者たちをつなぎ切

磋琢磨し合うことで、より良いものがで
きる。私はそれを適正な価格で販売し、
消費者においしさと健康を届ける。食の
営業マンのようなものです。
　ある時、店で小さな男の子が苦手な
キュウリを食べて「おいしい！」と言って
くれたことがありました。人を笑顔にす
る食の力を感じましたし、食べる人と作
る人のつながりが生まれたようで、やっ
ていて良かったと思いましたね。
　最近は生産者と一緒に、SNSでの情報
発信にも力を入れています。福島の食の
魅力や取り組みを多くの人に伝え、もっ
と福島のファンを増やしていきたいです。

第76回
郡山市発明工夫展「市長賞」

明健中学校２年　若杉　こころさん

しみーる君（留守番自動水やり装置）

　旅行で留守にする時も植物に水
やりができるように考えました。
ペットボトルの水を吸い上げたひ
もが土全体に水を染み渡らせます。
ひもの素材を変えたり、水が温ま
らないように保冷バッグで日よけ
を作ったり、たくさんの工夫で良
い作品が出来てうれしかったです。
　将来は、みんなの役に立てるよ
うなお医者さんになりたいです。


