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2022 年からスタートした郡山産米粉普及推進事業。その一環として、“郡山産米粉”を使用したメニ

ューを提供する「レストランフェア」や「料理教室」などを開催いたします。レストランを訪れた方や

料理教室にご参加くださった方を対象にプレゼントキャンペーンも同時開催。 

これらの取組を通じて、福島県内米生産量一位である郡山産米の消費拡大を目指します。 

 

【レストランフェア】 

2024 年 11 月、郡山市内のレストランやホテルにて、「こおりやま米粉レストランフェア」を開催しま

す。この機会にさまざまな米粉料理を食べて、米粉の魅力や美味しさを感じていただきたいです。 

「こおりやま米粉レストランフェア開催中」のステッカーが参加店の目印です。 

日  時：2024 年 11 月 1日(金) ～ 11 月 30 日(土) 

    ※参加店舗ごとにキャンペーン実施時期は異なります。 

参加店舗：ホテル華の湯、RITA by Bonheur、串揚げ居酒屋ハシゴ、BestTable 、 

逸品の店 勇菴 、日本調理技術専門学校（予定） 

 

こおりやま広域圏連携事業 

郡山産米粉をもっと身近に！ 

レストランフェア・料理教室を開催！ 
ターゲット 2.3 

2024 年１１月 1 日 

郡山市農林部 

園芸畜産振興課 

課長 箭内 勝則 

TEL：924－3768 
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SDGｓ ターゲット 2.3 「食料生産者の農業生産性及び所得を倍増させる」 
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【料理教室】 

2024 年 12 月、2025 年 1月、2月の全 3回にわたり、郡山産の米粉を使った料理教室を実施。 

テーマは“家庭でもできるかんたんレシピ”。1回目・3回目は福島県本宮市を中心に活動をする長沼 

由威子氏を、2 回目は株式会社向山製作所で菓子の製造や新商品の開発を行っている相良 栄二氏を講師

に迎えます。 

米粉料理と聞くとハードルが高く感じる方が多いと思いますが、全くそんなことはなく、自宅でも気

軽に使うことができます。そんな米粉料理を楽しく教えていただくだけでなく、講師と一緒に米粉料理

を食べながら米粉の魅力や調理のコツなどのお話を伺えることも本料理教室の魅力となっています。 

 

 第 1回『“こおりやま米粉キッチン”郡山市産米粉で作る「米粉すい豚汁」＆「米粉おやき」』 _ 

＜実施日時・場所＞  

場所：東部ガス 福島支社 

（〒963-8001 福島県郡山市大町 2丁目 17番 4号） 

日時：12月 6日（金）10:30〜13:00 

対象：8名（小学生以上対象） 

参加費：無料 

募集ページ：https://docs.google.com/forms/d/1aa8Vr85MalOJnw5zKw3OrKdQWEyVlnzV4rDYBHMzE

hc/viewform?edit_requested=true 

応募締め切り：11月 22 日（金） 

 

第 2 回「クレープシュゼット」（予定）、第 3回「米粉のクリームスープ」（予定）も詳細が決まり次第、

「こおりやま米粉キッチン」の Instagram アカウント等にて告知を行います。 
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講師プロフィール  

 

長沼 由威子（ながぬま ゆいこ）氏   

福島県本宮市を中心に、食育アドバイザー、料理教室講師として活動。 

月に一度の HITOTEMALUNCH を主宰 現在郡山市内でレストランシェフも勤める。 

三姉妹を育てながら 「食べることは生きること」 を伝える為、食育活動をし

ている。 

 

相良 栄二（さがら えいじ）氏   

1986 年 4月日本ビューホテル株式会社に入社。   

1988 年 7月に退社し、20年以上ホテルのパティシエや製菓衛生師課の教員とし

て勤務。  

その後、2015 年 4月に現職の株式会社向山製作所に入社。 現在はフード事業部

の部長として、菓子の製造や新商品の開発など、幅広く活躍している。 

【プレゼントキャンペーン】 

「こおりやま米粉レストランフェア」の開催店舗に訪れた方や、料理教室にご参加くださった方を対

象にプレゼントキャンペーンを開催いたします。 

主な応募方法は以下となります。キャンペーンの詳細は、「こおりやま米粉キッチン」の Instagram ア

カウントにてご確認ください。 

応募方法 

① 「こおりやま米粉キッチン」の Instagram アカウント（@koriyamakomekokitch）をフォロー。 

② 以下のいずれかの写真を撮影。 

・米粉料理教室の様子 

・レストランフェア参加店舗の米粉料理 

・米粉ブース（予定）で販売されている米粉商品 

③ 「こおりやま米粉キッチン」Instagram アカウント（@koriyamakomekokitch）のメンションと「#こお

りやま米粉フェア 2024」のハッシュタグの両方をつけて、こおりやま米粉に対する感想を記載のう

え、Instagram で投稿。 

 

米どころ郡山 から、米粉に関するお役立ち情報やご家庭でも楽しめる米粉レ

シピなど米粉に関する様々な 情報を発信するアカウント。料理教室など米粉

普及推進事業の取り組みの様子や、郡山市周辺の米粉商品を扱うお店の紹介

など、米粉に関する幅広い情報を発信します。  

「こおりやま米粉キッチン」Instagram 

https://www.instagram.com/koriyamakomekokitchen 

「こおりやま米粉キッチン」Facebook 

https://www.facebook.com/koriyamakomekokitchen 

〈参考〉米粉情報発信ＳNＳアカウント「こおりやま米粉キッチン」 
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