
 

日時：令和６年１２月８日（日） 

９時３０分～１１時３０分 

場所：畑 調理実習室 

参加者：大人１４名 子ども１２名 
 

大きくて、重いよ！ 大根がなかなかぬけません！ 

冬野菜の収穫と新鮮野菜で料理しよう！ 

冬野菜の収穫です。白菜、大根、ニンジン、ネギ、キャベ

ツ、ブロッコリーなどなど、大収穫祭です。 

大人と子どもが一緒に作る新鮮野菜の料理は、何でもお

いし～い‼地域の方と野菜作りや料理が楽しかったね😊 

７回目 

地域の大人の方と、仲良くなりました😊 

沢山収穫できたよ！ 

メニュー 

 中華丼 

 大根おろし卵スープ 

 ブロッコリーから揚げ 

うんとこしょ！ 

採りたて新鮮野菜で作ります！ 


