
日本語アクティビティ for beginners
～病気の言葉や病院について学ぼう～

日 時 1/12（日）13：30 ～ 16：30

場 所 郡山市労働福祉会館　中ホール
（郡山市虎丸町 7-7）

講 師 蓬莱日本語教室
副代表　佐々木　千賀子 さん

定 員 在住外国人 15 人、日本人 10 人
参 加 費 無料
持 ち 物 なし

環境にやさしい植物油インキを使用しています。

郡山市国際交流協会
Facebook

当協会の事業に関する
お問い合わせはこちらまで。
皆様からの情報やご意見、
またコラムの感想なども
お待ちしています。

郡山市国際交流協会事務局
〒963-8601　郡山市朝日1-23-7　郡山市国際政策課内
Tel：024-924-3711　Fax：024-924-0059
E-mail：kokusai-kouryuu@city.koriyama.lg.jp

郡山市役所本庁舎５階

ウェブサイト

講座案内講座案内
❶❶

在住外国出身者のための事業
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　在住外国人が病気の言葉や、病院について日本人
とのやりとりを通して学びます。外国出身の方に対
するボランティアに興味のある人はぜひご参加くだ
さい。
　また、日本語学習をしている在住外国人へのお声
がけをお願いします。

※英語などの外国語は基本的に使用しません。

①【講座案内】QR コードからインターネットで、もしくは電話（024-924-2970）でお申
込みください

②【コラム掲載】～瀬田しょうこ と探してみよう、郡山から始めたいこと～ウェブサイト
で公開中

③【情報掲示板】毎年 1 月はライフ・イン・ハーモニー推進月間、書きそんじハガキ回収キャンペー
ン、This is Fukushima カレンダー、KIP のご意見募集中、KIP のメール送付の登録のご案内

AET デー @ サロン

多言語ワイワイ広場～野菜ブーケを作ろう～

今回のテーマ「チャレンジ」
　① 9：45 ～ 10：30
　② 10：45 ～ 11：30
　③ 13：15 ～ 14：00
　④ 14：15 ～ 15：00
　⑤ 15：15 ～ 16：00

　県内の新鮮でおいしい野菜を使った「野菜ブーケ」
を在住外国籍の方と一緒に作ります。
　野菜を使ったアレンジメントなどを作る「ベジタ
ブルプロダクトプランナー」という資格を東北で唯
一取得した講師と一緒に作ります。
　みんなで一緒に素敵な野菜ブーケを作りましょ
う！

日 時 1/20（月）

場 所 国際交流サロン
（郡山市役所本庁舎 2 階）

講 師 郡山市英語指導助手（AET）
定 員 各回 7 名（会員 3 名、一般 4 名）
参 加 費 無料
持 ち 物 なし

日 時 1/26（日）10：00 ～ 12：00

場 所 中央公民館　第 2 講義室
（郡山市麓山一丁目 8-4）

講 師 tabaneru 代表　木村　美紀子 さん
定 員 在住外国人 15 人、日本人 15 人
参 加 費 会員　2,200 円、一般　2,500 円
持 ち 物 なし

①③⑤テーマなし、
②④テーマあり

https://forms.gle/GSZgzcG2BhjLBhbP9
https://forms.gle/F1nRjiEumjzdjGbR8
https://forms.gle/n25zMLPT1Vir3p2A7


日本語ボランティア講座　～やさしい日本語での教え方～

世界を知ろう！　～イメージ通りでないイスラーム～

　学習者に合わせたやさしい日本語での教え方につい
て学びます。
　実際に外国人に教えているけど、うまく伝わらない。
もっとうまく教えられるようになりたいと思っている
方はぜひご参加ください。
　外国人へ日本語を教えるとき、話すときに大切なポ
イントを学ぶことで、ボランティアに役立つスキルを
身につけましょう！

　私たちの身近には多くのムスリムの方々が住んでお
り、仕事でも家庭でもイスラム教の教えを基に暮らし
ています。その文化や生活習慣について、ムスリムと
して暮らす講師から詳しくお話いただきます。

日 時 2/1（土）10：30 ～ 12：00

場 所 郡山市総合福祉センター　研修室 3
（郡山市朝日一丁目 29-9）

講 師 ふくしま多言語フォーラム
代表　幕田 順子 さん

定 員 30 名
参 加 費 無料
持 ち 物 なし

日 時 2/8（土）10：00 ～ 12：00

場 所 中央公民館　第 2 講義室
（郡山市麓山一丁目 8-4）

講 師 藤岡　裕子 さん
（郡山市外国人児童生徒等教育相談員）

定 員 30 名
参 加 費 会員 300 円、一般 500 円
持 ち 物 なし

AET デー＠ナイト

　郡山市英語指導助手（AET）の先生方を交え、英語
で自由なおしゃべりを楽しみましょう！
　英語を学んでいるけど話す機会がない方、話したい
けれど自信がない方、思い切り英語を楽しみたい方、
参加をお待ちしております。
　お気軽にご参加ください！

日 時
1/28（火）
① 18：45 ～ 19：30　② 19：45 ～ 20：30
①、②通しでの参加可能です。

場 所 総合福祉センター 3 階　研修室 2.3
（郡山市朝日一丁目 29-9）

定 員 25 名
参 加 費 無料
持 ち 物 なし

AET デー @ サロン

今回のテーマ「小さな秘密」
　① 9：45 ～ 10：30
　② 10：45 ～ 11：30
　③ 13：15 ～ 14：00
　④ 14：15 ～ 15：00
　⑤ 15：15 ～ 16：00

日 時 2/17（月）

場 所 国際交流サロン
（郡山市役所本庁舎 2 階）

講 師 郡山市英語指導助手（AET）
定 員 各回 7 名（会員 3 名、一般 4 名）
参 加 費 無料
持 ち 物 なし

①③⑤テーマなし、
②④テーマあり

https://forms.gle/yDFTJFUDMb5BnVHX6
https://forms.gle/LtASaYe2Gii8mSBJ8
https://forms.gle/CuQrW8P3xSQ8d5mz6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdi-wG4WyIX6RZf9Fmxxt3oLLMBiNQ9t8omVqXi7JlJ6o7dTA/viewform?usp=header


日本一、社外取締役を見つけやすい街、郡山コラム特集コラム特集
❷❷

郡山市国際交流協会のウェブサイトをご覧ください。

瀬田しょうこ と探してみよう、瀬田しょうこ と探してみよう、
郡山からはじめたいこと。郡山からはじめたいこと。

　郡山生まれ郡山育ちで安女（黎明）卒の経済学博士。日本、英国、ニュー
ジーランドの政府・中央銀行で、市場や銀行の政策を作り運営する仕事
をしてきています。10 年以上、海外で生活していて見えてきた「あー、
こんなこと郡山からできたら、かっこいいなぁ」をまとめていきます。

良いところを見つけて活かす仕組み郡山市国際交流協会のウェブサイトでコラムを公開します。
詳細は QR コードからウェブサイトをご覧ください。

　2025 年、明けましておめでとうございます。
　郡山市には一位と言えるものがいろいろあります。これらは郡山のセールスポイントです。今回は、このセー
ルスポイントを、更にパワーアップして、「みんな活躍」に繋げて、かつ持続可能なものにしていくためのヒン
トを考えます。
　ランキングで一位になること自体が目的ではなく、一位という結果をつくり出すための仕組みをつくること
が目的です。また、ランキング一位になって終わりではありません。ランキング一位とは、セールスポイント
なので、それをどう活用するのかまで考えていきます。
　具体的には、英国のスクール・ガバナー制度から「日本一、社外取締役を見つけやすい街、郡山」をセール
スポイントにするためのヒントを探ります。
　「社外取締役」という言葉は、会社組織のあり方を示したコーポレート・ガバナンス原則の中に出てきます。
この原則は、企業が証券取引所に株式を上場して広く資金調達する場合に満たさなければいけない基準の一つ
です。英国の財務報告評議会が定めるコーポレート・ガバナンス原則は、このように始まります。

Companies do not exist in isolation. Successful and sustainable businesses underpin our 
economy and society by providing employment and creating prosperity. To succeed in the 
long-term, directors and the companies they lead need to build and maintain successful 
relationships with a wide range of stakeholders. These relationships will be successful and 
enduring if they are based on respect, trust and mutual benefit. Accordingly, a company’s 
culture should promote integrity and openness, value diversity and be responsive to the views 
of shareholders and wider stakeholders.

　取締役会の人員構成については、バランスのとれた意思決定をするために、日々会社を経営する取締役
(executive directors) と、会社からは独立した立場の社外取締役 (non-executive directors) で適切に構成さ
れるべきとなっています。
　取締役は、取締役会が決めた経営方針に沿って、日々の経営を担います。一方、社外取締役はパートタイム
として広い視野からその会社に貢献します。社外取締役は、その会社以外で培った知識や経験、また多様な視
点を活かして、モノゴトを共につくり上げていくための厳しくとも良き友の役割を果たします。
　日本にも同様のコーポレート・ガバナンス原則があり、上場企業は社外取締役を必要としています。一方、
郡山の就業構造基本調査の結果は、高付加価値を付けられる多様な活躍の場の必要性を示唆しています。この
両方のニーズを満たすために、英国のスクール・ガバナー制度がヒントになります。
　この制度からは、多様な活躍の仕方を模索している人が、スクール・ガバナーとして身近な課題に取り組み
ながら、社外取締役に必要な知識や経験を実践的に身につけられる仕組みが見えてきます。 
　郡山から、多様な活躍の仕方を模索している人を実践的に育て、社外取締役を必要としている企業のニーズ
に繋げていく仕組みをつくりたい。郡山のセールスポイントに「日本一、社外取締役を見つけやすい街、郡山」
と「人を育てる郡山」を加えたい。そして、このセールスポイントを活用して、コーポレート・ガバナンスを
強化したい企業や、多様な活躍の仕方を模索している人が郡山に関心を持って、往来・移転・移住が増えると
ころまで繋げて行きたい。こんな持続可能なランキング１位をつくり出せたら、とってもかっこいいと思います。

https://www.city.koriyama.lg.jp/soshiki/45/109536.html


【毎年 1 月はライフ・イン・ハーモニー推進月間】法務省

【書きそんじハガキ回収キャンペーン２月末まで】郡山ユネスコ協会

This is Fukushima カレンダー

当協会の活動にご賛同いただいている法人会員の皆さまです。

　同月間中には会場参加型イベント「オール・トゥギャ
ザー・フェスティバル 2025」が東京・お台場で開催
されます。国籍に関わらず、他国の文化や習慣に触れ
てみましょう。国籍・文化・言葉の違いを超え、共生
社会を体験してみましょう。そして、みんなで一緒に
手を取り合い共生していく、調和のとれた社会を目指
していきましょう。

　ご家庭や職場に眠っている書きそんじハガキが、開発途上国の人々の教育に役立ちます。
　国際交流サロン（本庁舎 2 階）に回収ボックスがありますので、市役所にお越しの際にお持ちいただき、回
収にご協力お願いします。　

【問い合わせ先】郡山ユネスコ協会事務局（尚志学園内）　メール  fk21.unesco@gmail.com

　郡山市内の小・中学校で英語を教えている先生方（AET）が、今年も福島の魅力ある写真が掲載されたカレ
ンダーを作りました。
　希望される方は郡山市国際交流協会事務局（024-924-2970）までお問合せください。

　現在、日本には多くの在留外国人が生活しており、日本社会をともにつくる一員でもあります。
　法務省及び出入国在留管理庁は、外国人との共生社会の実現に向けて、毎年１月を「ライフ・イン・ハーモ
ニー推進月間」と定め、同期間を中心に各種啓発活動が行われています。

日 時 1/19（日）10：00 ～ 16：00

場 所 東京国際交流館プラザ平成
（東京都江東区青海 2-2-1）

入 場 無料
主 催 法務省、出入国在留管理庁

郡山ロータリークラブ、ゼビオコーポレート㈱、㈱テレビユー福島 郡山総支社、㈱福島中央テレビ、㈱福島放送、
㈱ヨシダコーポレーション、ヒッポファミリークラブ郡山、福島県青年海外協力隊を支援する会、福島観光自
動車㈱、日中文化ふれあいの会　幸福、郡山次世代ユネスコ協会、郡山市婦人団体協議会

（紙面の都合上、お手続きいただいた順にご紹介しております。／敬称略）

環境にやさしい植物油インキを使用しています。

郡山市国際交流協会
Facebook

当協会の事業に関する
お問い合わせはこちらまで。
皆様からの情報やご意見、
またコラムの感想なども
お待ちしています。

郡山市国際交流協会事務局
〒963-8601　郡山市朝日1-23-7　郡山市国際政策課内
Tel：024-924-3711　Fax：024-924-0059
E-mail：kokusai-kouryuu@city.koriyama.lg.jp

郡山市役所本庁舎５階

ウェブサイト

情報掲示板情報掲示板
❸❸

KIP のメール送付の登録のご案内KIP のご意見募集中

KIP をメールでお送りします。
メールアドレスの登録は
こちらからお願いします。

KIP に関するご意見お寄せください。
講座案内のここがわかりにくい、
コラム記事のここが気になるなど
たくさんのご意見お待ちしております。
紙面作成の参考にさせていただきます。

オール・トゥギャザー・フェスティバル「楽しむことから始めよう！世界とつながる交流体験」

https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00066.html
https://forms.gle/tKLtFxKDJh8Jxaga9
https://forms.gle/ktBcwrE2ehqu96UC9
https://www.facebook.com/KoriyamaIEA/?locale=ja_JP
https://www.city.koriyama.lg.jp/site/kiea/

