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0101
（ 班 　 長 ） 　🍀見 　 越 　 美 　 聡 （ 郡  山  市 ）🍀（ 班 　 長 ） 　🍀見 　 越 　 美 　 聡 （ 郡  山  市 ）🍀（ 班 　 長 ） 　🍀見 　 越 　 美 　 聡 （ 郡  山  市 ）🍀

（ 副 班 長 ） 　🎈加 　 藤 　 晴 　 花 （ 猪 苗 代 町 ）🎈（ 副 班 長 ） 　🎈加 　 藤 　 晴 　 花 （ 猪 苗 代 町 ）🎈（ 副 班 長 ） 　🎈加 　 藤 　 晴 　 花 （ 猪 苗 代 町 ）🎈

（ 班 　 員 ） 　🐹佐 　 藤 　 亮 　 平 （ 大  玉  村 ）🐹（ 班 　 員 ） 　🐹佐 　 藤 　 亮 　 平 （ 大  玉  村 ）🐹（ 班 　 員 ） 　🐹佐 　 藤 　 亮 　 平 （ 大  玉  村 ）🐹

　 　 　 　 　 　🍺佐 久 間 　 雄 　 大 （ 小  野  町 ）🍺　 　 　 　 　 　🍺佐 久 間 　 雄 　 大 （ 小  野  町 ）🍺　 　 　 　 　 　🍺佐 久 間 　 雄 　 大 （ 小  野  町 ）🍺

　 　 　 　 　 　🌸横 　 山 　 大 　 成 （ 田  村  市 ）🌸　 　 　 　 　 　🌸横 　 山 　 大 　 成 （ 田  村  市 ）🌸　 　 　 　 　 　🌸横 　 山 　 大 　 成 （ 田  村  市 ）🌸

（ 班 担 当 ） 　🎮風 　 張 　 達 　 也 （ 郡  山  市 ）🎮（ 班 担 当 ） 　🎮風 　 張 　 達 　 也 （ 郡  山  市 ）🎮（ 班 担 当 ） 　🎮風 　 張 　 達 　 也 （ 郡  山  市 ）🎮

自 己 紹 介 と 研 究 テ ー マ 班 員 紹 介



【研究テーマ】

広域圏でこう描こう✍

～こ お り や ま 広 域 圏  婚 活 × ラ イ フ デ ザ イ ン 支 援 事 業～

0101 自 己 紹 介 と 研 究 テ ー マ



現状と課題現状と課題0202



0202 現状と課題 人口流出を防ぎ、移住定住を促進するには



・ 1 . 人 手 不 足 に よ る 地 域 医 療 福 祉 体 制 の 崩 壊
・ 2 . 社 会 保 障 費 等 の 増 加 に よ る 財 政 構 造 の 変 化
・ 3 . 地 域 文 化 コ ミ ュ ニ テ ィ 活 動 等 の 担 い 手 減 少 、
　 　 地 域 活 力 の 低 下

現 状 と 課 題0202
 Q . 人 口 減 少 に よ り 生 じ る 課 題 と は ？

人 口 流 出 を 防 ぎ 、 移 住 定 住 を 促 進 す る に は



・ 若 い 世 代 が 進 学 や 就 職 の た め 、 一 旦 県 外 に 転 出 す る と …
　 ⇒ 地 元 に 帰 り た く て も 帰 れ な い （ 仕 事 が 無 い ）
　 　 就 業 機 会 ： 地 方 〈  首 都 圏

・ 圏 域 内 で 出 逢 い の 機 会 が 少 な い
　 ⇒ 出 逢 い の 母 数 が 少 な い  等

現 状 と 課 題0202 人 口 流 出 を 防 ぎ 、 移 住 定 住 を 促 進 す る に は

　 Q . な ぜ こ お り や ま 広 域 圏 の 若 い 世 代 で
　 　 人 口 流 出 ・ 転 出 超 過 と な っ て い る の か ？



・ 1 . 少 子 高 齢 化 の 進 展 … … …  出 生 率 の 低 下 ・ 高 齢 化 の 加 速

・ 2 . 首 都 圏 へ の 人 口 流 出 … …  就 業 機 会 の 減 少 ・ 都 会 へ の 憧 れ

・ 3 . 地 域 社 会 の 活 力 低 下 … …  コ ミ ュ ニ テ ィ の 希 薄 化  等

現 状 と 課 題0202
 Q . 人 口 減 少 の 具 体 的 な 原 因 は ？

人 口 流 出 を 防 ぎ 、 移 住 定 住 を 促 進 す る に は



現状と課題0202 人口流出を防ぎ、移住定住を促進するには

※こども家庭庁HP「結婚に関する現状と課題」より抜粋



0202
　 「 デ ー タ で 読 み 解 く 人 口 減 少  
　 　～統 計 的 に 有 効 な 自 治 体 少 子 化 政 策 へ の 転 換 を～」
　
　 　 株 式 会 社 ニ ッ セ イ 基 礎 研 究 所 生 活 研 究 部
 　 　 人 口 動 態 シ ニ ア リ サ ー チ ャ ー  天 野  馨 南 子 氏

　 　 ・ 初 婚 同 士 夫 婦 の 子 ど も の 数 は い ま だ に 1 . 9 程 度 の 水 準 を 保 ち 、
　 　 　 こ の 2 0 年 程 度 大 き な 減 少 は な い 。
　 　 　 　 ⇒ カ ッ プ ル 数 が 減 っ た こ と が 、 そ の ま ま 出 生 数 の 減 少 に
　 　 　 　 　 直 結 し て い る の が 今 の 日 本 の 少 子 化 の 原 因 と さ れ て い る 。

現 状 と 課 題 人 口 流 出 を 防 ぎ 、 移 住 定 住 を 促 進 す る に は



0202
【現状】18～ 3 4歳未婚男女の８割以上「いずれ結婚するつもり」
　　　　　 -出典：国立社会保障・人口問題研究所「出生動向基本調査」
　　　　⇒Q.未婚の理由は？　
　　　　　A.「適当な相手にめぐりあわない・そもそも出逢いの機会がない」

現状と課題 人口流出を防ぎ、移住定住を促進するには

https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/f27802a2-0546-424d-ac61-ac0641d67d38/cf9b37be/20240719_councils_lifedesign-wg_f27802a2_02.pdf
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/f27802a2-0546-424d-ac61-ac0641d67d38/cf9b37be/20240719_councils_lifedesign-wg_f27802a2_02.pdf
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/f27802a2-0546-424d-ac61-ac0641d67d38/cf9b37be/20240719_councils_lifedesign-wg_f27802a2_02.pdf
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/f27802a2-0546-424d-ac61-ac0641d67d38/cf9b37be/20240719_councils_lifedesign-wg_f27802a2_02.pdf


0202
　　Q.相手を探すために起こした行動は？
　　　⇒A.特に何も行動していない
　　　　　 -出典：国立社会保障・人口問題研究所「出生動向基本調査」

　

現状と課題 人口流出を防ぎ、移住定住を促進するには

この層の行動を促す

出逢いの機会の
創出が必要

https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/f27802a2-0546-424d-ac61-ac0641d67d38/cf9b37be/20240719_councils_lifedesign-wg_f27802a2_02.pdf


現 状 と 課 題0202

広 域 圏 連 携 は
こ れ か ら !

・ ふ く し ま 結 婚 ・ 子 育 て 応 援 セ ン タ ー
「 は ぴ 福 な び 」 登 録 料 補 助
・ 結 婚 新 生 活 支 援 事 業  等
　 各 市 町 村 毎 の 取 組 は あ る が …

人 口 流 出 を 防 ぎ 、 移 住 定 住 を 促 進 す る に は

※ こ お り や ま 広 域 連 携 中 枢 都 市 圏 ビ ジ ョ ン 2 . 0 -  別 冊 P .  5 6 よ り 抜 粋



・ 就 職 や 結 婚 、 出 産 な ど の ラ イ フ イ ベ ン ト や 、 「 将 来 こ う
　 な り た い 」 と い う 思 い を 、 い つ ど の よ う に 実 現 す る か を
　 考 え る 「 人 生 設 計 」 の こ と 。
 　 → 例 ： 世 界 で 活 躍 す る 大 谷 翔 平 選 手 も 高 校 生 の と き に 将 来 の
　 　 　 　 目 標 を 達 成 す る た め に 「 マ ン ダ ラ チ ャ ー ト 」 と 言 わ れ る
　 　 　 　 目 標 達 成 シ ー ト を 使 っ て 、 計 画 的 に 人 生 設 計 を し た 。

現 状 と 課 題0202
 Q . ラ イ フ デ ザ イ ン と は ？

人 口 流 出 を 防 ぎ 、 移 住 定 住 を 促 進 す る に は

※ 出 典 ： 株 式 会 社 I B J 「 ラ イ フ デ ザ イ ン を 考 え る 冊 子 」

　 P . 2 「 ラ イ フ デ ザ イ ン に つ い て 知 ろ う 」



視察結果視察結果0303



      視察先

株式会社IBJ
・年間2,500本の婚活イベントを実施
・12,000組が成婚（令和5年度）
・経営理念「ご縁がある皆様を幸せにする」

      視察目的 婚活イベント事業、ライフデザイン事業について

      視察内容

①婚活イベントについて
・イベント開催で必要な条件
・IBJのイベントについて
②ライフデザインについて
・ライフデザインの現状
・若い世代のライフデザイン

視 察 結 果 ①0303



      視察先
スリール株式会社
・京都府の「仕事と育児の両立プログラム」を受託

      視察目的
ライフデザイン事業（ワークライフインターン）に
ついて

      視察内容

①ワークライフインターン
・ワークライフインターンとは
・実施内容
②行政に求めること・アドバイス
・ライフデザインを実施したその後について
・思い込みをなくす取り組み

視 察 結 果 ②0303



      視察先
京都府庁 健康福祉部 こども・子育て支援室 
母子保健係・子育て環境推進係

      視察目的 婚活支援事業、ライフデザイン事業について

      視察内容

①婚活支援事業
・きょうと婚活応援センター「AIマッチングシス
テム」について
・イベント事例
②ライフデザイン事業
・プレコンセプションケアとライフデザインの連携
・受託先に求めること

視 察 結 果 ③0303



      視察内容
福島県庁　こども・青少年政策課
ふくしま結婚子育て応援センター

      視察目的 県内の結婚支援事業について

      視察内容

①「はぴ福なび」について
・実施した経緯
・施策のポイント
②「はぴ福なび」の実績
・最近の利用者の傾向
・需要の掘り起こし

0303 Z o o m 視 察 結 果 ①



      視察内容
秋田県大仙市役所 こども未来部 
子育て支援課・子育て政策課

      視察目的
ペアーズと「出会いの機会創出に関する連携協定」
締結について

      視察内容

①連携協定について
・協定締結した経緯
・参考自治体
②締結のため苦労したこと・今後の課題
・協定を結ぶための理由付け
・具体的な取り組み

0303 Z o o m 視 察 結 果 ②



      視察先 株式会社エウレカ

      視察目的 マッチングアプリ「ペアーズ」について

      視察内容

①ペアーズについて
・ペアーズの特徴
・当時苦労したこと
②最近の事例
・婚活の傾向
・自治体と協定締結した結果

Z o o m 視 察 結 果 ③0303



      視察先 福井県庁　県民協働課

      視察目的 「恋愛及び結婚支援に関する連携協定」締結について

      視察内容

①連携協定について
・協定締結した経緯
・タップルを選んだ理由
②協定締結後について
・協定締結後に苦労したこと
・最近の婚活の傾向・アドバイス

0303 Z o o m 視 察 結 果 ④



提案内容提案内容0404



『対象を世代で分類し、ライフステージごとに働きかけ、また、こおり

やま広域圏の住民向けと、転出者を含めた県外の住民向けにターゲット

を分けた戦略が必要と考えます。』

提 案 内 容

現状と課題から読み解き、

0404
こおりやま広域圏の“人口流出を防ぎ若者の移住・定住を促進”するには？



提案内容

１．人生の航海図（ロードマップ）を描くライフデザイン支援事業

２．こおりやま広域圏で恋活イベント、移住婚ツアーを実施

３．マッチングアプリを活用した移住婚PR促進事業

0404
【目標】結婚の機運の醸成　及び　こおりやま広域圏での移住・定住促進



提 案 内 容0404

　 ・ 佐 久 間 少 年 の 「 ラ イ フ デ ザ イ ン を 描 い た 場 合 と な い 場 合 」 の 人 生

　 　 →  ラ イ フ デ ザ イ ン が 無 い ＝ 「 い つ か 」 へ 先 延 ば し ＆ 人 生 の 迷 子

　 　 →  ラ イ フ デ ザ イ ン が あ る ＝ 目 標 か ら 逆 算 し て 「 今 」 始 め よ う ！

１ ． 人 生 の 航 海 図 （ ロ ー ド マ ッ プ ） を 描 く ラ イ フ デ ザ イ ン 支 援 事 業



～ラ イ フ デ ザ イ ン を 描 か な い 場 合～

・ 中 高 生 . . . . . . 将 来 の 人 生 設 計 に つ い て は 考 え に く く 、 目 前 の 進 路 の み 考 え て し ま う 。

・ 大 学 生 . . . . . . 人 生 設 計 の 目 標 は あ ま り 考 え ず 、 目 前 の 進 路 を 決 め て し ま う 。

・ 2 0～ 3 0 代 . . . 人 生 設 計 の 目 標 も な く 過 ご し 、 結 婚 に つ い て は 後 回 し に 考 え 、 い つ か

　 　 　 　 　 　  結 婚 し た い と 思 い つ つ 何 も 行 動 し な い 。

・ 5 0 代 . . . . . . . . . 老 後 の 生 活 が 不 安 に な り 、 結 婚 に 向 け て 行 動 す る が 適 当 な パ ー ト ナ ー

　 　 　 　 　 　  に め ぐ り あ わ ず 、 人 生 の 迷 子 状 態 に な っ て し ま う 。

提 案 内 容0404
１ ． 人 生 の 航 海 図 （ ロ ー ド マ ッ プ ） を 描 く ラ イ フ デ ザ イ ン 支 援 事 業

？？？



～ラ イ フ デ ザ イ ン を 描 い た 場 合 ！ ！～

・ 中 高 生 . . . . . . 将 来 の 人 生 設 計 を 考 え る き っ か け と な り 、 進 路 の 選 択 肢 が 増 え る 。

・ 大 学 生 . . . . . . 人 生 設 計 に 沿 っ た 目 標 の 進 路 を 決 め る こ と が で き る 。

・ 2 0～ 3 0 代 . . . 結 婚 を 視 野 に 入 れ 、 恋 活 ・ 婚 活 の 行 動 を し 人 生 の パ ー ト ナ ー

　 　 　 　 　 　  を 見 つ け る 。

　 　 　 　 　 　  パ ー ト ナ ー と 結 婚 し 、 子 ど も に 恵 ま れ る 。

・ 5 0 代 . . . . . . . . . パ ー ト ナ ー や 子 ど も と 一 緒 に 幸 せ な 家 庭 生 活 を 送 る 。

提 案 内 容0404
１ ． 人 生 の 航 海 図 （ ロ ー ド マ ッ プ ） を 描 く ラ イ フ デ ザ イ ン 支 援 事 業



提 案 内 容0404

　・広域圏内の観光地にスポットを当てた日帰り・単発の恋活イベント

　　→若手社会人の結婚に対するポジティブなイメージを醸成する。

　　→同世代との交流の機会と、結婚も含めたライフデザインを考える

　　　きっかけを提供する。

　　⇒“ビックパレットクリスマスパーティー”

　　　“グランピング婚in天神浜”

２．こおりやま広域圏で恋活イベント・移住婚ツアーを実施



　・より具体的な移住を見据えて、住人に会えて話せる２泊３日の移住婚ツアー

　　→圏外転出者に広域圏に再び興味を持ってもらう。

　　→移住希望者が実際に広域圏へ足を運び、地域で暮らし住人と触れることで

　　　思い描いていた生活とのギャップを埋める。

　　⇒広域圏で実施している“移住体験ツアーに絡めた移住婚ツアー”

２．こおりやま広域圏で恋活イベント・移住婚ツアーを実施

提 案 内 容0404



提案内容0404

　・大手マッチングアプリ企業と連携し、民間企業のPR力を借りて、圏外転出者

　　や移住希望者をターゲットに恋活イベントや移住婚ツアーの周知を図る。

　　→マッチングアプリの出身地・居住地機能を活用し、広域圏出身者や都市部

　　　居住者へ集中的にバナー広告を展開する。

３．マッチングアプリを活用した移住婚PR促進事業



〈広域圏内住民向け〉

　１.中高生. . . . . . .結婚機運の種蒔き期「広域圏でこう描こう」

　　　　　　　→ライフデザインワークショップ１回目

　２.大学生. . . . . . .芽生え期「広域圏でこう子(し)体(たい)験」

　　　　　　　→ワークライフインターン

　３.若手社会人.促進期「広域圏でＫＯＩ(恋)しよう」

　　　　　　　→ライフデザインワークショップ２回目

　　　　　　　→婚活ライト層向け恋活イベント

提 案 内 容0404



提 案 内 容0404
〈 広 域 圏 内 住 民 向 け 〉

　 ４ . 2 0～ 3 0 代 . . . 結 実 ・ 収 穫 期 「 広 域 圏 で こ う 生 き よ う 」

 　 　 　 　 　  　 → ラ イ フ デ ザ イ ン ワ ー ク シ ョ ッ プ ３ 回 目

 　 　 　 　 　  　 → 婚 活 本 気 層 向 け 婚 活 イ ベ ン ト ・ 移 住 婚 ツ ア ー

〈 圏 外 転 出 者 及 び 移 住 希 望 者 向 け 〉

　 ５ . 恋 活 イ ベ ン ト / 移 住 婚 ツ ア ー

　 ６ . マ ッ チ ン グ ア プ リ を 活 用 し た 移 住 婚 P R 促 進 事 業



【財源について】

・地域少子化対策重点推進交付金

・特別交付税

提案内容0404



　・若者交際応援事業(秋田県横手市)

　　→市が対象とするマッチングアプリの利用料の半額を、３万円を上限に補助。

　　→デートの際の交際費やテーマパークの利用料などを最大５万円補助。

　・結婚支援パスポート(mar i＊pas s「マリパス」)(新潟県)

　　→結婚を予定しているカップルや新婚夫婦、県の婚活マッチングシステム

　　　会員へスマートフォン等で表示するデジタル会員証を発行し、協賛企業

　　　の割引などのサービスが受けられる制度。

提 案 内 容0404
他自治体の支援事業



効果効果0505



令 和 ６ 年 度 「 若 者 の ラ イ フ デ ザ イ ン や 出 会 い に 関 す る 意 識 調 査 」

　 対 　 　 象 ： 1 5～ 3 9 歳 の 未 婚 / 既 婚 の 男 女 一 般 生 活 者

　 調 査 方 法 ： W E B ア ン ケ ー ト

行動していない
50%

交際中
30%

恋活・婚活中
10%

絶対結婚しない
10%

人 口 U P ！  税 収 U P ！  活 気 溢 れ る 広 域 圏 へ ！効  果0505

ココ‼️



人 口 U P ！  税 収 U P ！  活 気 溢 れ る 広 域 圏 へ ！効  果0505
広 域 圏 の 各 自 治 体 に よ る

手 厚 い サ ポ ー ト に よ り

福 島 県 内 及 び 大 都 市 で の

マ ッ チ ン グ 件 数 が 増 加



人 口 U P ！  税 収 U P ！  活 気 溢 れ る 広 域 圏 へ ！効  果0505

マッチングしたカップルを中心に
広域圏外からの移住者が増加



更なる発展更なる発展

人 口 U P ！  税 収 U P ！  活 気 溢 れ る 広 域 圏 へ ！効  果0505



株式会社 I B J様株式会社 I B J様

S P E C I A L♡ T H A N K SS P E C I A L♡ T H A N K S

スリール株式会社様スリール株式会社様 京都府庁様京都府庁様

＜ Z OOM視察＞＜ Z OOM視察＞
・ふくしま結婚子育て応援センター様　・福島県庁様・ふくしま結婚子育て応援センター様　・福島県庁様
・秋田県大仙市様　・福井県庁様　・株式会社エウレカ様　・秋田県大仙市様　・福井県庁様　・株式会社エウレカ様　



T H A N K  Y O UT H A N K  Y O U
ご清聴ありがとうございました。ご清聴ありがとうございました。

１班１班


