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令和７年２月 

郡山市保健福祉部健康長寿課 
 
 
 
 

 

単位老人クラブ会員の皆様へ 

本手引きには、補助金の手続きに関する一連の流れ・注意点を記載していま

すので、ご確認いただいた上で記入例を参照しながら書類を作成していただき

ますようお願いします。 

なお、今回から取り扱いを一部変更しておりますので、ご注意願います。 

（変更点等注意箇所は赤字で記載） 

ご不明な点があれば、下記までお問い合わせください。 

 

【問い合わせ先・宛先】 

郡山市保健福祉部健康長寿課 生きがい支援係  

住所 ：〒９６３－８６０１ 

 郡山市朝日一丁目２３－７ （郡山市役所本庁舎１階） 

TEL ：024-924-2401 ／ FAX : 024-924-2300 

メール：kenkouchouju@city.koriyama.lg.jp 

 

【各種様式について】 

市ウェブサイト上に各様式を掲載しております。 

適宜ダウンロードしてお使いください 

右記の QR コードからもアクセス可能です。 

 

  郡山市 老人クラブの概要  で  検索 � 

 

【QR コード】 
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１ 補助金について 

  補助の交付の対象となる要件は、下記の活動内容と人数要件を満たしている必要があり 

ます。 

 （１）活動内容  

社会奉仕活動（清掃・美化、花いっぱい、交通安全、友愛活動等） 

生きがい活動（学習活動、趣味・レクリエーション活動等） 

健康増進活動（ゲートボール、健康講習会、健康・体力測定等） 

（２）人数要件 ※４月１日現在の会員数となります。 

２５名以上（原則６０歳以上） 

      ・２５～４４名  ＠４７，０００円 

      ・４５～９９名  ＠６０，０００円 

      ・１００名以上  ＠７５，０００円 

 

２ 提出書類について 

 （１）「令和６年度補助事業実績報告」について  

１ 補助事業等実績報告書 p.11 

２ 活動内容報告書 p.12 

３ 収支決算書 p.8 

   ※ 変更届（令和６年度の途中で会長又は代表者の変更があったクラブのみ提出）p.13 

 （２）「令和７年度補助金等交付申請」について 

１ 補助金等交付申請書 p.18 

２ 事業計画書 p.19 

３ 収支予算書 p.17 

４ 役員名簿 p.20 

５ 補助対象会員数一覧表 ※本年度から会員名簿の提出は不要です。 p.15～16 

６ 規約・会則（最新のもの） 

７ 補助金振込口座等報告書 p.21 

８ 地域奉仕活動実施予定・変更報告書 p.22 

     

を限度として交付します。 
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３ 提出方法・提出日について 

 

 （１）実績報告書（令和６年度分） 

・提出方法  「健康長寿課」へ郵送または持参 

・提出期限  ３月３１日（月）まで 

 

（２）補助金交付申請書（令和７年度分） 

・提出方法  原則、「健康長寿課」へ郵送 

もしくは、「出張受付会場」または「健康長寿課」に持参 

・提出期限  ４月２８日（月）まで 

  ※ 健康長寿課の宛先・所在は、表紙（１ページ）の【問い合わせ先・宛先】をご覧ください。 

 

ご注意いただきたい点 

１ 実績報告書は、これまで次年度の申請書と同時に提出していただいておりましたが、

年度内の事業完了の原則に基づき、今年度から基本年度内（令和７年３月３１日まで）

に提出していただくことに改めました。 

なお、記載方法について、直接確認されたい場合は、1ページの【問い合わせ先・宛先】

「健康長寿課」までお手数ですがご連絡願います。 

 

２ 補助金等交付申請書は、令和７年度から原則郵送での提出となります。ご協力をお願

いします。郵送される際は、完成した書類を提出してください。 

申請書提出後に訂正等があった場合、補助金のお支払いが遅れることがありますので、

ご了承願います。 

なお、記載方法について、直接確認されたい場合は、５ページの「出張受付日程表」に

ある受付場所、もしくは 1ページの【問い合わせ先・宛先】「健康長寿課」までご持参く

ださい。 

 

３ 書類をご持参される場合は、クラブの職印もご持参ください。（提出書類訂正用） 

  ※ 各変更点については、1月にお送りした資料「取扱い変更点」もご覧ください。 
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令和７年度郡山市単位老人クラブ活動費補助金申請出張受付日程表 

月 日 時 間 
地 区 

・ 場 所 

４月７日

（月） 

９：３０～ 

１１：３０ 

逢瀬 

   逢瀬コミュニティセンター 中集会室 

４月８日

（火） 

９：３０～ 

１１：３０ 

片平 

   片平ふれあいセンター ２階洋室 

４月９日

（水） 

９：３０～ 

１１：３０ 

湖南 

   湖南公民館 会議室 

４月１０日

（木） 

９：３０～ 

１１：３０ 

熱海 

   熱海公民館 第３会議室 

４月１４日

（月） 

９：３０～ 

１１：３０ 

中田 

   中田ふれあいセンター 第１会議室 

４月１５日

（火） 

９：３０～ 

１１：３０ 

田村（東・中） 

   田村公民館 集会室 

４月１６日

（水） 

９：３０～ 

１１：３０ 

田村（西・高瀬） 

   田村公民館 集会室 

４月１７日

（木） 

９：３０～ 

１１：３０ 

喜久田 

   喜久田ふれあいセンター 研修室 

４月１８日

（金） 

９：３０～ 

１１：３０ 

富久山 

富久山公民館 会議室 

４月２１日

（月） 

９：３０～ 

１１：３０ 

三穂田 

   三穂田ふれあいセンター 第１・２研修室 

４月２２日

（火） 

９：３０～ 

１１：３０ 

安積 

   安積総合学習センター 第１会議室 

４月２３日

（水） 

９：３０～ 

１１：３０ 

日和田・西田 

   日和田地域交流センター 第２集会室（多目的ホール） 

 

 

４月２５日

（金） 

９：００～ 

１０：００～ 

１１：００～ 

１３：３０～ 

１４：００～ 

１５：００～ 

１６：００～ 

 

大島・桑野・かおる 

大槻・大槻東・芳山 

富田・東 

芳賀・橘・金透 

大成・小山田・小原田 

さくら（久留米、名倉）・開成 

緑ケ丘・桃見台 

 

総合福祉センター ３階 研修室２・３ 

※部屋の収容人数に制限があるため、できる限り指定の時間に

お越しください。 
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４ 書類作成時の注意事項 

 （１）提出書類のサイズは、Ａ４版です（規約を除く）。パソコン等で作成する場合は、所定の

様式と同様に作成してください。 

 （２）記入に使う筆記用具は、黒色か青色の万年筆又は油性ボールペンです。 

 （３）規約の名称、申請書の名称、職印の名称、振込口座の名義は全て同じ名称に統一してくだ

さい。 

 （４）通帳（振込口座）の名義は、クラブ名又は会長名で作成してください。 

   会計の名前で作成しているクラブは、会長名に変更してください。 

 （５）記入事項の訂正は記入部分を二重線で消し、申請者印と同じ印で訂正してください。 

※修正液(ホワイト)・はり紙は、使用しないでください。 

 （６）申請書類等に押印する印鑑はクラブの職印になります。※1 

ただし、クラブの職印が『○○会長之印』となっていない場合(例えば『○○会之印』)は、

会長の私印も押印してください。※２ 

 

 

 

 

 

 

（７）会長が自署する場合の押印省略について 

会長が自署する場合、クラブの職印の押印を省略することができます。 

   ※必ず会長本人が自署する必要があります。 

   ※（注意）押印を省略した書類を訂正する場合は、訂正印が使用できないため、 

申請書に追加で押印した上で、訂正していただくか、書き直しになります。 

 

 
 

※１職印として認められるもの 

（会長の印） 

 

※２職印として認められないもの 

（会の印） 

山

田 

この場合は、

会 長 の 私 印

も 押 印 し て

ください。 

郡山寿 

会長 

之印 

郡山寿 

会 

之印 
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５ 令和６年度補助事業等実績報告について 
 

書類作成手順 

 

① 
収支決算書    （P8～10） 

内訳ごとに決算額を記入する。 

※活動費の合計によって、次年度繰越金額の計算方法が異なるため注意 

 

  

 

② 
補助事業等実績報告（P11） 

決算書で確定した額を記入する。 

 

  

 

③ 
活動内容報告書  （P12） 

活動回数・参加人数の合計を記入する。 

 

  

 

④ 
変更届      （P13） 

令和６年度中に会長の変更があった場合のみ提出する。 
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   内  訳                              （単位：円） 

 
区分 科    目 決  算  額 説       明 

収 
 

 
 

 

入 

会    費 ５０，０００  ５０名×１,０００円 
免除会員 ３名 

市 補 助 金（A） ６０，０００ 全て活動費へ充当 

その他の収入 ３０，０００ 
 資源物回収 

※会費、市補助金以外のすべての収入 

前年度繰越金 ２０，０００  

合  計 （C） １６０，０００  ↓当てはまるものに「○」 

支 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

出 

活 

動 

費 

１ 社会奉仕活動 
 清掃美化・花いっぱい・交通安全 
 友愛活動 

２ 生きがい活動 
 講習会・研修旅行・茶話会・芸能 
  

３ 健康増進活動 
 ゲートボール・グラウンドゴルフ 
 各種スポーツ 

小   計（B） 
（８０，０００ …市補助金以上であった場合）

（４０，０００ …市補助金を下回った場合） 

会 

議 

費 

１ 総 会 費 ２０，０００  資料作成代・会場代等 

２ 役 員 会 費  １０，０００  資料作成代・会場代等 

小   計 ３０，０００  

負担金 １３，５００ 
 連合会負担金  ８，５００円 
 方部負担金   ５，０００円  

慶弔費 ５，５００  お祝い・お見舞・花代・香典 

その他の支出 ２０，０００  文具代など 

合  計 （D） 
（１４９，０００  …（１）の場合の支出合計 

（１０９，０００  …（２）の場合の支出合計 
 

※次年度繰越金について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

次年度繰越金計算シート 

（２）活動費が補助金を下回った場合（A＞B） 

次年度繰越金 
（＝収入の合計―支出の合計―返還
額） 

        
３１，０００  円 

←この金額を令和７年度収支予算書
の前年度繰越金欄に記入して下さい 

①市補助金と活動費の差額が返還額（E）となります。（詳しくは P10） 

返還額 ＝ 60,000 －  40,000 ＝ 20,000 円 

（E）  ＝ （A）  － （B） 
②次年度繰越金＝ 160,000 ー 109,000 ー 20,000 ＝ 31,000 円 

記載例 ①令和６年度 収 支 決 算 書 

（１） 

（２） 

添付書類その２ 

活動費の合計額に

よって、次年度繰越

金額の計算方法が

変わります。 

8 

（１）活動費が補助金以上であった場合（A≦B） 

次年度繰越金 
（＝収入の合計―支出の合計） 

 

１１，０００ 円 

←この金額を令和７年度収支予算書
の前年度繰越金欄に記入して下さい 

次年度繰越金は、160,000 ー 149,000 ＝ 11,000 円 

            （C） ー  （D）    



9 

次年度繰越金の計算にお使いください。（この計算シートは提出不要です。） 

空欄に対象の金額を記入すると、次年度繰越金を求めることができます。 

 

【手順１】まず、以下の４つの金額を確定させましょう。 

市補助金額 円 

収入の合計額 円 

支出の合計額 円 

活動費の合計額 円 

 

【手順２】活動費の合計額に応じて、どちらかの方法で次年度繰越金を計算します。 

 

 

  

※補助金は、必要な活動を行うのに不足する金額を支援するものです。 

このため、補助金を活用しながら、現金資産（繰越金）が増えていくことは、好ましい状態ではありません。 

繰越金が多額の場合は、次年度予算（収支）を適切に計画し、予算に沿った活動をしていきましょう。 

【活動費が補助金以上であった場合】

次年度繰越金 

 ＝  収入の合計  ー 支出の合計 

＝  ー  

 

＝  

 

【活動費が補助金を下回った場合】 

①返還額の計算 

 市補助金と活動費の差額が返還額となります。  

返還額  

＝ 市補助金  ー  活動費の合計 

＝  ー  

 

＝  

②次年度繰越金の計算 

 収入の合計と支出の合計の差額から、さらに①の 

返還額を引いた金額が次年度繰越金となります。 

次年度繰越金  

＝ 収入の合計  ー 支出の合計  ー  返還額 

＝  ー  ー  
 

＝  
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※活動費が交付済補助金額を下回った場合について 
 

予算策定時に比べ、活動が減少するなどで、 

活動費が交付済補助金額を下回った場合、その差額を返還していただく必要があります。 

 
 

【返還までの流れ】 

１ 実績報告書の提出 
※返還額が補助対象経費（交付済補助金額）の１０分の２を超える場合は、別

途「変更承認申請書」の提出が必要になります。判明後、速やかに健康長寿課

へお電話ください。 

  

２ 
市から各クラブ会長宛に、補助金返還に必要な書類を送付します。  

 ①補助金等交付額確定通知書（第８号様式） 

 ②返還納付書（返納通知書兼現金等払込書） 

  

３ 補助金の返還 
市から届いた ②返還納付書 をお持ちの上、返還納付書に記載のある金融機関

の窓口でご返還ください。※必ず指定の期限までに返還してください。 

60,000円 60,000円

80,000円

40,000円

活動費が補助金額を上回る場合 活動費が補助金額を下回る場合

【返還の部分について】

市交付補助金額 活動費

補助金 補助金活動費 活動費

【例】補助金交付額60,000円のクラブ

＝返還額 

（返還額＝補助金額―活動費） 

 20,000＝60,000－40,000 

活動費 80,000 円の場合 

返還の必要なし 

活動費 40,000 円の場合 

返還の必要あり 

差額 

20,000 円 
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第７号様式（第１４条関係） 

                                令和７年３月３１日 

 郡山市長 

            報告人 住   所  

                                                        ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

                団 体 名  

                                                        ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○            ○○ 

                代表者氏名 会長              

                                                        ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○            ○○○○○○○○ 

補 助 事 業 等 実 績 報 告 書 

  令和６年４月１日付け６郡長第３３３号による補助金等交付決定通知に 

 係る補助事業等が完了したので、郡山市補助金等の交付に関する規則第１４条の規定 

 により、その成果を次のとおり報告します。 

補助事業等の名称  郡山市単位老人クラブ活動費補助金 

施 行 場 所   

 

総 事 業 費  

 

計 画 額 

 

 １６０，０００円 
 

確 定 額 

 

１４９，０００円 

補 助 金 等 の 額 

既 に通知 

を 受けて 

いる額 

 

６０，０００円 確  定

見 積 額 

 

円 

着手・完了年月日 着 手 Ｒ６．４．１ 完 了 Ｒ７．３．３１ 

補助事業等の成果 

・ 高齢者の知識及び経験を生かし、生きがいと健康づくりの 

ため多様な社会活動を行った。 

・ 社会奉仕活動、教養の向上、健康増進活動によって老人 

クラブ会員全体の生きがいと地域社会との交流を図った。 

添 付 書 類  活動内容報告書、収支決算書 

 

概算払の返還 

①概算払を受けた額  ６０，０００ 円 …（A） 

②確定見積額            円 

③差額（返還額）          円（①－②） 
 

↑※市補助金額     

(47,000 円・60,000 円・75,000 円) 

郡山市朝日一丁目２３－７ 

郡山花かつみ寿会 

郡山 太郎 

※規約に定めた→ 

正式名称 郡 山 花

かつみ寿

会長之印 

○○公民館 郡山市朝日ｘ丁目ｘ－ｘ  ←※活動の中心地 
※収支予算書の合計金額 

     ↓ 
※Ｐ８の収支決算書の支出合計 

      ↓ 

記載例 

（A） 

※（B）について 
 

 活動費の合計が市補助金以上の場合 

→ 市補助金額【P8（A）】 

 活動費の合計を下回る場合 

→ 活動費の合計額【P8（B）】 

（B） 

②補助事業実績報告書（令和６年度分） 

記入不要です。 

（こちらで記入します。） 
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添付書類その１ 

           

月別開催状況 

開催

月 

開催 

回数 

出 席 者 

延 人 数 

 

活 動 内 容   分 類 及 び 説 明 

４ ２回 ８０名 
社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・会報発行） 
健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

５ １回 ４０名 
社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

６ １回 ５０名 
社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

７ 
 

回 

 

名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

８ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

９ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

１０ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

１１ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

１２ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

１ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

２ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

３ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

計 
２０  

回 

５００

名 

４月から３月までの合計 

記載例 
③令和６年度 活 動 内 容 報 告 書 

 

空いている箇所に特記事項があれば記入可 
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④ 変  更  届 
 
 
 
下記の事項について変更がありましたので、届け出ます。 

 

 

 令和７年３月３１日 
 
 
 

            届出人  住 所            郡山市 朝日一丁目２３－７ 

                 団 体 名            郡山花かつみ寿会 

                 代表者氏名 会長 郡山 太郎     

 

 
                    記 
 
 
 変更事項         旧         新  

会 

長 

氏  名  安積 一郎  郡山 太郎 

住  所 郡山市朝日Ｘ丁目Ｘ－Ｘ 郡山市朝日一丁目２３－７ 

電話番号  ９２４－ＸＸＸＸ  ９２４－ＸＸＸＸ 

そ の 他 

 

 転居のため。 
 

令和６年１０月１日 就任。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※令和６年度の途中で会長に変更があったクラブのみ提出 

（総会等で令和７年４月から変わった場合は提出不要です。） 

記載例 
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６ 令和７年度補助金等交付申請について 

書類作成手順 

⓪ 会員名簿（P15） 

R7.4.1 現在の会員数で作成する。今回から提出は不要です。 

  

① 補助対象会員数一覧表（P16） 

 会員名簿をもとに作成します。今回から提出します。 

  

② 収支予算書 （P17） 

「補助対象会員数一覧表の会員数」から「免除会員数」を除いた人

数をもとに、会費・活動費を記入する。内訳ごとに計を記入する。 

  

③ 補助金等交付申請書 （P18） 

収支決算書で確定した金額を記入する。 

  

④ 事業計画書 （P19） 

会員数には、「補助対象会員数一覧表の会員数」を記入する。 

  

⑤ 役員名簿 （P20） 

  

⑥ 補助金振込口座等報告書 （P21）  

  

⑦ 地域奉仕活動実施予定・変更報告書 （P22） 
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 ⓪「会員名簿」の作成について 
 

 

 これまでは、会員名簿を補助金申請時に提出していただきましたが、今回から提

出が不要になります。 

 代わりに、①の「補助対象会員数一覧表」（新書式）を提出することになります。 

 

会員名簿の提出は、必要はなくなるものの、補助金算定の基礎になる「補助対象

会員数一覧表」の作成に必要ですので、これまで同様、基準日（令和 7 年４月１日

現在）の名簿を各クラブで作成・保管することになります。 

なお、市から確認のため、名簿の提出を求めることがありますので、必ず原本を

保管してください。 

 

名簿の管理は、これまでも各老人クラブが行ってきたところですが、今後、申請

時に市の確認がなくなることから、これまで以上に自己管理の徹底をお願いしま

す。 

また、これまで、次年度の申請資料として、提出のあった名簿をお送りしていま

したが、今後は提出がなくなるためお送りできません。 

 

なお、名簿の作成・管理は、以下の基準に沿って行ってください。 

 

 ①基準日 

  毎年４月１日 

 ②氏名・生年月日・住所の記入 

   名簿に必須の内容です。住民登録している内容を記載。 

 ③退会者の確認 

   基準日前に退会や転出、お亡くなりになられた方は名簿から削除する。 

 ④入会者の確認 

  基準日時点で新たに会員になられた方をもれなく記載する。 

 ⑤性別等の記録 

  「補助対象会員数一覧表」作成に必要な内容を記録しておくと便利です。 

 ⑥補助対象外の会員の確認 

  他の老人クラブに重複して加入している会員を把握する。 

他の老人クラブで、補助対象になっている会員は、「補助対象会員数一覧表」の 

人数に加えられません。 
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添付書類その４ 

 

 ①補助対象会員数一覧表 
 

              団 体 名   郡山花かつみ寿会 

                                                  ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

 

                         令和 7 年４月１日現在 

（単位：人）  

性別 男 女 計 備考 

人数 2５ ３８ ６３ 
うち免除会員数 

３ 

 

 

 

【チェック】（確認の上、下の□にチェックを入れてください） 

 

□ 上記表の作成に当たり、昨年度名簿を加除し、今年度の名簿を作成しました。 

 

 

 

 

 

※ 令和７年４月１日現在の内容を記載すること。 

※ 当補助制度は、各クラブの活動費の一部（不足を補う）を支援する制度です。 

会員にやむを得ない事情がある場合を除き、各クラブにおいて会費等を徴収し、活動費を確保す

るようお願いします。 

 ※ 備考の「免除会員数」は男女計の内数です。 

※ 他の老人クラブで、補助対象になっている会員は、補助額算定の人数に加えないこと。 

※ 名簿は提出不要ですが、各老人クラブで個人情報を管理し、申請時の名簿を保管すること。 

 ※ 表の最も右下「計」の欄が補助対象の人数になります。 

 
 
 
 
 
 

4 月１日付で更新した名簿をもとに、作成します。男女別

で記載してください。この書類は、提出します。 

補助額算定の基準になる人数

です。 

４月１日付けの名簿を作成したうえで、この表を作成していることの確認です。 

名簿を確認後、「 □ 」にチェック「 ✔ 」を入れてください。 

記載例 
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添付書類その２ 

        
 
 内  訳                               （単位：円） 

 
 
区分 科       目 予  算  額 説       明 

収 
 

 
 

 

入 

会       費 ７２，０００ 
 ６０名×１，２００円 

（免除会員  ３名） 

 

市補助金 (※１) ６０，０００ （全て活動費へ充当） 

その他の収入 ７，５００ 
 資源物回収 

※会費、市補助金以外のすべての収入

前年度繰越金  (※２)１１，０００  

合       計 (※３)１５０，５００ ↓当てはまるものに｢○｣ 

支 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

出 

活 

動 

費 

１ 社会奉仕活動 ３０，５００  清掃美化・花いっぱい・交通安全  友愛活動 

２ 生きがい活動 ２０，０００ 
 講習会・研修旅行・茶話会・芸能 
  

３ 健康増進活動 ３５，０００  ゲートボール・グラウンドゴルフ  各種スポーツ 

小   計 ８５，５００  

会 

議 
費 

１ 総 会 費 １５，０００  資料作成代・会場代・ 

２ 役 員 会 費  ３，５００  資料作成代・会場代・ 

小   計 １８，５００  

負担金 １５，０００ 
 連合会負担金  ９，０００円 

 方部負担金   ６，０００円  

慶弔費 １０，０００  お祝い・お見舞・花代・香典 

その他の支出 ２１，５００ 
 文具代など 

※上記以外のすべての支出 

合       計 (※４)１５０，５００  

（※１）補助金額は、４月１日現在の会員数で決定します。 

２５～４４名 ４７，０００円  

４５～９９名 ６０，０００円  

１００名～  ７５，０００円  

（※２）「令和６年度収支決算書」の P８ の次年度繰越金額を入れてください。 

（※３）収入合計 と（※４）支出合計 は同じ金額になります。 

支出に、翌年度繰越金を計上することはできません。 

を限度として交付します。 

記載例 ②令和７年度 収 支 予 算 書 

「補助対象会員数一覧表の会員数」

から「免除会員数」を除いた人数  
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第１号様式 

 

                                 令和７年４月１日 

 郡山市長 

 

            申請人 住   所  

                                                        ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

                団 体 名  

                                                        ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○            ○○○○ 

                代表者氏名 会長             

                                                        ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○            ○○ 

 

補 助 金 等 交 付 申 請 書  

  次の事業（事務）について、補助金等の交付を受けたいので、郡山市補助金等 

 の交付に関する規則第４条の規定により申請します。 

補助事業等の名称   郡山市単位老人クラブ活動費補助金 

施 行 場 所  
 

総 事 業 費   

補助金等交付申請額 
 

事 業 の 目 的 

高齢者自らの生きがいを高め健康づくりを進める活動や、地域を

豊かにする活動を通じ、老後の生活を豊かなものとするとともに

明るい長寿社会づくりに資する。 

事 業 の 内 容 

・高齢者の知識及び経験を生かし、生きがいと健康づくりのため多様

な社会活動を行う。 

・社会奉仕活動、教養の向上、健康増進活動によって老人 

クラブ会員全体の生きがいと地域社会との交流を図る。 

着手・完了年月日 着 手 令和７年４月１日 完了 令和８年３月３１日 

添 付 書 類  事業計画書、収支予算書、役員名簿、補助対象会員数一覧表、規約 

摘       要 

概算払の申請 

理由：年間を通して活動しており、事業に充てる資金が必要で 

あるため 

金額：６０，０００円（一括） 

時期：６月中（予定） 
 

郡山市朝日一丁目２３－７ 

郡山花かつみ寿会 

郡山 太郎 

※規約に定めた→ 

正式名称 

総会等で会長が新しくなったときは 

新会長の住所・名前で届けてください。 

○○公民館 郡山市朝日ｘ丁目ｘ－ｘ ←※活動の中心地 

←※Ｒ７年度市補助金額（※１） 

(47,000 円・60,000 円・75,000 円) 

←※Ｐ17の令和７年度収支予算書の 

支出合計金額（※４） １５０，５００円 

６０，０００円 

 
摘要欄に上記の通

り、記入してくだ

さい 
 

←※Ｒ７年度市補助金額（※１） 

記載例  

郡 山 花

かつみ寿

会長之印 

申請書提出後に訂正等があった

場合、お支払いの時期が遅れるこ

とがあります。 
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添付書類その１ 

 

１ 活動内容 

 （１） 会 員 数      ６３ 名 

 （２） 年間活動月数    １２か月 

 （３） クラブ設立年月日  昭和・平成・令和 ５０年  ４月  １日 

 （４） 月別開催予定状況 

開催月 
開催 

回数 

出 席 者 

延 人 数 
活 動 内 容   分 類 及 び 説 明 

４ ２回 ８０名 
社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・会報発行） 
健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

５ １回 ４０名 
社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 
健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

６ １回 ５０名 
社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 
健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

７ 
 

回 

 

名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

８ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

９ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

１０ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

１１ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

１２ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

１ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

２ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

３ 回 名 

社会奉仕活動（清掃美化・花いっぱい・交通安全・友愛活動・       ） 

生きがい活動（講習会・研修旅行・茶話会・芸能・総会・役員会・     ） 

健康増進活動（ゲートボール・グラウンドゴルフ・各種スポーツ・        ） 

計 20 回 500 名 ４月から３月までの合計 

空いている箇所に特記事項があれば記入可 

 

 

記載例 ④令和７年度 事 業 計 画 書 

※①補助対象会員数一覧表と同じ人数 
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 添付書類その３ 

⑤ 役  員  名  簿 

                 団 体 名  郡山花かつみ寿会 

                                                         ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

役 職 名 氏   名 住   所 電話番号 

会 長 郡山 太郎 郡山市朝日一丁目２３番７号 090-1234-5678 

副会長 ○○ ○○○ ○○二丁目２番２号 92○-0002 

副会長 ○ ○○ ○○町○○字○○○３番地 92○-0003 

会計 ○○ ○○ ○○町○○字○○○４番地の４号 92○-0004 

総務 ○○ ○○○   

会計監査 ○○ ○○   

  
 

 

    

    

    

    

    

    

※ 役員は、規約に記載されている役職者全員の氏名について記入すること。 

※ 急な用件で、会長に連絡がつかない場合など、他の役員に連絡する必要がありますので、住所、

電話番号の記入をお願いします。（三役、「会長、副会長、会計」の方はもれなく記入願います。三役に

連絡がつきにくい場合は、三役以外の方の記入もお願いします。） 

 

記載例 

○会員名簿の省略に伴い、役員名簿が変更になります。 

会長に連絡がつかない場合など、他の役員に連絡する必要がありますの

で、住所、電話番号の記入をお願いします。 

三役、「会長、副会長、会計」の方はもれなく記入をお願いします。三役

に連絡がつきにくい場合は、三役以外の方の記入もお願いします。 
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【老人クラブ名等】 
 

方部名 単位老人クラブ名 会長名 

郡山 郡山花かつみ寿会 郡山 太郎 

 
 
（会長の連絡先） 
 

 郵便番号 

 住  所 

電話番号 

９ ６ ３ － ８ ６ ０ １  

  

郡 山 市 朝 日 一 丁 目 ２ ３ - ７      
 

                 

９ ２ ４ － Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ    

 
 
 
 

【補助金振込口座】  
 

 
（支払口座） 
 

 銀行名 

 支店名 

 預金種別 

 口座番号 

 口座名義 

 ｶﾅで記入 

Ｘ Ｘ 銀 行          

Ｘ Ｘ 支 店         

普通 当座    （どちらかを○で囲む：「総合口座」は”普通”を○で囲む） 
  

Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ  （右詰めで記入） 
  

コ オ リ ヤ マ ハ ナ カ ツ ミ コ ト フ ゛ キ カ イ 
 

 カ イ チ ヨ ウ  コ オ リ ヤ マ  タ ロ ウ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑥ 補助金振込口座等報告書 
記載例 

通帳に記載されている「カタカナよみ」を記入

してください。濁点、半濁点は１マス使用。 

（欠員がないようお願いします。） 
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単位老人クラブ名 

郡山花かつみ寿会 

 
 

【地域奉仕活動の実施予定について】 
 

春 

実施予定日 実施予定場所（複数可） 参加予定人数 

令和７年６月１日 ちびっ子広場、○○集会所  ２０人 

秋 

実施予定日 実施予定場所（複数可） 参加予定人数 

令和７年１０月５日 ちびっ子広場、○○集会所  ２０人 

 
【地域奉仕活動の変更について】 

※実施後変更があった場合のみ記載しＦＡＸにて報告をお願いします。 

春 

実施日 実施場所（複数可） 参加人数 

令和７年６月８日 ちびっ子広場、○○集会所    １５人 

 
秋 

実施日 実施場所（複数可） 参加人数 

     人 

F A X：９２４－２３００ 

担当：保健福祉部健康長寿課 

⑦ 地域奉仕活動実施予定・変更報告書 記載例 
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７ 収支科目の説明 
 
(１)収入の部 

① 会 費 クラブ会員の会費 

② 市 補 助 金 市からの活動費補助金 

③ その他の収入 

会費、活動費補助金以外の収入 

 ・町内会、地区等からの助成 

 ・生産活動により生じた収入等 

 ・貯金利子等 

④ 前年度繰越金 前年度からの繰越金 

 
（２）支出の部 

① 活 動 費 

ア 社会奉仕活動 

イ 生きがい活動 

ウ 健康増進活動 

 

清掃・美化、花いっぱい、交通安全、友愛活動等 

学習活動、趣味・レクリェーション活動等 

ゲートボール、健康講習会、健康・体力測定等 

※市補助金は活動費に対して交付されるものです。 

② 会 議 費 

ア 総 会 費 

イ 役員会費  

 

会場代、総会時の弁当・茶菓子代、印刷製本代、コピー代等  

会場代、コピー代、印刷代、茶菓子代等 

③ 負 担 金  

・連合会負担金 

  25 人～44 人まで 7,000 円 

    45 人～99 人まで 9,000 円 

100 人以上    11,000 円 
   

・方部負担金（方部により決められた金額） 

・その他負担金等 

④ 慶 弔 費  

⑤ その他の支出 上記以外の支出 

 

 

 

市
補
助
金
対
象
外 

市
補
助
金
対
象 
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８ その他 

 

【参考】平成 13 年 10 月 1 日老発第 390 号厚生労働省老健局長通知 

老人クラブ等事業運営要綱 

１ 組織について 

 (1)  老人クラブ 

  ア 会員 

   (ア) 年齢は 60 歳以上とする。 

 ただし、老後の社会活動の円滑な展開に資するため、60 歳未満の加入を妨げないものと

する。 

(イ) クラブ活動が円滑に行える程度の同一小地域に居住する者とする。 

ただし，同一小地域で組織することが困難な場合は，当該小地域を越える区域にお 

ける組織化を妨げないものとする。 

  イ 会員の規模 

 おおむね３０人以上とする。 

ただし，山村，離島などの地理的条件，その他特別の事情がある場合には，この限り 

ではない。 

  ウ 役員 

 会員の互選による代表者１人を置くとともに、必要に応じて役員を置くことができるもの

とする。 

 

 (2) 市町村老連 

  ア 組織の構成 

 市町村の地域を範囲として、当該地域内の老人クラブによって組織するものとする。 

  イ 役員 

 代表者としての会長及びこれを補佐する副会長その他必要な役員を置くものとする。 

 なお、役員の選考に当たっては、年齢、男女別を問わず、適任者の選任に努めなければな
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らない。 

 また、役員のほかに、適任者による活動別リーダーを置くものとする。 

  ウ 組織の運営 

事務局については自主的に設置運営するよう努めるものとする。 

 また、目的を達成するために必要に応じて、委員会を設置するものとする。 

(3)  都道府県・指定都市老連 

  ア 組織の構成 

 都道府県・指定都市の地域を範囲として、当該地域内の市町村老連及び老人クラブによっ

て組織するものとする。 

  イ 役員及び組織の運営 

(2)のイ及びウに準じるものとする。 

 

２ 実施主体について 

３の（１）の事業は老人クラブ，同（２）の事業は市町村老連，同（３）の事業は都道府県・指

定都市老連，同（４）の事業は市町村老連又は都道府県・指定都市老連を実施主体とする。 

 

３ 事業について 

(1)  老人クラブ等事業 

老人クラブにおける高齢者自らの生きがいを高め健康づくりを進める活動や、ボランティア

活動をはじめとした地域を豊かにする各種活動。 

 

(2) 市町村老連事業 

  ア 活動促進事業 

   老人クラブ及び都道府県・指定都市老連と連携した調査研究、啓発広報活動等老人クラブ

の活動促進に資する各種事業。 

  イ 健康づくり・介護予防支援事業 

   高齢者向けスポーツや体操の普及のための企画や活動及び体力づくり、低栄養予防につな
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がる講習会等の健康づくり・介護予防に資する各種事業。 

  ウ 地域支え合い事業 

   子どもを見守る活動や次世代育成支援、高齢者の孤立防止、防災など地域の支え合いに資

する事業。 

  エ 若手高齢者組織化・活動支援事業 

   若手高齢者による組織の設置（委員会・部会等）や若手高齢者のサークル、グループ活動な

どの促進に資する各種事業。 

  オ 市町村老連活動支援体制強化事業 

   上記事業を円滑に実施するための企画立案を行う推進員の設置、その他生きがいと健康づく

りに資する各種事業。 

 

(3) 都道府県・指定都市老連事業 

 ア 老人クラブ等活動推進事業 

  都道府県・指定都市老連における老人クラブ等活動推進員の設置、老人クラブや市町村老連

の活動促進のための企画立案、その他生きがいと健康づくりに資する事業。 

 イ 健康づくり・介護予防支援事業 

  高齢者向けのスポーツ・体操等の指導者育成のための研修会・各種講習会の開催や、介護予

防に係る取組の先駆的事例の収集・普及及び関係機関・団体等との連携のため連絡会の開催

等健康づくり・介護予防に資する各種事業。 

 ウ 地域支え合い事業 

  高齢者の相互支援活動や地域の支え合い活動を推進する指導者育成のための研修会や地域

の課題を適確に把握し、取り組んでいくための調査等の地域の支え合いに資する各種事業 

 エ 若手高齢者組織化・活動支援事業 

  若手高齢者による組織化の支援及び若手高齢者の意識・実態に係る調査等の老人クラブの加

入促進に資する各種事業。 

  

(4) その他、高齢者の生きがいと健康づくりに資するとともに社会参加の促進を目的とする等、
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市町村老連又は都道府県・指定都市老連が行う事業として適当に認められる事業 

 

４ その他 

 収入及び支出の状況を常に明確にしておくとともに、関係帳簿及び証拠書類を事業完了後  

５年間保管しておかなければならない。 

 

 

 郡山市老人クラブ補助金交付要領 

 

 （趣旨） 

第１条 この要領は、郡山市社会福祉団体補助金交付要綱（昭和 60 年 4 月 30 日制定）に定めるもののほ

か、郡山市老人クラブ連合会（以下「連合会」という。）及び市内の単位老人クラブ（以下「老人クラブ」

という。）に対する補助金の交付の取り扱いについて必要な事項を定めるものとする。 

 （補助の対象及び補助額） 

第２条 補助対象事業の内容及び補助基準については、別表のとおりとする。 

附 則 

この要領は、平成１５年４月１日から施行する。 

この要領は、平成２２年４月１日から施行する。 

この要領は、平成２６年４月１日から施行する。 

この要領は、平成２８年４月１日から施行する。 

この要領は、令和３年４月１日から施行する。 
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補助対象者 補助対象事業の内容及び補助基準 

郡 

山 

市 

老 

人 

ク 

ラ 

ブ 

連 
合 
会 

クラブの育成及び活動支援、並びにクラブ相互の連絡調整 

 

補助基準額  ア、イ、ウ及びエの合計額 

  ア クラブ数割 ＠３，０００×単位老人クラブ数 

イ 運営費   会議費、賃金、事務費、通信費、旅費及び 

その他運営に要する経費の１／２の額 

  ウ 事業費   啓発指導費、クラブ活動育成費、専門部活動費、連絡活動費、

リーダー等育成費及びその他事業に要する経費の３／４の額 

 エ 若手委員会活動事業に要する経費 

 

 ※クラブ数とは、当該年度の４月１日現在の連合会加入クラブ数をいう。 

 ※若手委員会活動事業とは、連合会若手委員会設置要綱第２条の２に定める６方部

連合会が実施する事業をいう。 

 自主事業 

 

内容 単位老人クラブ又は連合会方部が行う次の事業をいう。 

  ア 世代間交流事業 

   事業を通して高齢者以外との世代間交流を行う事業 

   ・伝授遊びの講習 

   ・レクリェーション交流 

   ・趣味的な交流等 

  イ 地域産業の伝承活動 

   地域的特色の強い産業等の伝承活動 

   ・栽培 

   ・飼育 

   ・食品加工 

   ・物品製造等 

ウ 地域文化の伝承活動 

   地域の伝統芸能及び文化の伝承活動 

   ・わら工芸 

   ・郷土玩具 

   ・郷土史発掘 

 エ その他特色のある事業 

 

補助基準額   １活動につき３０，０００円を限度とする。 
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 別表（第２関係）  

 

郡
山
市
単
位
老
人
ク
ラ
ブ 

単位クラブ活動 

 

 内容  社会奉仕活動、生きがい活動、健康増進活動 

 

 補助基準額 ア 会員数２５～４４名 

        年額 ４７，０００円を限度とする。 

       イ 会員数４５～９９名 

        年額 ６０，０００円を限度とする。 

       ウ 会員数１００名以上 

        年額 ７５，０００円を限度とする。 

 

 ※会員とは、当該年度４月１日現在の在籍者をいう。 

（年度の途中に設立されたクラブに係る会員は、補助金交付申請年月日現在の在

籍者とし、この場合における補助基準額は、年額を１２で除した額に、補助金

交付申請月から当該年度末までの月数を乗じた額とする。ただし、算出した額

に１，０００円未満の端数が生じる場合は、その端数は切り捨てるものとする。） 

 ※年度の途中で解散したクラブは、活動の実績により、清算後に補助金を返還す

る。  

 ※月の中途に申請及び解散した日の属する月は、活動月に含めるものとする。 

 ※実績報告書により、補助対象経費が補助金交付額を下回ったクラブは、その差

額を返還する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 連合会が行う健康づくり事業 

 

 内容  体力及び身体機能の維持や精神疲労の解消を主たる目的とした実践活動、

及び知識の普及啓発等を行う事業 

 

 

 補助基準額  事業に関する経費 
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令和７年度（２０２５年）年齢早見表 

西暦 生年 年齢  西暦 生年 年齢 

1925 大正１４年 １００  1948 昭和２３年 ７７ 

1926 昭和元年 ９９  1949 昭和２４年 ７６ 

1927 昭和２年 ９８  1950 昭和２５年 ７５ 

1928 昭和３年 ９７  1951 昭和２６年 ７４ 

1929 昭和４年 ９６  1952 昭和２７年 ７３ 

1930 昭和５年 ９５  1953 昭和２８年 ７２ 

1931 昭和６年 ９４  1954 昭和２９年 ７１ 

1932 昭和７年 ９３  1955 昭和３０年 ７０ 

1933 昭和８年 ９２  1956 昭和３１年 ６９ 

1934 昭和９年 ９１  1957 昭和３２年 ６８ 

1935 昭和１０年 ９０  1958 昭和３３年 ６７ 

1936 昭和１１年 ８９  1959 昭和３４年 ６６ 

1937 昭和１２年 ８８  1960 昭和３５年 ６５ 

1938 昭和１３年 ８７  1961 昭和３６年 ６４ 

1939 昭和１４年 ８６  1962 昭和３７年 ６３ 

1940 昭和１５年 ８５  1963 昭和３８年 ６２ 

1941 昭和１６年 ８４  1964 昭和３９年 ６１ 

1942 昭和１７年 ８３  1965 昭和４０年 ６０ 

1943 昭和１８年 ８２  1966 昭和４１年 ５９ 

1944 昭和１９年 ８１  1967 昭和４２年 ５８ 

1945 昭和２０年 ８０  1968 昭和４３年 ５７ 

1946 昭和２１年 ７９  1969 昭和４４年 ５６ 

1947 昭和２２年 ７８  1970 昭和４５年 ５５ 

 

年齢は誕生日以後の満年齢です。 

誕生日までの年齢数は上記年齢より１を引いてください。 


