
郡山市総合地方卸売市場

Z世代 卸売市場

魚の簡単レシピ
～開発物語～

・平成 年に完成

卸売市場とは

魚や野菜、花などを全国(世界各地)から集めてくる物流の拠点

・郡山市大槻町（郡山南 近く）
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・魚を食べる量は約20年でほぼ半減

魚離れが深刻に… 魚介類の消費量 人 年当たり
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水産庁 より

卸売市場も水産物取扱量が大幅減

若い世代ほど魚を食べない

60代以上の半分程度
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魚介類の消費量 人 日当たり 年

水産庁 より

Z世代(20代以下)が食べる魚介類の量

Z世代に魚を食べてもらうには…？
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10代以下 20代



Z世代向けイベント検討

【検討案】市場で『魚のさばき方教室』を開催

世代約 人に意見を聞く
国際ビジネス公務員大学校 年生

魚は食べたいけど
さばきたくない…

車がないので
市場まで行けない…

時短・簡単に
作れるレシピがいい

魚や調理方法を選びたい…

アニメ飯

寿司食べ放題

釣って調理

魚のプロと関わりたい…
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イベントの見直し

さばきたくない

市場まで行けない

時短・簡単

選びたい

魚をさばかず、包丁も使わない

手順が少なく、短い時間で作れる

材料の魚や調味料を選べる

レシピを見ながら自宅で作れる

『簡単レシピの 発信』『魚のさばき方教室』

プロと関わりたい 葛尾 陸上養殖のエビを使用
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レシピの公開

郡山女子大学水野教授が「時短・簡単・選べる」魚のレシピを開発

・郡山市のウェブサイトで公開

・ で発信 郡山市・市場組合

世代へ発信力のある人に、デモ調理と での発信を依頼
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さらに・・・

デモ調理とSN S発信

こおりやま プロモーションアンバサダー ゆうみさん
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福島ファイヤーボンズチアリーダーズレイグリッターズ さん、 さん



県産水産物の消費拡大

葛尾村でバナメイエビを陸上養殖

葛尾

エビ焼きに使用し県産水産物の
消費拡大につなげる

ふくしまおさかな応援団 水産物取扱拡大協議会

卸売市場の水産業者と郡山市で設立

魚のプロにイベント内容を相談
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今回ご協力いただいた方々

株式会社 葛尾

ふくしまおさかな応援団水産物取扱拡大協議会
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郡山女子大学食物栄養学科水野時子教授

国際ビジネス公務員大学校

福島スポーツエンタテインメント株式会社

（福島ファイヤーボンズチアリーダーズレイグリッターズ さん、 さん）

皆様大変お世話になりました

こおりやま プロモーションアンバサダー ゆうみさん


