
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6 年 11 月 19 日（火）コ・オーディショントレーニング 

R6 年 11 月 26 日（火）いきいき 100 歳体操 

R6 年 12 月 3 日（火）3B 体操 

R6 年 12 月 10 日（火）バランスボールでフレイル予防 

東芳地区小学生の部 
東芳小学校５年 上野 湊輔 

東芳小学校５年 遠藤 雅治 

東芳小学校５年 栁沼 咲來 

東芳小学校６年 阿久津 咲妃 

東芳小学校６年 猪狩 詠夢 

東芳小学校６年 小野寺 航大 

主催事業 いきいき体操教室 

梅花の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。早いもので今年度も最後の

「だより」となりました。ご高覧頂ければ幸いです。 

東芳地区と白岩地区の審査は R6 年 12 月 2 日に行わ

れ、東芳地区小学生の部作品総数 99 点、一般の部作品

総数 19 点、白岩地区小学生の部作品総数 12 点、一般

の部作品総数 16 点の中から各地区一般の部６点、小中

学生の部６点を郡山市明るいまちづくり推進委員会へ

推薦しました。 

東芳地区一般の部 
あぶくま台 小針 ケイ子 

あぶくま台 斉藤 アサ子 

阿久津町  齋藤 美枝子 

あぶくま台 佐藤 信夫 

蒲倉町   佐藤 玲子 

あぶくま台 伊東 次子 

白岩地区小学生の部 
白岩小学校５年 織田 詩咲 

白岩小学校５年 今泉 祐香 

白岩小学校５年 笠原 皐生 

白岩小学校６年 遠藤 駿之介 

白岩小学校６年 大河原 健 

白岩小学校６年 新田 朱莉 

白岩地区一般の部 
舞木町   小泉 充 

舞木町  上石 一郎 

舞木町  設樂 すゞ子 

舞木町  今川 武志 

舞木町  影山 晴宜 

舞木町   渡部 和夫 

東芳地区 小学生の部６名一般の部６名 

白岩地区 小学生の部６名一般の部６名 

R7 年 1 月 11 日（土）東部地区新春の集いが 

５年ぶり（コロナ禍のため）に行われ、各種団体との

交流を図ることができました。 

東部地区新春のつどい 

R 6 年度 明るいまちづくり推進運動 

標語・川柳コンクール「すすむ」審査結果 

東部令明人・東部 1UP 講座 合同閉講式 

R6 年 12 月 12 日（木）にハーモニカコンサートが

行われました。演奏は「メイトフォー」の皆さんで

す。クリスマスソングや懐メロなど、素晴らしい演

奏で楽しいひと時を過ごしました。 

東部令明人 減塩料理講座 

R6 年 11 月 24 日（木）に塩分の取りすぎは身体に悪

いとの事で、減塩料理講座が行われました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東芳地区明るいまちづくり推進委員会 東部どんぐりクラブ「バレンタインとカレー」 

R６年度 東部地域公民館・DX戦略課連携事業「スマートフォン講座」 

東部どんぐりクラブ 書きぞめ教室 

R7 年 2 月 11 日（火）に間庭妙子先生をお迎えし、ハートのケーキとチョコプリンを作りました。メッセージ

も書いて誰にプレゼントするのかな。最後に東芳地区明るいまちづくり推進委員会の生活改善部で作った美味

しいカレーライスを食べて（おかわり自由）心もお腹も満腹になりました。 

公民館へのご意見ご要望は 

TEL・FAX 024-944-4913 

 R6 年 11 月 8 日（金）初心者向けスマホ活用教室が行われ、基本的な

捜査と活用方法を学びました。 

Web 利用は QR コードを 

読み込んでください 

R7 年 1 月 5 日（日）に書きぞめ教室が行われまし

た。渡辺紫月先生からご指導頂き、２時間集中して頑

張りました。 

東芳地区明るいまちづくり推進委員会 

世代間交流ニュースポーツ大会「モルック」 

白岩地区明るいまちづくり推進委員会 

白岩たけのこクラブ 工作教室 

青少年健全育成芳賀・東部地区協議会

「地域懇談会」 

R6 年 11 月 27 日(水)「ファミリーホームいぶき」理

事長の仁井田美枝子さんに「子どもの貧困・虐待の実

情」をテーマに講演をして頂きました。 

R6 年 12 月 22 日(日)に本物そっくりのラーメンキッ

ト、手作り海キャンドル、ミニバイク工作キットを作り

ました。難しい所もありましたが完成しました。 

R7 年 1 月 25 日（土）にモルック大会が行われまし

た。幅広い年代の混成チームは和気あいあいとした

楽しい大会になりました。 

第１回 東部１UP講座 「初心者向けスマホ活用教室」 

第２回 スマホの基本的な操作とキャッシュレス体験講座 

 R6 年 12 月 17 日（火）スマホの基本的な操作と電子決済・

キャッシュレスの方法を学びました。 ホームページ インスタグラム 


