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メニュー 脳トレ 氏名 坂入 健太 
ふりがな 

（代表） 
さかいり けんた 

指導内容 

シナプソロジー 脳に適度な刺激を与え、活性化を図ります。 

感情や情動に関係した脳も活性化され、認知機能や運動機能の向上と共に、不安感の低下も期待できるプログラムです。 

居住区域 須賀川市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月･火･水･木･金・土・日 

午後 土・日 

夜間 土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域 福島県内 指導対象 年代不問「親子でも可能」 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

シナプソロジー普及協会アドバンスインストラクター 

日本サッカー協会公認A 級U-12 コーチ 

日本 SAQ 協会インストラクターレベル1 

日本体育施設協会スポーツ救急手当インストラクター 

スペインサッカー協会公認レベル1 コーチ 

講 師 料  無料 

交 通 費  不要 

教 材 費  無料 
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メニュー 自分史作成 氏名 武田 悦江 
ふりがな 

（代表） 
たけだ よしえ 

指導内容 

『自分史作成講座』就職活動や起業準備など人生の節目に自分の記録をまとめ次のステップにつなげたい方から、個人の手記として「自

分史」をまとめたい方まで、目的に応じてカリキュラムを作ります。まずはご相談ください。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～金 

午後 月～金 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後5 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内とその周辺地域（福島県内） 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

Y クリエイト代表（フリーライター） 社）自分史活用協議会認定「自分史活用アドバイザー」 著書「ふるさと散歩」（歴史春秋社） 「福島県

民 23 人の声」（歴史春秋社） 「浜風商店街」（ふよう土 2100）など。取材経験も多数。 

講 師 料  1 時間 5,000 円～ ※要相談 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー コーチング 氏名 坪井 祐子 
ふりがな 

（代表） 
つぼい ゆうこ 

指導内容 

コーチングとは、人を育てるための一つの技法で、モチベーションを重視し、人が自ら学習し育つような環境を作り出し、個人をのばし、

自ら問題を解決していけるようになることを目的とするものです。心理学的手法を取り入れ、ビジネスや個人の目標達成の援助など、現

在様々な場で応用されています。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 特に指定なし 

御相談ください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 8 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 高校生以上 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本コーチ協会正会員 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（資料・コピー代） 
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メニュー アサーション 氏名 坪井 祐子 
ふりがな 

（代表） 
つぼい ゆうこ 

指導内容 

アサーションとは、自分・相手の人権を尊重した上で、自分の意見や気持ちを、その場に適切な言い方で表現できるようにするトレーニ

ングです。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 特に指定なし 

御相談ください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 8 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 高校生以上 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本コーチ協会正会員 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（資料・コピー代） 
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メニュー 脳力（のうぢから）向上 氏名 宗像 真紀子 
ふりがな 

（代表） 
むなかた まきこ 

指導内容 

パソコン操作…パソコン入門、ワード、エクセル、ブログ、ホームページ、画像処理  英語…日常英会話、欧米文化との比較  日本

古典…万葉集、百人一首、枕草子、中世日本文学  脳力の向上…速度やパズル、インド式計算など、能力と脳の活性を図る  カルタ

とり（百人一首、講師７組所持を使って）を楽しむ 終活講座（エンディングノートの書き方など）…自分の人生の終焉を見つめること

で、人生をより豊かに過ごすきっかけを作る 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日全て 

午後 月～日全て 

夜間 月～日全て 

備考： 対応可能日については、電話等でお

問合せください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

市内公民館などで講師経験(パソコン、英語、古典文学など)中学，高校国語教員免許あり 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー コミュニケーションを学ぶ 氏名 須藤 みな子 
ふりがな 

（代表） 
すどう みなこ 

指導内容 

つながりを育むコミュニケーションを体験学習。4 つの要素を理解し、誤解や思い込みのままに対話を進めることから、いい悪いや相手

を批判、非難、評価を下す対話ではない。互いの申請が豊かに向かう言葉の選び方を学び、学習します。脳科学、神経学、心理的な要素

が含まれます。大切な人との会話、親子、職場、地域コミュニティなどでつながりを深める学びです。 

居住区域 二本松市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 土・日 

午後 土・日 

夜間 月・火・水・木・金 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 7 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

世界的な NGO 団体、CNVC に所属しています。NVC(非暴力コミュニケーション）のワークショップを伊勢、盛岡、台湾など各地で行ってきま

した。福島の人と人との関係が、競争や勝ち負け、奪い合いではない、心と心が通い合うものとして次世代に受け継がれていくことを願っていま

す。ポジティブマインドフルネス、アンガーマネジメント、IFS、ハート脳呼吸法など活用して活動を行っています。組織変容から子育てまで広い

範囲で活用いただけます。 

講 師 料  有料 1 回1,000 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 



7 
 

メニュー 
心理的な安全性を作る共感サー

クル 
氏名 須藤 みな子 

ふりがな 

（代表） 
すどう みなこ 

指導内容 

つながりを育むコミュニケーションで大切にしている心理的な安全を保つ中で、「共感」をサークル（輪）になって行います。誰かの話を

批判や否定を持ち込まずに聞いた時、どのような大切にしている声が聞こえてくるでしょうか。共感カードを使いながら深く話を聞く、

話す、聴く時間を持ち、体験し持ち帰ります。（NVC） 

居住区域 二本松市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 土・日 

午後 土・日 

夜間 月・火・水・木・金 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 7 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

世界的な NGO 団体、CNVC に所属しています。NVC(非暴力コミュニケーション）のワークショップを伊勢、盛岡、台湾など各地で行ってきま

した。福島の人と人との関係が、競争や勝ち負け、奪い合いではない、心と心が通い合うものとして次世代に受け継がれていくことを願っていま

す。ポジティブマインドフルネス、アンガーマネジメント、IFS、ハート脳呼吸法など活用して活動を行っています。組織変容から子育てまで広い

範囲で活用いただけます。 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 家庭教育 氏名 郡山家庭教育を支援する会 
ふりがな 

（代表） 
鈴木 隆（すずき たかし） 

指導内容 

生活習慣としつけ（基本的な生活習慣、家庭での役割分担、礼儀作法） 

子育て応援（簡単調理と子育て応援） 

人間関係・社会性（社会規範、対話能力、遊びや他人との関わり、思いやりの心、体験活動） 

学びの習慣と意欲（学びの習慣、自立心、夢と希望） 

子どものほめ方・叱り方、子育ての悩み、その他 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 日・月・火・水・木・金・土 

午後 日・月・火・水・木・金・土 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時30 分～午後5 時15 分 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

ＰＴＡの教育講演会・教養講座・学年行事、家庭教育学級、地域・町内会・自治会などでのママさん講座、子育て講座、食育講座など、各団体の

要請に応じて、講師を派遣します。講師は、市内の小・中学校の教員経験者です。どんなに少人数の集まりでも、お気軽にご依頼ください。 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 多言語・国際理解 氏名 
ヒッポファミリークラブ郡

山 

ふりがな 

（代表） 
國分 徳子 

指導内容 

世界のことばや世界のおんがくで遊びながら国際理解について考える。２１のことばの自然な修得もしています。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 火～金 

午後 水・木 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

赤ちゃんからシニアまで 21 ヵ国語のことばの環境をつくりながら楽しく多言語を身につけています。 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 多文化理解（欧米文化） 氏名 宗像 真紀子 
ふりがな 

（代表） 
むなかた まきこ 

指導内容 

【パソコン操作】パソコン入門、ワード、エクセル、ブログ、ホームページ、画像処理 

【英語】日常英会話、欧米文化との比較 

【日本古典】万葉集、百人一首、枕草子、中世日本文学 

【脳力の向上】速度やパズル、インド式計算など、能力と脳の活性を図る 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日全て 

午後 月～日全て 

夜間 月～日全て 

備考： 対応可能日については、電話等でお

問合せください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

市内公民館などで講師経験(パソコン、英語、古典文学など)中学，高校国語教員免許あり 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 


