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メニュー 音楽療法セッション 氏名 郡司 恵美子 
ふりがな 

（代表） 
ぐんじ えみこ 

指導内容 

実技指導・季節の歌・ストレッチ・手遊び・体ほぐしリトミック・リズムアンサンブル・元気の出る歌・体操  レクリエーションを通

して音楽を楽しむ 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月･火･水･木･金 

午後 月･火･水･木･金 

夜間 可能 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内・市外可 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

音楽教室講師。郡山市生涯学習ボランティアコーディネーター（第1 期生） 

生涯学習音楽指導員ｃ級   レクリエーションインストライター   全国イングリッシュハンドベル愛好会講師  日本ハンドベル連盟認定

講師 

講 師 料  1 時間 4,500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 音楽療法セッション 氏名 鈴木 智子 
ふりがな 

（代表） 
すずき ともこ 

指導内容 

主にギターを伴奏に使用し、歌唱を中心とした音楽活動をおこなう。高齢者、障害のある方、児童にあわせた楽曲提供。緩和ケア、ター

ミナルケアでの個人のかたにも対応。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 月・火・水・木・金・土・日 

備考： 個人の相談に応じます 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～ 

備 考：  

活動区域 特にありません 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本音楽療法士学会認定の音楽療法士です。童謡から、ポップス、海外の楽曲にも対応いたします。ギターが主ですが、ピアノ伴奏も可能です。

音楽を通し、新しい発見、思い出の想起など脳の活性化をめざします。 

講 師 料  有料 1 時間6,000 円（目安） 

交 通 費  特になし 

教 材 費   
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メニュー 音楽療法セッション 氏名 橋本 恵津子 
ふりがな 

（代表） 
はしもと えつこ 

指導内容 

歌・リズム遊び・手遊び・軽い体操・楽器演奏で音楽を楽しむ。 

認知症予防（脳の活性化・記憶力の回復・集中力や協調性の助長）など 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 - 

備考： 午後は８時まで 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～ 

備 考： 留守電 

活動区域 
郡山市内（その他の地域要相談） 

及び福島県内・県外 
指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

NPO 法人日本音楽療法センター認定音楽療法士  音楽教室主宰。郡山市生涯学習ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ。日本福祉音楽レクリエーション協会認定

福祉音楽レクリエーション・ワーカー 財）社会通信教育協会認定生涯学習１級インストラクター 生涯学習コーディネーター まなびの達人･あ

そびの達人認定 

講 師 料  1 時間 5000 円 

交 通 費  要（市内は実費程度）その他は要相談 

教 材 費  無料 
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メニュー 日本文学 氏名 宗像 真紀子 
ふりがな 

（代表） 
むなかた まきこ 

指導内容 

【パソコン操作】パソコン入門、ワード、エクセル、ブログ、ホームページ、画像処理 

【英語】日常英会話、欧米文化との比較 

【日本文学】古典：万葉集、百人一首（カルタとり体験、講師所有カルタ７組を利用）、枕草子、中世日本文学 

【現代文学】近・現代文学、歴史小説、詩歌など 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日全て 

午後 月～日全て 

夜間 月～日全て 

備考： 対応可能日については、電話等でお

問合せください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

市内公民館などで講師経験(パソコン、英語、古典文学など)中学，高校国語教員免許あり 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 

ミュージックベル・トーンチャ

イム・イングリッシュハンドベ

ル 

氏名 郡司 恵美子 
ふりがな 

（代表） 
ぐんじ えみこ 

指導内容 

子供から大人まで手軽にできて、音楽に親しみ、楽しくアンサンブルができる。 幼稚園から、学校、介護施設まで幅広く音楽を通して

楽しむことができる。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月･火･水･木･金 

午後 月･火･水･木･金 

夜間 可能 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内・市外可 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

音楽教室講師。 ミュージックベル講師。 トーンチャイム講師。 イングリッシュハンドベル愛好会講師。 生涯学習音楽指導員。 日本ハン

ドベル連盟認定講師。 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー ハーモニカ 氏名 村越 富子 
ふりがな 

（代表） 
むらこし とみこ 

指導内容 

ハーモニカ  実技指導 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間 - 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午後 7 時30 分～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

ハーモニカ 森本恵夫氏に師事。18 年前より仙台で指導を受ける。FIH コンテストデュオ部門第 2 位(2002 年)、同 3 位(2001 年）、アジア大会

カルテット銀賞。吹いたことのない方、少し吹いてみたい方、簡単な合奏をしてみたい方、簡単な奏法を身につけたい方に指導いたします。 

大正琴と共に人との出会いを大切に、どなたにも楽しく長く続けることが出来る事を目標に指導させていただきたいと思います。 

講 師 料  相談に応じます。 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 水彩画教室 氏名 亀山 弥生 
ふりがな 

（代表） 
かめやま やよい 

指導内容 

簡単にかっこよく、丁寧に楽しくなど参加する方のレベルに合わせた講座です。 

①最初にプロジェクターで描き方指導→②描く（2～3 枚）→③額縁に入れて品評会という流れで行います。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間  

備考： 現在美術の非常勤講師として勤務し

ているため、来年度の出勤内ようによって可

能な曜日が変更になります。 

連絡可能な 

時間の目安 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

高校教員免許美術一種有り。大阪芸術大学 工芸学科卒。倉敷芸術科学大学 美術学科 修士号有り。青年海外協力隊Ｈ13～Ｈ16。帰国後JICA

出前講座講師として活動中。郡山市国際交流会 情報交換紙「KIP」でイラストとコラムを連載経験あり。R5KADOKAWA より「鼻腔ガンにな

った話」を出版 

講 師 料  1 時間 4,500 円 

交 通 費  要(実費程度） 

教 材 費  有料（500 円～2,000 円程度） 
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メニュー 

童謡、唱歌、民謡、歌謡曲の歌唱

指導、ボイスで健康講座、口コモ

体操（介護予防）指導、読み聞か

せ、紙しばい 

氏名 平栗 喜美江 
ふりがな 

（代表） 
ひらぐり きみえ 

指導内容 

歌唱指導 歌の上達のための体操と発声の仕方指導 心の体の健康のための音楽療法、健康ボイスレッスン 

・紙しばいの読み方指導 ・生活機能向上のための音楽レクリエーション ・認知症ケアのアクティビティ 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後  

夜間 木・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後5 時 

備 考：  

活動区域 県内 指導対象 年代性別不問、障がい者の方、ご高齢者 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

歌謡講師 ご高齢者の健康をチェックしながら指導をすることができる。（病院勤務 10 年、ヘルパー2 級）福祉協議会カラオケ講師、介護予防全

般指導可、小学校指導歴有。市民・ＮＰＯ活動推進課様のご支援を戴き、介護予防の勉強を東北福祉大学で学び指導の資格を戴きました。ので、

健康のためのご指導を更に、楽しく有意義に行えることと存じます。 

講 師 料  1 時間 4,000 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 絵手紙 氏名 紺野 由利子 
ふりがな 

（代表） 
こんの ゆりこ 

指導内容 

絵手紙（日本絵手紙協会公認講師） 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～土（一週間） 

午後 午前、午後共可能 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後6 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 小学生より 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

創作フラワー、フローラルアート師範（アートフラワー）、マナコフラワーアカデミー、デザインフレッシュコース師範、生花フラワーデザイン１

級教授（カルチャーセンター、公民館にて講師経験あり） 

講 師 料  1 人2,000 円 

交 通 費  不要 

教 材 費  1 人300 円 
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メニュー 絵手紙 氏名 佐藤 初子 
ふりがな 

（代表） 
 

指導内容 

絵手紙のかき方、墨・顔彩で野菜や花や身近な物を題材で大切な方に心で伝える手紙をかく基本を教えます。 

居住区域 本宮市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日の2 時間 

午後 月～日の2 時間 

夜間 無 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後7 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内、本宮市、大玉村 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

本宮公民館で講師、日本絵手紙協会公認講師、大山公民館で講師 

講 師 料  1 時間 4,500 円 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 


