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メニュー 紙粘土人形 氏名 橋本 恵津子 
ふりがな 

（代表） 
はしもと えつこ 

指導内容 

紙粘土と布を使用した実技指導 

認知症予防のために手先を動かし、脳の活性化をはかる 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 - 

備考： 午後は8 時まで 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～ 

備 考： 留守電 

活動区域 
郡山市内（その他の地域要相談）及び福島県

内・県外 
指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本創作紙粘土協会準師範。郡山市生涯学習ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ。 NPO 法人日本音楽療法センター認定音楽療法士  日本福祉音楽レクリエー

ション協会認定福祉音楽レクリエーション・ワーカー 財）社会通信教育協会認定生涯学習１級インストラクター 生涯学習コーディネーター ま

なびの達人･あそびの達人認定 

講 師 料  1 時間 5000 円 

交 通 費  要（市内は実費程度）その他は要相談 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 木目込人形 氏名 阿部 勝子 
ふりがな 

（代表） 
あべ かつこ 

指導内容 

基本作業の指導 

ボディの修正方法 

頭や小道具の取り付け方 

さし込みなどの技法 

衣裳などの色・柄のあわせ方など 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 午前９：３０～１２：３０月 2 回、 

隔週の土曜日 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 4 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

出来上がった人形はお友達やお子様・お孫さん等にﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄされますととても喜ばれます。心の癒しの場として和やかな雰囲気の中で楽しみながら

愛らしい人形作りに共にいそしむことを望んでいます。 

木目込人形作り歴43 年。百華会で教授の資格を取得。現在、「百華会人形教室」を自宅で開いております。25 年目になります。 

講 師 料  相談に応じます。 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 



33 
 

メニュー キラキラレジン 氏名 山口 麻由美 
ふりがな 

（代表） 
やまぐち まゆみ 

指導内容 

キラキラレジン作品を作ります。金属にカラーリングされたフレークを使ってキラキラ作品を。UV ライトで固まる樹脂を使います。ア

クセサリーから小物までなんでも作れます。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間 いつでも 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

県内唯一のキラキラフレークを使った作品です。関西のデパートや都内で作品販売歴あり。 

講 師 料  1 時間4,000 円 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 簡単に出来る DIY 氏名 藁谷 美代子 
ふりがな 

（代表） 
わらがや みよこ 

指導内容 

すのこや板などを使用して子供椅子や棚などの DIY 

花壇や庭などのDIY 

鉢などのペインティング 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 バスで移動できる範囲 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

自宅兼アトリエにて製作・販売 

郡山市内・外の催事・イベント・フェアー等にて講師経験あり 

TV・ラジオ・SNS にて取材・放送あり、希望に出来るだけ答えています 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 手芸 氏名 志田 千秋 
ふりがな 

（代表） 
しだ ちあき 

指導内容 

和風の小物作り。ちりめん細工、つまみ細工、かんざし、髪飾り。季節の飾りなど。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金 

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内、郡山近郊 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

和裁一級技能士 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
リボンワーク・クロスデコレー

ション 
氏名 唯野 幸枝 

ふりがな 

（代表） 
ただの さちえ 

指導内容 

リボンを使ってヘアアクセサリーをつくったり、リースをつくれます。布を使って、ウエットティッシュケースなどをデコレーション出

来ます。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間 - 

備考： 応相談 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時から午後7 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

LVR りぼん認定講師、クロスデコレーション認定講師。初めての方でも簡単に始められます。身の周りのものを可愛くデコレーション出来ます。 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度）1000 円～ 
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メニュー カルトナージュ、手芸 氏名 成田 幸恵 
ふりがな 

（代表） 
なりた ゆきえ 

指導内容 

カルトナージュ：箱の組み立てから仕上げまで作る物のレベルに合わせて教えられます。 

手芸：ミシンを使用したソーイング、クロバーの道具を利用した手芸を教えられます。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間 いつでも 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

フレンチメゾンデコール講師（日本ヴォーグ社）、ホームソーイング講師（手芸普及協会）、パフェプロジェクト東北メンバー（クロバー㈱） 

講 師 料  1 時間1,500 円～ 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー スイーツデコ 氏名 山家 みゆき 
ふりがな 

（代表） 
やまか みゆき 

指導内容 

粘土でフード、スイーツを作成してのスイーツデコ。和菓子、フードの製作 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 ～20 時 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午後 8 時まで 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

スイーツデコ協会認定スイーツデコアーティスト、JDP（日本デザインプランナー協会）認定スイーツデコデザイナー、JIA（日本インストラクタ

ー協会）認定デコレーションインストラクター  日本 Expert 協会 デコパージュ＆デコラグジュアリー認定講師 ＪＣＰＡ（日本コットンパー

ル協会）認定ハーバリウム講師 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー デコパージュ 氏名 山家 みゆき 
ふりがな 

（代表） 
やまか みゆき 

指導内容 

布、ガラス、木などへデコパージュ方法 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 ～20 時 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午後 8 時まで 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

スイーツデコ協会認定スイーツデコアーティスト、JDP（日本デザインプランナー協会）認定スイーツデコデザイナー、JIA（日本インストラクタ

ー協会）認定デコレーションインストラクター  日本 Expert 協会 デコパージュ＆デコラグジュアリー認定講師 ＪＣＰＡ（日本コットンパー

ル協会）認定ハーバリウム講師 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー ミニチュアフード 氏名 山家 みゆき 
ふりがな 

（代表） 
やまか みゆき 

指導内容 

粘土でミニチュアフード、スイーツを作成。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 ～20 時 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午後 8 時まで 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本ミニチュアフード協会 認定講師、スイーツデコ協会認定スイーツデコアーティスト、JDP（日本デザインプランナー協会）認定スイーツデ

コデザイナー、JIA（日本インストラクター協会）認定デコレーションインストラクター  日本 Expert 協会 デコパージュ＆デコラグジュアリー

認定講師 ＪＣＰＡ（日本コットンパール協会）認定ハーバリウム講師 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 簡単に作れるハンドメイド 氏名 藁谷 美代子 
ふりがな 

（代表） 
わらがや みよこ 

指導内容 

小さなタイルを使用して小物入れなどを作ったりカゴをあんで作ったり、ミシンを使った布小物や雑貨の製作 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 バスで移動できる範囲 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

自宅兼アトリエにて製作・販売 

郡山市内・外の催事・イベント・フェアー等にて多数講師経験あり 

TV・ラジオ・SNS にて取材・放送あり、希望に応ず 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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 メニュー 
ペーパークイリング、マクラメ、 

ビーズ 
氏名 Tamatete 

ふりがな 

（代表） 
大堀真理、髙橋多美子 

指導内容 

ペーパークイリング…細長い紙をくるくる巻いて、メッセージカード、ポチ袋を作ります。 

マクラメ…色、素材、太さの違うひもを編んでキーホルダー、コースター、ストラップなどを作ります。 

ビーズ…様々な大きさ、形のビーズを使ってネックレス、メガネコードなどを作ります。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

テココロ（シニア手芸）、マクラメ、ビーズの資格を取得。子供からご年配の方まで、それぞれの年代に合った作品を一緒に作り、「できた！」「う

れしい！」を感じていただきたいです。 

講 師 料  無料 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 


