
4 /22 ⽕

オ レ ン ジ カ フ ェ   き く た

あいの里カフェあいの里カフェ

認知症予防

オレンジカフェとは…
 認知症の予防や、介護について聞きたい⽅・知りたい⽅など
 どなたでもお気軽にお越しください。
 ⽇常⽣活の悩み等を話して、ヒントやアドバイスを得る機会に
 していただければ幸いです。

ドリンク・お菓⼦付

参加費
２００円

4/22は薬剤師の⽅か
ら薬の飲み⽅・飲み合
わせの注意点などのお
話をいただきます

コーナー

認知症予防や介護をする上
で役に⽴つミニ講話や体操
などを⾏います。

※送迎な必要な⽅は事前予約をお願いいたします。
 ☎024-926-0090
 送迎が必要ない⽅は、当⽇予約なしでお気軽にお越しください。

専⾨職の⽅に相談したり、
気軽におしゃべりしたりし
て情報交換・息抜きの場と
して。

あいの⾥ きくた14:30-15:30

株式会社あいの里

相談交流 レク・遊びコーナー コーナー

いろいろなレクレーション
を準備しておりますので楽
しい時間を過ごしましょ
う。

あいの⾥ きくた
（グループホーム２ユニット・⼩規模多機能型居宅介護）

｜ 場 所 ｜

郡⼭市東原3-219-1

※皆様が安⼼して参加できるように感染予防に努めてまいります。
 マスクの着⽤、⼿指消毒、検温にご協⼒ください。
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