
こおりやま広域連携中枢都市圏
(こおりやま広域圏)パンフレット



こおりやま広域圏のキャラクター

お気に入りのキャラクターを見つけよう！
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個性豊かな17市町村がONE TEAMで

福島県の真ん中エリアを熱くする

今、注目のエリアです。

こおりやま広域圏とは？

移住者座談会

Childgram こおりやま広域圏の
おすすめ子育てスポット
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TAP

TAP

TAP

TAP

個性豊かな17市町村紹介
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こおりやま広域圏  暮らしのススメ
交通の利便性が生み出す
〈知的集積エリア〉

活発な経済活動を生み出す
〈産業集積エリア〉

安心な暮らしを支える医療体制

学ぶ意欲に応える教育体制

子どもの未来に寄り添う子育て環境

図書館の広域利用

社会起業家加速化支援プログラム

TAP

こおりやま広域圏各市町村の
移住・定住支援制度一覧
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磐梯町磐梯町 猪苗代町猪苗代町

郡山市郡山市

大玉村大玉村
本宮市本宮市

三春町三春町 田村市田村市

小野町小野町

平田村平田村

古殿町古殿町
浅川町浅川町

石川町石川町

玉川村玉川村
鏡石町鏡石町

天栄村天栄村
須賀川市須賀川市

二本松市二本松市

自治体構成
5市8町4村

福島県の中央に位置する
17市町村で形成されています。

「広め合う、高め合う、助け合う」を合言葉に、
みんなが安心して元気に暮らし続けられる

まちづくりに取り組んでいます。

どこへ行くにも

アクセス抜群！

新潟

いわき

仙台

東京

郡山

大阪

札幌

福島空港

TAP

TAP

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/
https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/5861.html


こおりやま広域圏に

住むとたくさんの

メリットがある！

交通の利便性が
高い！

充実の医療体制

圏域内の
病床数は
県内全体の
約３割！

災害時の連携協力
TAP

TAP
目次に戻る

図書館の
広域利用ができる TAP

子育てのサポートが
受けられる TAP

創業・事業継続の
サポートも TAP

活力ある産業が
集積している TAP



TAP
目次に戻る

住んでわかった、

こおりやま広域圏の魅力

移住者座談会

移住先としてこおりやま広域圏を選んだ
みなさんに 、それぞれに思う
こおりやま広域圏の魅力を
語っていただきました。

「ちょうどいい」、だから住みや
すい。

小柳比呂さん（以下、比呂さん）　広域圏に属する17の
まちそれぞれに魅力や特色があるところに面白さを
感じています。私が住んでいる鏡石町だったら「子育
てしやすい」という特色がありますし、三春町には城
下町の名残りを感じる素敵な観光スポットがあった
り、郡山市はとても生活しやすかったり音楽が盛ん
だったり。それぞれの特色がギュッと詰まったとこ
ろだと感じます。私たちは地域おこし協力隊として
移住しましたが、最初の活動は、町内にある岩瀬農業
高校の生徒たちが育てる鶏の卵でプリンを開発する
ことでした。しかし、町内には製造所がなく、お隣の
玉川村にある加工所をお借りしてプリンを製造しま
した。そうした横の連携もしやすい土地柄なのかな
と思っています。
長友さん　こおりやま広域圏の魅力で一番実感して
いるのは、事業の起こしやすさです。行政の制度やサ
ポートも含めて新しいことに挑戦しやすい土壌があ
ると感じています。私が猪苗代町で事業を起こした
のは24～25歳の頃。お金も経験も実績もないところ
から形を作ってこられたのは、そうしたサポートの
おかげです。また、地理的に東京から近いうえに地域
資源が非常に豊富で、未活用の資源もたくさんあり
ます。地方には若者が少ないとよく言われますが、郡

山市内には大学が３つもあって若い人的資本も多い
など、たくさんの強みがある地域だと思っています。
関奈央子さん（以下、奈央子さん）　私たち家族が住ん
でいるのは二本松市の山あいの田舎ですが、少し車
を走らせれば郡山市まで買い物に行けます。田舎の
良さと町場の良さの両方が味わえる場所で、とても
気に入っています。
田中さん　私が住む玉川村も小さな村なので、移住
者を呼び込む取組も、村単独ではなかなかできませ
ん。しかし、郡山市が中心となり自治体を超えた経済
圏を形成してくれているからこそ、玉川村の魅力を
発信できる。郡山市があるからこそ周辺の町や村の
魅力がより増しているように感じます。
宮島さん　確かに、近くに人口30万人以上の都市が
あるというのは、自分で何か事業を始めるうえでは
非常に大きいですよね。私が住んでいる三春町の場
合は農業を営んでいるので、ビニールハウスで何か
資材が必要になったときにすぐに買いに行けるホー
ムセンターがあるなど、商業施設の利便性でも良さ
を感じています。人も本当に良くて、生活にストレス
がありません。いろいろなところに住んできました
が、今が一番住みやすさを感じています。



田中 瑞穂さん

熊本県出身。東京、茨城
を経て2022年に玉川村
へ移住。「移住するなら
玉川村」のＴシャツがト
レードマーク。

関 奈央子さん

新潟県出身。元弘さんと
共に二本松市へ移住。農
業に携わる一方、地域の
教育委員も務める。

関 元弘さん

東京都出身。二本松市で
農業を営むかたわら、冬
場の農閑期には発泡酒
「ななくさビーヤ」を製
造。

宮島 清人さん

長野県出身。前職で関
わったいちご栽培に魅
了され、いちご農家とし
て新規就農するために
三春町に移住。

参加者のみなさん

小柳比呂さん（以下、比呂さん）　広域圏に属する17の
まちそれぞれに魅力や特色があるところに面白さを
感じています。私が住んでいる鏡石町だったら「子育
てしやすい」という特色がありますし、三春町には城
下町の名残りを感じる素敵な観光スポットがあった
り、郡山市はとても生活しやすかったり音楽が盛ん
だったり。それぞれの特色がギュッと詰まったとこ
ろだと感じます。私たちは地域おこし協力隊として
移住しましたが、最初の活動は、町内にある岩瀬農業
高校の生徒たちが育てる鶏の卵でプリンを開発する
ことでした。しかし、町内には製造所がなく、お隣の
玉川村にある加工所をお借りしてプリンを製造しま
した。そうした横の連携もしやすい土地柄なのかな
と思っています。

長友さん　こおりやま広域圏の魅力で一番実感して
いるのは、事業の起こしやすさです。行政の制度やサ
ポートも含めて新しいことに挑戦しやすい土壌があ
ると感じています。私が猪苗代町で事業を起こした
のは24～25歳の頃。お金も経験も実績もないところ
から形を作ってこられたのは、そうしたサポートの
おかげです。また、地理的に東京から近いうえに地域
資源が非常に豊富で、未活用の資源もたくさんあり
ます。地方には若者が少ないとよく言われますが、郡

山市内には大学が３つもあって若い人的資本も多い
など、たくさんの強みがある地域だと思っています。

関奈央子さん（以下、奈央子さん）　私たち家族が住ん
でいるのは二本松市の山あいの田舎ですが、少し車
を走らせれば郡山市まで買い物に行けます。田舎の
良さと町場の良さの両方が味わえる場所で、とても
気に入っています。

田中さん　私が住む玉川村も小さな村なので、移住
者を呼び込む取組も、村単独ではなかなかできませ
ん。しかし、郡山市が中心となり自治体を超えた経済
圏を形成してくれているからこそ、玉川村の魅力を
発信できる。郡山市があるからこそ周辺の町や村の
魅力がより増しているように感じます。

宮島さん　確かに、近くに人口30万人以上の都市が
あるというのは、自分で何か事業を始めるうえでは
非常に大きいですよね。私が住んでいる三春町の場
合は農業を営んでいるので、ビニールハウスで何か
資材が必要になったときにすぐに買いに行けるホー
ムセンターがあるなど、商業施設の利便性でも良さ
を感じています。人も本当に良くて、生活にストレス
がありません。いろいろなところに住んできました
が、今が一番住みやすさを感じています。

移住者座談会



太田 あきこさん

福島市出身。「株式会社
いなびし」役員。自らク
ルーズ船を運転し、猪苗
代湖を訪れる観光客を
ガイド。

長友 海夢さん

栃木県出身。2020年に猪
苗代町へ移住。2022年に
「株式会社いなびし」を
立ち上げ、地域資源を活
用する事業を展開。

小柳 拓未さん

佐賀県出身。東京の飲食
店で働いた後、2022年に
鏡石町へ移住。町内でビ
ストロ「ポコ・ア・ポコ」
を開業。

小柳 比呂さん

福島県須賀川市出身。東
京で拓未さんと出会い
結婚を機に鏡石町へ移
住。共に「ポコ・ア・ポコ」
で働く。

小柳比呂さん（以下、比呂さん）　広域圏に属する17の
まちそれぞれに魅力や特色があるところに面白さを
感じています。私が住んでいる鏡石町だったら「子育
てしやすい」という特色がありますし、三春町には城
下町の名残りを感じる素敵な観光スポットがあった
り、郡山市はとても生活しやすかったり音楽が盛ん
だったり。それぞれの特色がギュッと詰まったとこ
ろだと感じます。私たちは地域おこし協力隊として
移住しましたが、最初の活動は、町内にある岩瀬農業
高校の生徒たちが育てる鶏の卵でプリンを開発する
ことでした。しかし、町内には製造所がなく、お隣の
玉川村にある加工所をお借りしてプリンを製造しま
した。そうした横の連携もしやすい土地柄なのかな
と思っています。

長友さん　こおりやま広域圏の魅力で一番実感して
いるのは、事業の起こしやすさです。行政の制度やサ
ポートも含めて新しいことに挑戦しやすい土壌があ
ると感じています。私が猪苗代町で事業を起こした
のは24～25歳の頃。お金も経験も実績もないところ
から形を作ってこられたのは、そうしたサポートの
おかげです。また、地理的に東京から近いうえに地域
資源が非常に豊富で、未活用の資源もたくさんあり
ます。地方には若者が少ないとよく言われますが、郡

山市内には大学が３つもあって若い人的資本も多い
など、たくさんの強みがある地域だと思っています。

関奈央子さん（以下、奈央子さん）　私たち家族が住ん
でいるのは二本松市の山あいの田舎ですが、少し車
を走らせれば郡山市まで買い物に行けます。田舎の
良さと町場の良さの両方が味わえる場所で、とても
気に入っています。

田中さん　私が住む玉川村も小さな村なので、移住
者を呼び込む取組も、村単独ではなかなかできませ
ん。しかし、郡山市が中心となり自治体を超えた経済
圏を形成してくれているからこそ、玉川村の魅力を
発信できる。郡山市があるからこそ周辺の町や村の
魅力がより増しているように感じます。

宮島さん　確かに、近くに人口30万人以上の都市が
あるというのは、自分で何か事業を始めるうえでは
非常に大きいですよね。私が住んでいる三春町の場
合は農業を営んでいるので、ビニールハウスで何か
資材が必要になったときにすぐに買いに行けるホー
ムセンターがあるなど、商業施設の利便性でも良さ
を感じています。人も本当に良くて、生活にストレス
がありません。いろいろなところに住んできました
が、今が一番住みやすさを感じています。

移住者座談会



広域圏の魅力は？

小柳比呂さん（以下、比呂さん）　広域圏に属する17の
まちそれぞれに魅力や特色があるところに面白さを
感じています。私が住んでいる鏡石町だったら「子育
てしやすい」という特色がありますし、三春町には城
下町の名残りを感じる素敵な観光スポットがあった
り、郡山市はとても生活しやすかったり音楽が盛ん
だったり。それぞれの特色がギュッと詰まったとこ
ろだと感じます。私たちは地域おこし協力隊として
移住しましたが、最初の活動は、町内にある岩瀬農業
高校の生徒たちが育てる鶏の卵でプリンを開発する
ことでした。しかし、町内には製造所がなく、お隣の
玉川村にある加工所をお借りしてプリンを製造しま
した。そうした横の連携もしやすい土地柄なのかな
と思っています。

長友さん　こおりやま広域圏の魅力で一番実感して
いるのは、事業の起こしやすさです。行政の制度やサ
ポートも含めて新しいことに挑戦しやすい土壌があ
ると感じています。私が猪苗代町で事業を起こした
のは24～25歳の頃。お金も経験も実績もないところ
から形を作ってこられたのは、そうしたサポートの
おかげです。また、地理的に東京から近いうえに地域
資源が非常に豊富で、未活用の資源もたくさんあり
ます。地方には若者が少ないとよく言われますが、郡

山市内には大学が３つもあって若い人的資本も多い
など、たくさんの強みがある地域だと思っています。

関奈央子さん（以下、奈央子さん）　私たち家族が住ん
でいるのは二本松市の山あいの田舎ですが、少し車
を走らせれば郡山市まで買い物に行けます。田舎の
良さと町場の良さの両方が味わえる場所で、とても
気に入っています。

田中さん　私が住む玉川村も小さな村なので、移住
者を呼び込む取組も、村単独ではなかなかできませ
ん。しかし、郡山市が中心となり自治体を超えた経済
圏を形成してくれているからこそ、玉川村の魅力を
発信できる。郡山市があるからこそ周辺の町や村の
魅力がより増しているように感じます。

宮島さん　確かに、近くに人口30万人以上の都市が
あるというのは、自分で何か事業を始めるうえでは
非常に大きいですよね。私が住んでいる三春町の場
合は農業を営んでいるので、ビニールハウスで何か
資材が必要になったときにすぐに買いに行けるホー
ムセンターがあるなど、商業施設の利便性でも良さ
を感じています。人も本当に良くて、生活にストレス
がありません。いろいろなところに住んできました
が、今が一番住みやすさを感じています。

移住者座談会



小柳比呂さん（以下、比呂さん）　広域圏に属する17の
まちそれぞれに魅力や特色があるところに面白さを
感じています。私が住んでいる鏡石町だったら「子育
てしやすい」という特色がありますし、三春町には城
下町の名残りを感じる素敵な観光スポットがあった
り、郡山市はとても生活しやすかったり音楽が盛ん
だったり。それぞれの特色がギュッと詰まったとこ
ろだと感じます。私たちは地域おこし協力隊として
移住しましたが、最初の活動は、町内にある岩瀬農業
高校の生徒たちが育てる鶏の卵でプリンを開発する
ことでした。しかし、町内には製造所がなく、お隣の
玉川村にある加工所をお借りしてプリンを製造しま
した。そうした横の連携もしやすい土地柄なのかな
と思っています。

長友さん　こおりやま広域圏の魅力で一番実感して
いるのは、事業の起こしやすさです。行政の制度やサ
ポートも含めて新しいことに挑戦しやすい土壌があ
ると感じています。私が猪苗代町で事業を起こした
のは24～25歳の頃。お金も経験も実績もないところ
から形を作ってこられたのは、そうしたサポートの
おかげです。また、地理的に東京から近いうえに地域
資源が非常に豊富で、未活用の資源もたくさんあり
ます。地方には若者が少ないとよく言われますが、郡

山市内には大学が３つもあって若い人的資本も多い
など、たくさんの強みがある地域だと思っています。

関奈央子さん（以下、奈央子さん）　私たち家族が住ん
でいるのは二本松市の山あいの田舎ですが、少し車
を走らせれば郡山市まで買い物に行けます。田舎の
良さと町場の良さの両方が味わえる場所で、とても
気に入っています。

田中さん　私が住む玉川村も小さな村なので、移住
者を呼び込む取組も、村単独ではなかなかできませ
ん。しかし、郡山市が中心となり自治体を超えた経済
圏を形成してくれているからこそ、玉川村の魅力を
発信できる。郡山市があるからこそ周辺の町や村の
魅力がより増しているように感じます。

宮島さん　確かに、近くに人口30万人以上の都市が
あるというのは、自分で何か事業を始めるうえでは
非常に大きいですよね。私が住んでいる三春町の場
合は農業を営んでいるので、ビニールハウスで何か
資材が必要になったときにすぐに買いに行けるホー
ムセンターがあるなど、商業施設の利便性でも良さ
を感じています。人も本当に良くて、生活にストレス
がありません。いろいろなところに住んできました
が、今が一番住みやすさを感じています。
※各市町村の紹介はこちら
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地域の人々の印象は？

太田さん　私は福島市で生まれ、会津に引っ越し、今
は猪苗代町で暮らしています。県内各地で暮らした
経験を踏まえて考えると、郡山市とその周辺の地
域って「ちょうどいい」んです。アクセスは良いし、
ちょっと田舎へ行けば大自然もあるし、空港があっ
て海外に行けたりもする。もっともっと人が来ても
おかしくない地域だと思います。

関元弘さん（以下、元弘さん）　その辺の良さがもっと
伝われば良いんですけど、福島の人って宣伝があま
り得意ではなくてね。でも、言わないところがまた良
い。私は移住して18年になりますが、その奥ゆかしさ
は変わらぬ価値観で、私にとっては安心感があります。

小柳比呂さん（以下、比呂さん）　広域圏に属する17の
まちそれぞれに魅力や特色があるところに面白さを
感じています。私が住んでいる鏡石町だったら「子育
てしやすい」という特色がありますし、三春町には城
下町の名残りを感じる素敵な観光スポットがあった
り、郡山市はとても生活しやすかったり音楽が盛ん
だったり。それぞれの特色がギュッと詰まったとこ
ろだと感じます。私たちは地域おこし協力隊として
移住しましたが、最初の活動は、町内にある岩瀬農業
高校の生徒たちが育てる鶏の卵でプリンを開発する
ことでした。しかし、町内には製造所がなく、お隣の
玉川村にある加工所をお借りしてプリンを製造しま
した。そうした横の連携もしやすい土地柄なのかな
と思っています。

長友さん　こおりやま広域圏の魅力で一番実感して
いるのは、事業の起こしやすさです。行政の制度やサ
ポートも含めて新しいことに挑戦しやすい土壌があ
ると感じています。私が猪苗代町で事業を起こした
のは24～25歳の頃。お金も経験も実績もないところ
から形を作ってこられたのは、そうしたサポートの
おかげです。また、地理的に東京から近いうえに地域
資源が非常に豊富で、未活用の資源もたくさんあり
ます。地方には若者が少ないとよく言われますが、郡

山市内には大学が３つもあって若い人的資本も多い
など、たくさんの強みがある地域だと思っています。

関奈央子さん（以下、奈央子さん）　私たち家族が住ん
でいるのは二本松市の山あいの田舎ですが、少し車
を走らせれば郡山市まで買い物に行けます。田舎の
良さと町場の良さの両方が味わえる場所で、とても
気に入っています。

田中さん　私が住む玉川村も小さな村なので、移住
者を呼び込む取組も、村単独ではなかなかできませ
ん。しかし、郡山市が中心となり自治体を超えた経済
圏を形成してくれているからこそ、玉川村の魅力を
発信できる。郡山市があるからこそ周辺の町や村の
魅力がより増しているように感じます。

宮島さん　確かに、近くに人口30万人以上の都市が
あるというのは、自分で何か事業を始めるうえでは
非常に大きいですよね。私が住んでいる三春町の場
合は農業を営んでいるので、ビニールハウスで何か
資材が必要になったときにすぐに買いに行けるホー
ムセンターがあるなど、商業施設の利便性でも良さ
を感じています。人も本当に良くて、生活にストレス
がありません。いろいろなところに住んできました
が、今が一番住みやすさを感じています。
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小柳拓未さん（以下、拓未さん）　九州出身の私から見
ると、福島の方はより奥手な印象がありますね。例え
ば会議の場でも、九州ではまず結論があって、単刀直
入にイエスかノーを決める会議がほとんどですが、
福島では余談を絡めながら本題に入る。東と西のコ
ミュニケーションの違いをよく感じます。

元弘さん　いきなり正論を吐いてしまうと、コミュ
ニティーのなかにうまく溶け込めないことはあると
思います。合意形成の仕方が非常にまどろっこしく
感じるかもしれないけれど、逆にそれを知っていれ
ば物事が進めやすくなるということでもありますね。

長友さん　自治体よりもさらに小さい集落の単位で
文化が違うこともあったりして、気を遣わなくては
いけないと感じる瞬間があります。一方、一度仲良く
なってしまうと、若い人の活動を年配の方が積極的
に応援してくれるような地域性もあるなと感じま
す。都会でやっていたら注目されないようなことで
も地方なら注目してもらえるし、活動の内容が良け
ればどんどん応援してくれる。そのスタンスがあり
がたいです。

小柳比呂さん（以下、比呂さん）　広域圏に属する17の
まちそれぞれに魅力や特色があるところに面白さを
感じています。私が住んでいる鏡石町だったら「子育
てしやすい」という特色がありますし、三春町には城
下町の名残りを感じる素敵な観光スポットがあった
り、郡山市はとても生活しやすかったり音楽が盛ん
だったり。それぞれの特色がギュッと詰まったとこ
ろだと感じます。私たちは地域おこし協力隊として
移住しましたが、最初の活動は、町内にある岩瀬農業
高校の生徒たちが育てる鶏の卵でプリンを開発する
ことでした。しかし、町内には製造所がなく、お隣の
玉川村にある加工所をお借りしてプリンを製造しま
した。そうした横の連携もしやすい土地柄なのかな
と思っています。

長友さん　こおりやま広域圏の魅力で一番実感して
いるのは、事業の起こしやすさです。行政の制度やサ
ポートも含めて新しいことに挑戦しやすい土壌があ
ると感じています。私が猪苗代町で事業を起こした
のは24～25歳の頃。お金も経験も実績もないところ
から形を作ってこられたのは、そうしたサポートの
おかげです。また、地理的に東京から近いうえに地域
資源が非常に豊富で、未活用の資源もたくさんあり
ます。地方には若者が少ないとよく言われますが、郡

山市内には大学が３つもあって若い人的資本も多い
など、たくさんの強みがある地域だと思っています。

関奈央子さん（以下、奈央子さん）　私たち家族が住ん
でいるのは二本松市の山あいの田舎ですが、少し車
を走らせれば郡山市まで買い物に行けます。田舎の
良さと町場の良さの両方が味わえる場所で、とても
気に入っています。

田中さん　私が住む玉川村も小さな村なので、移住
者を呼び込む取組も、村単独ではなかなかできませ
ん。しかし、郡山市が中心となり自治体を超えた経済
圏を形成してくれているからこそ、玉川村の魅力を
発信できる。郡山市があるからこそ周辺の町や村の
魅力がより増しているように感じます。

宮島さん　確かに、近くに人口30万人以上の都市が
あるというのは、自分で何か事業を始めるうえでは
非常に大きいですよね。私が住んでいる三春町の場
合は農業を営んでいるので、ビニールハウスで何か
資材が必要になったときにすぐに買いに行けるホー
ムセンターがあるなど、商業施設の利便性でも良さ
を感じています。人も本当に良くて、生活にストレス
がありません。いろいろなところに住んできました
が、今が一番住みやすさを感じています。
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宮島さん　私の場合は、移住先の周囲にいちごを作っ
ている人がいなかったので、その点でいえば地域で喜
んでいただいている印象はあります。いちごのビニー
ルハウスで直売もしているので、そこで地元の方と会
話する機会も多く、人間関係も自然に構築できていま
す。いちごが嫌いという方はなかなかいませんし、「近
くで買えてうれしい」という声もよくいただくので、
少しは地域貢献できているのかなと感じています。

拓未さん　私は生活面で２つ驚いたことがあります。
１つ目は、冬場に必ず車のタイヤ交換をすること。九
州にはない概念で、みなさん必ず夏用と冬用でタイヤ
を２セット持っていることに驚きました。もう１つ
は、冬場になると水道管が凍って破裂する恐れがある
ということ。これも九州ではまずないことなので、最
初に聞いたときは軽くカルチャーショックでした。

元弘さん　私が住んでいるのは農村だから、みなさん
が暮らしている場所よりも昔の風習が多く残ってい
るかもしれません。例えば、田植えや稲刈りが終わっ
たら集落のみんなで赤飯を食べたり、「山の神講」と
いって、山の神様に供え物をした後に酒飲みをした
り。地域独自の文化はどこに移住したとしてもありま
すが、そこに馴染む努力は必要ですよね。

かみこう

小柳比呂さん（以下、比呂さん）　広域圏に属する17の
まちそれぞれに魅力や特色があるところに面白さを
感じています。私が住んでいる鏡石町だったら「子育
てしやすい」という特色がありますし、三春町には城
下町の名残りを感じる素敵な観光スポットがあった
り、郡山市はとても生活しやすかったり音楽が盛ん
だったり。それぞれの特色がギュッと詰まったとこ
ろだと感じます。私たちは地域おこし協力隊として
移住しましたが、最初の活動は、町内にある岩瀬農業
高校の生徒たちが育てる鶏の卵でプリンを開発する
ことでした。しかし、町内には製造所がなく、お隣の
玉川村にある加工所をお借りしてプリンを製造しま
した。そうした横の連携もしやすい土地柄なのかな
と思っています。

長友さん　こおりやま広域圏の魅力で一番実感して
いるのは、事業の起こしやすさです。行政の制度やサ
ポートも含めて新しいことに挑戦しやすい土壌があ
ると感じています。私が猪苗代町で事業を起こした
のは24～25歳の頃。お金も経験も実績もないところ
から形を作ってこられたのは、そうしたサポートの
おかげです。また、地理的に東京から近いうえに地域
資源が非常に豊富で、未活用の資源もたくさんあり
ます。地方には若者が少ないとよく言われますが、郡

山市内には大学が３つもあって若い人的資本も多い
など、たくさんの強みがある地域だと思っています。

関奈央子さん（以下、奈央子さん）　私たち家族が住ん
でいるのは二本松市の山あいの田舎ですが、少し車
を走らせれば郡山市まで買い物に行けます。田舎の
良さと町場の良さの両方が味わえる場所で、とても
気に入っています。

田中さん　私が住む玉川村も小さな村なので、移住
者を呼び込む取組も、村単独ではなかなかできませ
ん。しかし、郡山市が中心となり自治体を超えた経済
圏を形成してくれているからこそ、玉川村の魅力を
発信できる。郡山市があるからこそ周辺の町や村の
魅力がより増しているように感じます。

宮島さん　確かに、近くに人口30万人以上の都市が
あるというのは、自分で何か事業を始めるうえでは
非常に大きいですよね。私が住んでいる三春町の場
合は農業を営んでいるので、ビニールハウスで何か
資材が必要になったときにすぐに買いに行けるホー
ムセンターがあるなど、商業施設の利便性でも良さ
を感じています。人も本当に良くて、生活にストレス
がありません。いろいろなところに住んできました
が、今が一番住みやすさを感じています。

移住して驚いたことは？
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長友さん　食文化の違いも感じますね。郡山では鯉
を食べるじゃないですか。福島に来るまでは食べた
ことがなかったのですが、初めて食べたとき、とても
おいしいと感じました。

拓未さん　食文化では、砂糖を料理によく使います
よね。九州にも甘く煮る料理はありますが、どちらか
というと塩味が強い傾向があり、違いを感じること
が多いです。果物の違いも感じますね。九州では果物
というと柑橘系がメインですが、こちらは桃やりん
ご、梨、シャインマスカットなどが本当においしい。
レストランのデザートでもよく地元の果物を使いま
すが、どれも素材が非常に良くて、自分で作りなが
ら、つくづくおいしいなと感じます。

奈央子さん　福島はおいしい日本酒がたくさんあり
ますよね。私が生まれた新潟県も酒どころですが、福
島のお酒のほうが旨みがあって私は好きです。

鯉、果物、日本酒…。豊かな食文化も魅力

体にお返しすることも、移住者にできることの１つ
のかたちだと思います。

田中さん　僕も家のリノベーションではとてもお世
話になりました。古い家を購入したのですが、「リ
フォームしたい」と言うと地元の大工さんがすぐに
来てくれました。地域のために力になりたいと思っ
て行動していれば、それを見た地域の人たちが自然
に力を貸してくれるようになる。これは、他の地域で
は感じたことのない関係性です。玉川村には、ドラマ
『世界の中心で愛をさけぶ』のロケ地にもなった福島
空港があります。ゆくゆくは、リノベーションされた
家で民泊を経営し、聖地巡礼や移住の検討で玉川村
に来てくださる人に利用してもらいたいと思ってい
ます。

元弘さん　私も移住の際には、地域でとても顔が広
い方に、住む家の世話などいろいろと協力していた
だきました。移住した後も地元の方々に本当に良く
していただいています。一方、移住から年月が経ち、
高齢化も進んでいますので、今度はこちらが地域を
背負っていかなければならなくなってきました。今
度は私が返す番だ、何とかしたいという気持ちです。
「恩送り」という言葉もありますが、お世話になった
人に返すことだけが恩返しではありません。地域全
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助けてもらったことは？

頑張る人を応援してくれる気質がある 比呂さん　私たちは2023年11月に町内の空き店舗を
リノベーションして自分たちのお店をオープンしま
したが、その際に地元の方々にたくさんお世話にな
りました。築30年超えの古い店舗だったので内装か
ら水回りまですべてリノベーションしましたが、水
道会社の方、塗装屋さんなど、すべてにおいて町の
方々に助けていただき、一緒に作り上げることがで
きました  。また、お店がオープンしてからも、お店の
常連さんが口コミでお店を宣伝してくださるなど、
どんどんネットワークが広がっています。地域の方
とのつながりのありがたさを、お店を始めたことで
強く感じています。

長友さん　私は地域おこし協力隊としての活動を経
て、現在は猪苗代湖で繁殖し水質汚濁の原因になっ
ている「ヒシ」を原料にしたお茶を製造する事業など
を展開しています。お茶の加工に際しては、地域の食
品会社の社長さんに、加工に関する知識を教えてい
ただいたり、製造販売に必要な業者さんをつなげて
いただいたりと、大変助けていただきました。「急に
製造量を増やさないといけなくなったけれど原料を
保管しておく冷凍庫が足りない」というときに、近く
にあった馬刺し屋さんが空いている冷凍室を提供し
てくれたこともありました。

太田さん　以前、全国ネットの番組でヒシの実の老
化防止効果が取り上げられたことがあって、注文が
殺到したことがあったんです。予約数から収穫しな
くてはいけないヒシの数を計算したら、去年の10倍
必要なことがわかりました。そこで、町のみなさんに
呼び掛け、収穫のボランティアとアルバイトを募集
したんです。腰まで水に入って作業しなくてはいけ
ない重労働ですが、たくさんの地元の方にお手伝い
いただきました。地域のために動いている人を応援
しようという気質がまちにあるのだと感じました。

体にお返しすることも、移住者にできることの１つ
のかたちだと思います。

田中さん　僕も家のリノベーションではとてもお世
話になりました。古い家を購入したのですが、「リ
フォームしたい」と言うと地元の大工さんがすぐに
来てくれました。地域のために力になりたいと思っ
て行動していれば、それを見た地域の人たちが自然
に力を貸してくれるようになる。これは、他の地域で
は感じたことのない関係性です。玉川村には、ドラマ
『世界の中心で愛をさけぶ』のロケ地にもなった福島
空港があります。ゆくゆくは、リノベーションされた
家で民泊を経営し、聖地巡礼や移住の検討で玉川村
に来てくださる人に利用してもらいたいと思ってい
ます。

元弘さん　私も移住の際には、地域でとても顔が広
い方に、住む家の世話などいろいろと協力していた
だきました。移住した後も地元の方々に本当に良く
していただいています。一方、移住から年月が経ち、
高齢化も進んでいますので、今度はこちらが地域を
背負っていかなければならなくなってきました。今
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比呂さん　私たちは2023年11月に町内の空き店舗を
リノベーションして自分たちのお店をオープンしま
したが、その際に地元の方々にたくさんお世話にな
りました。築30年超えの古い店舗だったので内装か
ら水回りまですべてリノベーションしましたが、水
道会社の方、塗装屋さんなど、すべてにおいて町の
方々に助けていただき、一緒に作り上げることがで
きました  。また、お店がオープンしてからも、お店の
常連さんが口コミでお店を宣伝してくださるなど、
どんどんネットワークが広がっています。地域の方
とのつながりのありがたさを、お店を始めたことで
強く感じています。

長友さん　私は地域おこし協力隊としての活動を経
て、現在は猪苗代湖で繁殖し水質汚濁の原因になっ
ている「ヒシ」を原料にしたお茶を製造する事業など
を展開しています。お茶の加工に際しては、地域の食
品会社の社長さんに、加工に関する知識を教えてい
ただいたり、製造販売に必要な業者さんをつなげて
いただいたりと、大変助けていただきました。「急に
製造量を増やさないといけなくなったけれど原料を
保管しておく冷凍庫が足りない」というときに、近く
にあった馬刺し屋さんが空いている冷凍室を提供し
てくれたこともありました。

太田さん　以前、全国ネットの番組でヒシの実の老
化防止効果が取り上げられたことがあって、注文が
殺到したことがあったんです。予約数から収穫しな
くてはいけないヒシの数を計算したら、去年の10倍
必要なことがわかりました。そこで、町のみなさんに
呼び掛け、収穫のボランティアとアルバイトを募集
したんです。腰まで水に入って作業しなくてはいけ
ない重労働ですが、たくさんの地元の方にお手伝い
いただきました。地域のために動いている人を応援
しようという気質がまちにあるのだと感じました。

体にお返しすることも、移住者にできることの１つ
のかたちだと思います。

田中さん　僕も家のリノベーションではとてもお世
話になりました。古い家を購入したのですが、「リ
フォームしたい」と言うと地元の大工さんがすぐに
来てくれました。地域のために力になりたいと思っ
て行動していれば、それを見た地域の人たちが自然
に力を貸してくれるようになる。これは、他の地域で
は感じたことのない関係性です。玉川村には、ドラマ
『世界の中心で愛をさけぶ』のロケ地にもなった福島
空港があります。ゆくゆくは、リノベーションされた
家で民泊を経営し、聖地巡礼や移住の検討で玉川村
に来てくださる人に利用してもらいたいと思ってい
ます。

元弘さん　私も移住の際には、地域でとても顔が広
い方に、住む家の世話などいろいろと協力していた
だきました。移住した後も地元の方々に本当に良く
していただいています。一方、移住から年月が経ち、
高齢化も進んでいますので、今度はこちらが地域を
背負っていかなければならなくなってきました。今
度は私が返す番だ、何とかしたいという気持ちです。
「恩送り」という言葉もありますが、お世話になった
人に返すことだけが恩返しではありません。地域全

移住者座談会



これからやりたいことは？

移住当初の恩は地域にも返したい

体にお返しすることも、移住者にできることの１つ
のかたちだと思います。

田中さん　僕も家のリノベーションではとてもお世
話になりました。古い家を購入したのですが、「リ
フォームしたい」と言うと地元の大工さんがすぐに
来てくれました。地域のために力になりたいと思っ
て行動していれば、それを見た地域の人たちが自然
に力を貸してくれるようになる。これは、他の地域で
は感じたことのない関係性です。玉川村には、ドラマ
『世界の中心で愛をさけぶ』のロケ地にもなった福島
空港があります。ゆくゆくは、リノベーションされた
家で民泊を経営し、聖地巡礼や移住の検討で玉川村
に来てくださる人に利用してもらいたいと思ってい
ます。

元弘さん　私も移住の際には、地域でとても顔が広
い方に、住む家の世話などいろいろと協力していた
だきました。移住した後も地元の方々に本当に良く
していただいています。一方、移住から年月が経ち、
高齢化も進んでいますので、今度はこちらが地域を
背負っていかなければならなくなってきました。今
度は私が返す番だ、何とかしたいという気持ちです。
「恩送り」という言葉もありますが、お世話になった
人に返すことだけが恩返しではありません。地域全

移住者座談会



この座談会を

通じて親睦が

深まりました

体にお返しすることも、移住者にできることの１つ
のかたちだと思います。

田中さん　僕も家のリノベーションではとてもお世
話になりました。古い家を購入したのですが、「リ
フォームしたい」と言うと地元の大工さんがすぐに
来てくれました。地域のために力になりたいと思っ
て行動していれば、それを見た地域の人たちが自然
に力を貸してくれるようになる。これは、他の地域で
は感じたことのない関係性です。玉川村には、ドラマ
『世界の中心で愛をさけぶ』のロケ地にもなった福島
空港があります。ゆくゆくは、リノベーションされた
家で民泊を経営し、聖地巡礼や移住の検討で玉川村
に来てくださる人に利用してもらいたいと思ってい
ます。

元弘さん　私も移住の際には、地域でとても顔が広
い方に、住む家の世話などいろいろと協力していた
だきました。移住した後も地元の方々に本当に良く
していただいています。一方、移住から年月が経ち、
高齢化も進んでいますので、今度はこちらが地域を
背負っていかなければならなくなってきました。今
度は私が返す番だ、何とかしたいという気持ちです。
「恩送り」という言葉もありますが、お世話になった
人に返すことだけが恩返しではありません。地域全

皆さんの移住ストーリーはこちら
TAP

移住・定住支援制度一覧はこちら
TAP

移住者座談会

https://www.arukunet.jp/245027/


玉川村複合型水辺施設
乙な駅たまかわ

2024年9月にオープ
ン。クラフトビールが飲
めるレストランがある
ほか、SUPやカヌーなど
のアクティビティも体
験できます。

座談会の会場はここ

menu

玉川村名産のさるな
しジュースは、梨のよ
うなみずみずしさが
特徴

ジューシーな福島牛
100%のハンバーグは
絶品！

クラフトビール醸造所
「Abukuma Riverside
Brewery」も併設されて
います

体にお返しすることも、移住者にできることの１つ
のかたちだと思います。

田中さん 僕も家のリノベーションではとてもお世
話になりました。古い家を購入したのですが、「リ
フォームしたい」と言うと地元の大工さんがすぐに
来てくれました。地域のために力になりたいと思っ
て行動していれば、それを見た地域の人たちが自然
に力を貸してくれるようになる。これは、他の地域で
は感じたことのない関係性です。玉川村には、ドラマ
『世界の中心で愛をさけぶ』のロケ地にもなった福島
空港があります。ゆくゆくは、リノベーションされた
家で民泊を経営し、聖地巡礼や移住の検討で玉川村
に来てくださる人に利用してもらいたいと思ってい
ます。

元弘さん 私も移住の際には、地域でとても顔が広
い方に、住む家の世話などいろいろと協力していた
だきました。移住した後も地元の方々に本当に良く
していただいています。一方、移住から年月が経ち、
高齢化も進んでいますので、今度はこちらが地域を
背負っていかなければならなくなってきました。今
度は私が返す番だ、何とかしたいという気持ちです。
「恩送り」という言葉もありますが、お世話になった
人に返すことだけが恩返しではありません。地域全

TAP

移住者座談会

https://otsuna-eki.com/


こおりやま広域圏には、魅力的な公園や子育て

世帯をサポートしてくれる施設が数多くありま

す。近隣市町村からも多くの人が足を運ぶ親子

で楽しめるスポットを、吉田さん親子（古殿町在

住）と関さん親子（二本松市在住）に紹介しても

らいました！

※屋内遊び場は保護者の同伴が必要です。
混雑時は入場制限をする場合があります。

TAP
目次に戻る

移住したファミリーが紹介！



県中・県南地域の親子でファンが多いスポットといえば「須
賀川市民交流センター tette」。未就学児向けの屋内遊び場や
図書館、「特撮の神様」円谷英二監督の功績を学ぶことができ
る円谷英二ミュージアムまで、盛りだくさん！5階建ての
広々とした空間は明るく開放的で、リラックスして過ごすこ
とができます。

須賀川市民交流センター tette
遊んで、読んで、特撮も学べる屋内施設

tetteまで
車で約40分

古殿町で
家族４人暮らし

吉田さんのインタビューはこちら
TAP

吉田さんファミリー吉田さんファミリー吉田さんファミリー

千尋さん

まりこさん
（小学５年）

ひかりさん
（小学２年）

案内するのは

おすすめ子育てスポット│須賀川市

© 円谷プロ

https://www.arukunet.jp/253625/
https://s-tette.jp/


ポイント１

ちょっと怖そう
だけどネットに
上ってみたい！

未就学児とその保護者が過ごせる無料の屋内遊び場です。滑
り台やネット遊具、砂場などのメインスペースのほか、おも
ちゃや本が置かれたエリアもあるので、アクティブな子も、
静かに過ごしたい子も、自分のペースで遊びに集中できま
す。 ※1日4回、各1時間10分の入れ替え制です

雨の日もへっちゃら！広くて安全 わいわいパーク

おすすめ子育てスポット│須賀川市



ポイント 2

館内4つのライブラリー(メイン、こども、ティーンズ、しらべ
る)のほか、カフェの近くや円谷英二ミュージアムなど、館内
のいたるところに貸し出し用の本が置いてあり、tette全体
が図書館のよう！児童書の蔵書数はこおりやま広域圏内最
大級の約5万冊。テラスや本棚の間など、本を開く場所を探し
に行くのも楽しい♪

学校の図書館よ
りたくさん本が
ある！どれを読
もうかな～

秘密基地みたい！

こおりやま広域圏最大級の児童書数！
館内のいたるところで本との出会いが

おすすめ子育てスポット│須賀川市



ポイント 3

須賀川市は「特撮の神様」と呼ばれる円谷英二監督のふるさ
とです。円谷英二ミュージアムにはゴジラのスーツや、映画
スタジオを再現したジオラマが！「怪獣はどのようにデザイ
ンしたの？」「どうやって撮影していたの？」といった特撮の
アイデアの源を学びに行こう！

リアルとファン
タジーの間のよ
うな特撮技術が
すごい！

頭や手足の
パーツを組
み合わせて、
オリジナル
の怪獣を作
れます。

© TOHO CO., LTD.
ゴジラのスーツが
お出迎え！

「特撮の神様」円谷英二を知る！
円谷英二ミュージアム

怪獣は大きな画
面に投影され動
き出す！

おすすめ子育てスポット│須賀川市



そのほかおすすめポイント

カフェやコンビニもあるので館内での食
事やおやつには困らない！

借りた本や子どもの荷物を預けられるコ
インロッカーがある！

バリアフリーなので、ベビーカーや車いす
を利用する家族も安心♪

子育て支援センターでは須賀川市在住者
でなくとも参加できる親子向けの制作イ
ベントも！

須賀川市民交流センター tette

　 毎月第3火曜、年末年始（12/29
～1/3）※中央図書館、こどもセン
ター（わいわいパーク）、円谷英二
ミュージアムは火曜　 中央図書
館は平日9:00～20:00（日曜・祝日

は～18:00）、こどもセンター（わいわいパーク）、円谷英二ミュージ
アムは9:00～17:00。※その他館内施設により異なります　 敷地内
72台（利用者は最初の2時間まで無料）

須賀川市中町4-1
0248-73-4407

P

営

休

おすすめ子育てスポット│須賀川市



本宮市東部の山あいにある「プリンス・ウィリアムズ・パー

ク」は地域の子どもたちに大人気!山あいの地形を活かした

屋外あそび場と雨の日でも安心して遊べる屋内あそび場が

あります。人気の理由は遊具の豊富さで、1日では遊びきれず

リピートするお子さんも多いのだとか。子どもの年齢に合わ

せていろいろな遊び方が選べるのも魅力です。

プリンス・ウィリアムズ・パーク
屋外でも屋内でも体を使ってたくさん遊べる

プリンス・
ウィリアムズ・
パークまで
車で約30分

二本松市
在住

席さんファミリー席さんファミリー関さんファミリー

案内するのは

元弘さん

奈央子さん

美菜さん
（中学２年）

春希さん
（小学５年）

関さんのインタビューはこちら
TAP

おすすめ子育てスポット│本宮市

https://www.city.motomiya.lg.jp/site/prince/
https://www.arukunet.jp/253440/


なだらかな傾斜地に大小さまざまな遊具が配置された屋外
あそび場。広い敷地は、杜の冒険!探検ゾーン、キッズゾー
ン、自由あそびゾーンなどのエリアに分かれていて、「次は
あっち!」と各エリアを目指して移動するだけでもいい運動
になりそう。遊具はどれも可愛らしくカラフルで、ちょっと
した非日常感も味わえます。

ポイント 1

いつもはサッ
カーをやって
いるけどこう
いう遊びも気
持ちいい!

自然を感じながら楽しめる!
開放的な「屋外あそび場」

おすすめ子育てスポット│本宮市



2歳以下の子どもが遊べるベビールーム、3歳から12歳まで一
緒に楽しめるプレイルームや砂あそびのお部屋、小学生が対
象のジュニアアスリートエリアなど、年齢や好みに合わせて
いろいろな遊び方が選べる屋内あそび場。雨の日はもちろん、
きょうだいで同じ遊びが楽しめるのもうれしいポイントで
す!屋外あそび場とは地下連絡通路でつながっています。

小さい頃に遊び
に来たことある
かも!賑やかで
小さい子も楽し
そう!

乳幼児から小学生まで楽しめる!
雨の日でも安心して遊べる「屋内あそび場」

ポイント 2

おすすめ子育てスポット│本宮市



2015年にイギリスのウィリアム王子(現皇太子)が訪れたの
を機に「プリンス・ウィリアムズ・パーク」という愛称を認め
ていただきました。2017年には英国庭園も整備され、開園時
にはウィリアム王子からお祝いメッセージが寄せられまし
た。春から秋にかけ、バラをはじめさまざまな花が咲き誇り
ます。ゆったりした時間を過ごしたいお父さんお母さんにも
オススメ!

英国庭園に隣接
する里山あそび
ゾーンにはメダ
カや水辺の植物
などが生息。

中学生になった
娘とも一緒に楽
しめる場所があ
るのはうれしい
ですね !

イギリス王室公認 ! シーズンには
さまざまな花々が咲き誇る英国庭園

ポイント 3

おすすめ子育てスポット│本宮市



プリンス・ウィリアムズ・パーク

そのほかおすすめスポット

プリンス・ウィリアムズ・パークから車で5分
ほどのところには、イギリスの芸術家ポール・
スプーナーのからくり人形を多数展示する本
宮市ふれあい美術館が！
屋外テラスや室内サロンもありゆったりとし
たスペースで多くの本に触れられるしらさわ
夢図書館などの施設もあります。身体だけで
なく感性も成長できるエリアです。

図書館はリラック
スして読書できる
スペースがあって
大人も楽しい!

　 9:00～16:45(4/1～10/31)冬
季は～16:00、夏休みは～17:00
※上記時間内のみ地下連絡通路・
トイレの使用が可能です

本宮市本宮字万世212番地
0243-24-5406(都市整備課)

営

【屋外あそび場・英国庭園】

　 毎週水曜日(祝日の場合はその翌日)、年末年始(12/28～1/4)
　 10:00～16:00(夏休みは～17:00)

本宮市本宮字千代田60番地1
0243-24-5368(子ども福祉課)

休

営

【屋内あそび場】

おすすめ子育てスポット│本宮市



こおりやま広域圏の遊び場をご紹介！

お子さんたちの声を参考にぜひ足を運んでみてください♪

TAP
目次に戻る

デジタル
マップ

TAP

音声ガイド

TAP

詳しい場所
は

こちらから

郡山市
TAP

二本松市
TAP

田村市
TAP

天栄村
TAP

鏡石町
TAP

玉川村
TAP

石川町
TAP

平田村
TAP

古殿町
TAP

小野町
TAP

猪苗代町
TAP

浅川町
TAP

三春町
TAP

大玉村
TAP

磐梯町
TAP

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/0137959.html
https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/137703.html


雨の日でも安心
！

屋内遊び場

ペ
ッ
プ
キ
ッ
ズ

　
　
　
　
こ
お
り
や
ま

子ども心をくすぐる楽しい遊具が並ぶ「ペップアクティブ」
を中心にした、東北最大級の屋内遊び場。調理体験ができる
「ペップキッチン」や砂場もあり、遠方からも多くの家族連
れが訪れます。

砂場やキッチンも！東北最大級の屋内遊び場

休　 第3水曜とその翌日、年末年始(12/29～1/3)
営　 10:00～18:00（75分完全入替制・4クール）

郡山市横塚一丁目1-3
024-942-6777（認定NPO法人郡山ペップ子育てネットワーク）

プレイリーダーのお兄さん・お姉さんが
遊んでくれて楽しいよ！

Sho’s Voice

屋内施設 郡山市

提供：郡山市

TAP

遊び場特集│郡山市

https://pep-kids-koriyama.com/


二
本
松
し
ん
き
ん

　
　
　
　
城
山
プ
ー
ル

水深50cmの幼児プールやウォータースライダー、流れる
プールを備えた幅広い世代に愛されている屋内プールで
す。ウォータースライダーを滑り落ちるタイムを競う、わ
くわくするようなイベントも！

屋内プールでウォータースライダー！

クリスマスやゴールデンウィークなど
季節のイベントもあるんだよ。

Kou’s Voice

屋内施設
二本松市

　 第1月曜（休日にあたるときは、その日以降の最初の休日でない日）、年末
年始(12/31、1/1) 　9:00～21:00　 一般500円、高校生300円、小中学生
200円、幼児無料、60歳以上400円

休

営 料

二本松市郭内四丁目170番地 0243-24-7555

TAP

遊び場特集│二本松市

https://www.nihonmatsu-pool.com/


お
ひ
さ
ま
ド
ー
ム

小学生以下の子どもが利用できる屋内遊び場。田村市の観
光名所のあぶくま洞をイメージした空間に遊具やおも
ちゃ、ボールプールや砂場があります。いくつか空間が分
かれているので、自分の遊びに集中できそうです。

のびのび過ごせる屋内遊び場

　 毎週木曜、年末年始(12/29～1/3)　 10:00～16:30（90分ごとの3回制）休 営

田村市船引町船引字源次郎120番地3（船引運動場内）
0247-82-2700

つるつるした床の感覚も気持ちいい！

Inori’s Voice

屋内施設 田村市

TAP

遊び場特集│田村市

https://tamura-playground.com/


わ
ん
ぱ
く
広
場

未就学の子どもが過ごせる屋内広場です。ボールプールの
ほか、積木やミニカー、紙ねんどや塗り絵、折り紙など楽し
いおもちゃがそろっています。子育ての悩みを相談できる
スタッフが常駐しています。

子どもが大好きなおもちゃがずらり

　 木曜、土曜、日曜、年末年始(12/29～1/3) 　8:30～17:15休 営

岩瀬郡天栄村大字下松本字東田23 天栄村健康保健センター
（へるすぴあ）集団健診室 0248-82-3800

遊具で動きたい気分の時も、
静かに過ごしたい時もいいね。

Issei’s Voice

屋内施設 天栄村

TAP

遊び場特集│天栄村

https://www.vill.tenei.fukushima.jp/soshiki/38/fukushi-20.html


つ
ど
い
の
広
場

未就学児向けの遊具のほか、絵本や知育玩具がそろう温も
りのある空間です。外のキッズテラスは大きなすべり台が
設置されており、雨の日でも遊ぶことができます。幼児用
トイレや授乳室も完備。

未就学児が安心して遊べる屋内スペース

 　毎月第4土曜、年末年始(12/29～1/3) 　8:30～21:00休 営

岩瀬郡鏡石町東町286番地 鏡石町健康福祉センター2階
0248-62-7278

小さなイスとテーブルで本を読みたい！

Minami’s Voice

屋内施設 鏡石町

TAP

遊び場特集│鏡石町

https://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/kurashi/kodomo/006445.html


わ
く
わ
く
ら
ん
ど

　
　
　
　
　
た
ま
か
わ

福島空港内にある屋内遊び場で、窓からは滑走路や飛行機
の離着陸を見ることができます。小学2年生まで利用で
き、大型遊具のほか、ウルトラマンのおもちゃやバリエー
ション豊かな知育玩具で楽しめます。

窓の外には滑走路！空港内の屋内遊び場

　 年中無休　 10:00～16:30（90分ごとの3回制） 休 営

石川郡玉川村大字北須釡字はばき田21番地（福島空港ターミナルビル内）
0247-57-1511

福島空港の入り口にはウルトラマンの
モニュメントもあるよ。

Ren’s Voice

屋内施設
玉川村

料　 100円/回 (※玉川村民と生後半年までの乳児は無料)

TAP

遊び場特集│玉川村

https://www.vill.tamakawa.fukushima.jp/seeing/07.html


文
教
福
祉
複
合
施
設

　
　
　
　
モ
ト
ガ
ッ
コ

小学校を改修した施設で、小学2年生までが利用できる屋
内遊び場「いしかわスキッズひろば」があります。ボルダリ
ングや遊具がそろい、遊びを通して好奇心や創造力を育む
ことができる空間です。

小学校を改修した温もりのある屋内遊び場

　 年末年始(12/28～1/3)、貸し館は第4火曜　 9:00～21:00 　学習施設
利用や貸し館利用の際は使用料がかかります
休 営 料

石川郡石川町字関根165番地 0247-26-2566

図書館もあるから
好きな本を借りて帰ろう♪

Kosei’s Voice

屋内施設 石川町

TAP

遊び場特集│石川町

https://www.town.ishikawa.fukushima.jp/admin/hall/index2.html


晴れた日に行き
たい

屋外遊び場

ジ
ュ
ピ
ア
ラ
ン
ド
ひ
ら
た

4～5月には一面の芝桜が、7月には825種類、2万7千株の
アジサイの花が見ごろを迎える花の名所。2021年にマウ
ンテンクライミングなど４種類の木製遊具が新設されま
した。

木の遊具で遊べる花の名所

　 年中無休　 8:30～17:00 　無料※イベント期間中のみ入園料徴収休 営 料

平田村大字蓬田新田字蓬田岳437
0247-55-3557（平田村産業振興公社）

芝桜は約25万株もあるんだって。
ピンクのお花畑がきれい！

Inori’s Voice

屋外施設
平田村

TAP

遊び場特集│平田村

https://www.vill.hirata.fukushima.jp/site/jupialand/


憩
い
の
森
公
園

小高い丘に位置する公園。芝生が敷かれた広場には、東屋
や水飲み場のほか、大型遊具もあります。里山広場には炊
事場があり、四季折々の風景を眺めながらバーベキューを
楽しむこともできます。

四季の景色を楽しみながらバーベキュー

石川郡古殿町大字松川字大作9
0247-53-4613、0247-53-4620（古殿町産業振興課）

森の中に遊歩道もあるよ。
冒険みたいでワクワク！

Ryo’s Voice

屋外施設 古殿町

TAP

遊び場特集│古殿町

https://www.town.furudono.fukushima.jp/kanko-dentou-bunka/play/ikoinomorikouen/1070


小
野
町
ス
マ
イ
ル
公
園

小野運動公園内にある子ども向けの公園で、1歳から遊べ
る幼児向け遊具と天然芝が整備されています。屋根付きベ
ンチも４台あります。フェンスで囲まれているので見守り
も安心です。

天然芝でのびのび駆け回ろう♪

 　月曜、年末年始(12/29～1/3)
　 （4～9月）8:30～19:00 ※10～3月は～17:00
休

営

田村郡小野町大字小野新町字美売65ｰ1
0247-72-2518（町民体育館）

囲いがあるので、
外でも思う存分走り回れるのがいいね。

Hinano’s Voice

屋外施設
小野町

TAP

遊び場特集│小野町

https://www.town.ono.fukushima.jp/site/kyouiku/annai-park.html


家族で

思い出を作ろう
♪

猪
苗
代
湖

福島県のほぼ真ん中にある猪苗代湖。浜からは日本百名山
に数えられる磐梯山が一望でき、季節を問わず美しい景色
が広がります。夏は湖水浴やキャンプ、マリンスポーツを
楽しむ人でにぎわいます。

絶景を眺めながら湖水浴やキャンプ

耶麻郡猪苗代町地内
0242-62-2048（猪苗代観光協会）

冬は「しぶき氷」っていう現象も起
こるんだって。見に行ってみたい！

Kana’s Voice

イベント 猪苗代町

TAP

遊び場特集│猪苗代町

郡山市
デジタル
観光マップ

TAP

https://www.bandaisan.or.jp/sight/lake-inawashiro/
https://www.city.koriyama.lg.jp/sightsee/map/#lake_inawashiro


城
山
公
園

町を一望できる絶好のロケーション。遠くには那須連峰を
望むことができます。町のシンボルである「浅川花火大会」
のフィナーレを飾る花火の打ち上げ場所にもなっていま
す。

浅川花火大会のフィナーレ会場

石川郡浅川町大字浅川字城山58
0247-36-2815（浅川町企画商工課）

お弁当を持って
ピクニックに行きたい♪

Mina’s Voice

イベント
浅川町

TAP

遊び場特集│浅川町

https://www.town.asakawa.fukushima.jp/event/002096.html


コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島 

福
島
県

環
境
創
造
セ
ン
タ
ー
交
流
棟

放射線や福島県の環境のいまを知ることができる施設。週
末はさまざまな角度から科学の不思議に触れられる科学
実験や工作、サイエンスショーが開かれており、親子連れ
でにぎわいます。

環境や科学を学べる実験やショーも

　 月曜、年末年始(12/29～1/3)　 9:00～17:00休 営

田村郡三春町深作10番2号 田村西部工業団地内
0247-61-5721

体験イベントは毎週変わるから、Webサイトの
カレンダーをチェックして行こう！

Amiru’s Voice

イベント 三春町

TAP

遊び場特集│三春町

https://com-fukushima.jp/


ふ
く
し
ま
県
民
の
森

フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
あ
だ
た
ら

安達太良山麓の森林公園内にあるキャンプ場で、入浴施設
もあります。森を散策したり、冬場はスノーシューをはい
てトレッキングをしたりと、自然を満喫できる体験プログ
ラムも人気です。

森の中にあるキャンプ場で自然遊び

　 通年営業※グループサイト、フリーサイト、個別サイトの一部及び森林
学習館、ユースキャンプ場は冬季クローズ　 9:00～17:00 　大人660円、
小中学生330円、幼児無料、その他施設利用料金別途

休

営 料

安達郡大玉村玉井字長久保68
0243-48-2040

イベント 三春町

冬は森の中に動物の足跡を探しに行く
イベントもあるんだって！

Aoi’s Voice

イベント 大玉村

TAP

遊び場特集│大玉村

https://www.fpadatara.com/


たくさん

体を動かそう！

星
野
リ
ゾ
ー
ト
ネ
コ
マ

マ
ウ
ン
テ
ン

12月上旬～5月上旬に営業しているスキー場。登って遊べ
る小高い雪山でのソリ遊び、浮き輪のようなスノーチュー
ブに乗って滑り降りる「スノーチュービング」などが楽し
めるキッズエリアがあります。

子どものゲレンデデビューはここ！

　 　詳細は公式サイトをご覧ください。
　 WEB割1日リフト券：大人5,700円、中高生4,100円、小学生2,700円、未就学
児無料。その他各種リフト券販売有。

期 営

料

　（南エリア）耶麻郡磐梯町大字更科清水平6838-68
（北エリア）耶麻郡北塩原村桧原猫魔山1163
0242-74-5000

スキー場でのソリ遊びは最高だよ！

Genshi’s Voice

スポーツ 磐梯町

TAP

遊び場特集│磐梯町

https://www.nekoma.co.jp/


遊び場特集

郡山市
ニコニコこども館、大槻公園、八山田こども公園、大安場史跡
公園、ふれあい科学館、郡山石筵ふれあい牧場、郡山カル
チャーパーク

田村市
片曽根山森林公園

鏡石町
鳥見山公園、ふれあいの森

平田村
ひらたこども園 子育て広場

三春町
三春の里農業公園、子育て支援センター

小野町
小野町多目的運動施設、こどもの笑顔広場ふるさと文化の館内

猪苗代町
亀ヶ城公園、猪苗代町児童館

本宮市
みずいろ公園

二本松市
スカイピアあだたらアクティブパーク、げんきキッズパークに
ほんまつ

ここもおすすめ！



誰一人取り残されない、すべての人々がともに
支えあい、健やかで心豊かに生活できる活力あ
る地域づくりを進めるため、SDGs達成に向けた
取組を17市町村が連携して実施しています。

TAP
目次に戻る

TAP
各取組の詳細はこちら

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/97716.html


2015年9月に国連で採択された「持続可能な開発
目標」のことです。「誰一人取り残されない」という
理念のもと、「持続可能な世界を実現する」ことを目
指した、2030年を達成期限とする17のゴール、
169のターゲット、および、その進展を評価するた
めの指針を持つ包括的な目標です。

SDGsとは？

SDGs



「SDGs体感未来都市」の実
現に向け、特に優れた取組
を行う企業、団体等を「こお
りやまSDGsアワード」と
して表彰しています。

～

創業、新商品等の開発、販路開
拓に取り組む事業者に対し、ク
ラウドファンディングによる
資金調達を支援しています。

産業クラウド
ファンディング

こおりやま広域圏内の事業者の海外展
開を支援するため、ドイツのエッセン市
と提携し、事業者間の連携や研究機関等
とのオンラインマッチング支援、展示会
への出展等を実施しています。

こおりやま広域圏
グローバルビジネス
推進プログラム

企業立地・誘致活動を推進し、地
域経済の活性化と雇用の創出に
繋げるため、展示会への出展等を
共同で実施しています。

企業立地合同
プロモーション

高齢者の積極的な社会参
加を促し、生涯現役で活
躍していただくため、高
齢者の学習の場としてあ
さかの学園大学を開設し
ています。

あさかの学園大学

学習できる
場があるの
は嬉しいね

圏域の観光誘客に向け、
観光パンフレットやウェ
ブサイト等による広域観
光情報の発信を行ってい
ます。

広域観光推進

SDGs



住民や住民活動団体（町内会・
NPO法人等）が行う公益活動の支
援のため、各種相談対応や講座の
実施等を行っています。

郡山市市民活動サポート
センター広域利用

専用施設において、保育士と
看護師が医師と連携しなが
ら、一時的に保育する病児・病
後児保育を実施しています。

病児・病後児保育事業

全ての世代が健康で生きいき
と暮らせるまちを目指し、健
康・医療・介護の情報を多角的
に分析し、ICTを活用した健
康寿命の延伸対策などに取り
組んでいます。

SDGs推進全世代
健康都市圏事業

トップスポーツチームや大学
等と連携し、住民の健康増進
や多様なスポーツへの参画促
進に向け様々な取組を行って
います。

スポーツ
イノベーション

各市町村が合同で航空写真撮
影を実施し、固定資産税の適正
課税や防災・農林業振興・道路
整備などに活用しています。

航空写真合同撮影

災害発生時等に備え、職員
相互応援の仕組みである
対口支援体制を整備して
います。

災害対策の
対口支援体制

子育て世帯
には嬉しい
事業だね

SDGs



各市町村の若手職員が共同研究
チームを編成し、調査研究、視察
を通じて「新しい発想」による政
策提言を行っています。

チャレンジ
新発想研究塾

業務効率化を図るため情報シス
テムの導入やテレワークに向け
た環境整備など、働き方改革を
推進しています。

ICT活用による
働き方改革推進

こおりやま広域圏に移住を検討され
ている方に実際の暮らしを現場で体
験していただき、地域の様々な魅力
を知っていただくツアーを実施して
います。

こおりやま広域圏
移住体験ツアー

経済活性化や住民サービス向上
に向け、各市町村と21の企業・団
体等が連携協定を締結。公民協奏
（コンチェルト）のもと持続可能な
圏域の創造を目指しています。

公民協奏
パートナーシップ

世代間交流会などを開催し、若
者世代と地域団体のマッチング
を行い、各団体の「持続性の確
保」と「活動の磨き上げ」を図り
ます。

Ｚ世代まちづくり
マッチング事業

次のツアー
に参加して
みたい！

データや情報の共有により、
圏域全体で安全・安心なまち
づくりを推進しています。

セーフコミュニティ

いろいろな取
組をしている
んだね。知ら
なかったなぁ

SDGs



TAP
目次に戻る

音声ガイド

TAP

鳥の鳴き声
が聞けます

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/137704.html


音旅とは？

こおりやま広域圏17市町
村には、音で楽しめるおす
すめのスポットが点在して
います。自然を感じる水、
風、そして四季の花々の香
りまで、心に伝わる音。響く
音からは人々の祭りの鼓動
までも伝わります。
音旅は、感性を刺激し、情景
を浮かび上がらせる音で旅
する音声ガイドです。

開成山公園

音 旅
音で旅する音声ガイド

郡山市民のオアシスとして親しまれる公園。西側の五
十鈴湖を中心とする公園部分と、東側のスポーツ施設
で構成されています。県内でも有数の桜の名所であ
り、約1,300本の桜が春の喜びを演出してくれます。

郡山市開成1-5

【P】あり

024-934-8733
（開成山フロンティアパートナーズ：公園施設に関すること）
024-934-1500
（開成山クロスフィールド郡山株式会社：体育施設に関すること）

指定状況…日本遺産「一本の水路」構成文化財

郡山市
TAP

須賀川市
TAP

二本松市
TAP

田村市
TAP

本宮市
TAP

大玉村
TAP

鏡石町
TAP

天栄村
TAP

磐梯町
TAP

猪苗代町
TAP

石川町
TAP

玉川村
TAP

平田村
TAP

浅川町
TAP

古殿町
TAP

三春町
TAP

小野町
TAP



TAP
目次に戻る
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郡山市は、自治体によるSDGsの達成に
向けた優れた取組を行う都市として、内
閣府から2019年に「SDGs未来都市」に選
定されました。「全世代健康都市圏」の実
現を目指し、誰一人取り残されないウェル
ビーイング※なまちづくりを進めています。
SDGs先進 度調査 県内第1位(2025日
本経済新聞社)

東北地方のSDGs未来都市が一堂に会した「東北SDGs未来都市サミット」を開催
（2024年8月9日・10日）

※身体的・精神的・社会的に良い状態にあること。短期的な幸福のみならず、
　生きがいや人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概念

市町村紹介│郡山市



郡山市は福島県で最大、東北で第2の規模を誇る商業
都市で、近年は工業団地も増えています。東京駅から
は新幹線で最短76分と人・モノ・情報が集まる都市と
して栄えてきました。明治時代に猪苗代湖から農業用
水の安積疏水を引き、工業用水と電力を確保、商工業
都市として発展し、2024年には市制施行100周年を迎
えました。
合唱・合奏など音楽活動が盛んで、「音楽が身近にあ
る暮らしの豊かさ」を市民と共有する「楽都(がくと)郡
山」としても有名です。

市制施行を記念し大正13（1924）年に建造された郡山公会堂。（国登録有形文化財）
まちには音をモチーフにしたベンチやイスが並ぶ。
郡山駅を一歩出ると大きな商業都市が現れる。
音楽都市こおりやまの未来を担う市内の小学校４年生を対象に開催している「二分の一成人コンサート」。

1.
2.
3.
4.

郡山市
デジタル
観光マップ

TAP

※ドローン空撮による高画質の
360°パノラマで、空中散歩が楽し
める「郡山市デジタル観光マップ」
を制作しました。詳細は、右のボタ
ンから、ぜひ御覧ください。

市町村紹介│郡山市

https://www.city.koriyama.lg.jp/soshiki/21/130300.html


開成山公園

音 旅
音で旅する音声ガイド

郡山市民のオアシスとして親しまれる公園。西側の五
十鈴湖を中心とする公園部分と、東側のスポーツ施設
で構成されています。県内でも有数の桜の名所であ
り、約1,300本の桜が春の喜びを演出してくれます。

郡山市開成1-5

【P】あり

024-934-8733
（開成山フロンティアパートナーズ：公園施設に関すること）
024-934-1500
（開成山クロスフィールド郡山株式会社：体育施設に関すること）

指定状況…日本遺産「一本の水路」構成文化財

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

郡山市政策開発課※

福島県郡山市朝日一丁目23番7号
※2025年4月から未来創造課に名称変更

TEL.���-���-����

市町村紹介│郡山市

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/94982.html
https://www.city.koriyama.lg.jp/soshiki/21/5854.html
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須賀川市は本市出身で「特撮の神様」と称
される円谷英二監督が礎を築いた特撮を
文化として継承するとともに、地域の宝と
してシビックプライドの譲成に取り組んで
います。

駅前から市内中心部に向かう通りには、ウルトラヒーローのモニュメントが並ぶ。

市町村紹介│須賀川市



福島県中通りの中心部に位置し、玉川村と共に福島空
港が所在する空の玄関口でもある須賀川市。国指定名
勝の「須賀川牡丹園」や翠ヶ丘公園、釈迦堂川などを有
する緑豊かな街です。県内最大規模の「須賀川市釈迦
堂川花火大会」や420年以上の伝統を誇る「松明あか
し」などイベントも盛んな地域です。
また、「夏秋きゅうり」の産地として日本トップクラスの生
産量を誇ります。毎年7月14日には260年前から始まっ
たとされる「きゅうり」が主役の名物まつり「きうり天王
祭」が開催されるほど「きゅうり」と縁の深い街です。

夏の夜空を彩る須賀川市釈迦堂川花火大会。
国指定名勝の須賀川牡丹園。
晩秋の夜空を焦がす須賀川の松明あかし。
貴重な特撮資料が保存され、無料で見学ができ
る須賀川特撮アーカイブセンター。

1.
2.
3.
4.

市町村紹介│須賀川市



須賀川市役所本庁舎

音 旅
音で旅する音声ガイド

2017年5月に開庁。1階のみんなのスクエアは、多くの
市民に利用されています。また、6階の展望ルームは、
ウルトラの父の目線と同じ高さとなっており、市街地
はもちろん、宇津峰山や安達太良山も望めます。

須賀川市八幡町135番地

【P】あり
0248-88-9122(行政管理課管財係)

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

須賀川市企画政策課

福島県須賀川市八幡町135
TEL.����-��-����

市町村紹介│須賀川市

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96434.html
https://www.city.sukagawa.fukushima.jp/ijyu/


TAP
目次に戻る

に

ほ

ん

ま

つ

し菊松くん
きくまつ

ほ
ん
と
の
空
が
広
が
る
ま
ち
︑

そ
れ
が
二
本
松
市
だ
よ



二本松市は豊かな自然に抱かれ、美味し
い水とお米が作り出す地酒の宝庫。また、
温泉をはじめ、丹羽氏10万石の歴史や「二
本松の提灯祭り」など、歴史的・文化的に
も魅力のあるまちです。

「日本三大提灯まつり」のひとつ、「二本松の提灯祭り」。
300個の提灯をつけた高さ約11メートルにもなる7台の太鼓台がお囃子と共に練り歩く様は圧巻。

市町村紹介│二本松市



二本松市は中通り北部に位置する地方都市で、人口は
約５万500人(令和6年10月1日現在)。日本100名城に選
定された二本松城跡が街中エリアにあり、その西側は岳
(だけ)温泉を抱える温泉・高原エリア、東側は有機農業
の先進地として知られる里山エリアがあります。江戸初
期(寛永20年)から続く伝統ある「二本松の提灯祭り」や
日本最大級の菊の祭典である「二本松の菊人形」が有
名です。また、安達太良山の良質な伏流水に恵まれ、日
本酒の4つの蔵元もあり、酒所としても有名です。

日本100名城に選出されている二本松城跡（国指定
史跡）。
秋の二本松を華やかに彩る菊人形。
霞ヶ城を舞台に、艶やかな菊の花が会場を埋め尽く
します。
安達太良山のふもとにある古くから栄えた岳温泉。
日本百名山にも数えられている安達太良山。
美味しい日本酒の蔵元があり、酒所としても有名。

1.

2.

3.
4.
5.

市町村紹介│二本松市



二本松の提灯祭り

音 旅
音で旅する音声ガイド

「二本松の提灯祭り」は、市内7つの地区から太鼓台と
呼ばれる山車に提灯を灯して市内を練り歩く、約370
年続く伝統的なお祭りです。

二本松神社／二本松市本町1丁目61

【P】指定の市内公共機関等
指定状況…県重要無形民俗文化財

0243-55-5122(二本松市役所観光課)

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

二本松市秘書政策課

福島県二本松市金色403番地1
TEL.����-��-����

市町村紹介│二本松市

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96439.html
https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/ijyu_teijyu/index.html
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豊かな里山を持つ田村市には、カブトムシ
などの多様な昆虫が生息しています。
2023年7月に他の市町村と連携して「昆虫
の聖地協議会」を発足し、多様な昆虫が生
息できる循環型社会の共創を目指してい
ます。

ムシムシランド  ヘラクレスオオカブトなど、100種類を超える世界の昆虫標本が
展示されています。

市町村紹介│田村市



田村市は阿武隈高原の中央に位置し、2005年に5町村
が合併して生まれた市で、ライフスタイルに合わせて住
む場所を選びやすいのが特徴です。福島県の中通りに
あって、浜通りとの結節点となる地域で、郡山市までは
車で30～40分でアクセス可能です。年間の気温差が大
きく、降雨・降雪量が少ない内陸性気候の特徴を持って
います。東日本大震災の前から移住者が多く、近年は起
業を目指す移住者も積極的に受け入れています。

小沢の桜　市内には88ヵ所の桜の名所があります。
テレワークセンターテラス石森　廃校を活用してつくられたテレワークセンター兼シェアオフィス。
グリーンパーク都路　遊休施設を改修し開設されたクラフトビールブルワリー併設のキャンプ場。
スカイパレスときわ　殿上山頂に建つ宿泊施設からは雲海が見えることも。

1.
2.
3.
4.

市町村紹介│田村市



あぶくま洞

音 旅
音で旅する音声ガイド

悠久の時をかけて創られた、公開部600mの鍾乳洞。高
さ約29mを誇る洞内最大のホール「滝根御殿」では貴
重な鍾乳石を見ることができます。

田村市滝根町菅谷字東釡山1

【P】乗用車700台、バス30台
0247-78-2125

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

田村市企画調整課

福島県田村市船引町船引字畑添76番地2
TEL.����-��-����

市町村紹介│田村市

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96444.html
https://tamura-ijyu.jp/
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英国のウィリアム王子(当時)が訪問された
ことを機に、愛称の使用を英国王室から
認めていただいた公園は、県内屈指の人
気スポットです。

庭園内には英国風のローズガーデンやローズアーチ、ガゼボなどが配置されているほか、
フォーマル・インフォーマルガーデンにはさまざまな花々が植えられている。

市町村紹介│本宮市



本宮市は、福島県のほぼ中央に位置し、昔から会津街
道、相馬街道、三春街道が交わる交通の要衝。福島県の
「へそのまち」として知られ、子育て世代に人気が高いま
ちです。東洋経済新報社が発表している「住みよさラン
キング」では、2023年・2024年と2年連続で本宮市が県
内第1位となりました。
アクセスの良さと豊かな自然の風景を兼ね備え、買い物
など日常の利便性が高い魅力的なまちです。

水と自由に親しんで遊べるように、
安達太良川に隣接して作られたみ
ずいろ公園。
花と歴史の郷　蛇の鼻のスイレン。
四季の里　緑水苑。自然があふれ、
四季折々の草花が咲き乱れます。
岩角山と岩角寺。中には観世音など
を線刻した巨石や奇岩があり、全山
が名勝天然記念物に指定されてい
ます。

1.

2.
3.

4.

市町村紹介│本宮市



じゃ はな

花と歴史の郷 蛇の鼻

音 旅
音で旅する音声ガイド

四季を通して鮮やかに花々が咲き誇る花と歴史の郷 
蛇の鼻。園内には国の登録有形文化財に登録されてい
る豪農伊藤家の別荘「蛇の鼻御殿」もあり、歴史と自然
を五感で楽しめます。

本宮市本宮字蛇ノ鼻38

【P】乗用車300台
指定状況…「蛇の鼻御殿」 国の登録有形文化財

0243-34-2036

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

本宮市政策推進課

福島県本宮市本宮字万世212番地
TEL.����-��-����

市町村紹介│本宮市

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96447.html
https://www.city.motomiya.lg.jp/site/teijyu/
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大玉村のシンボルは、日本百名山に数えら
れる安達太良山。なだらかに広がる台地
では、水稲、野菜、果樹、そして、牧畜が盛
んです。四季を通じての美味しい食べ物、
温泉もあり、「大いなる田舎」を都会人に
届けています。

安達太良山の麓に広がる田園風景。

市町村紹介│大玉村



二本松市と郡山市の間に位置し、東に阿武隈川が流れ、
安達太良山の裾野に広がる扇状地です。人口減少が続
く社会の中で、令和2年実施の「国勢調査」において、5
年前に比べ人口増加率が福島県一高く、45年連続での
増加となりました。また、14歳以下の年少人口比率でも、
県内一高い状況となっています。郡山市や福島市など近
隣の大きな街へも通勤・通学圏内にあり、生活の利便性
が魅力です。村民が誇りと愛着を持っている「安達太良
山から広がる田園風景」と「自然環境」が自慢の村です。

ふくしま県民の森「フォレストパークあだたら」。広々としたテントサイトやコテージ、常設トレー
ラーがあります。
毎年4月と10月に神原田神社にて五穀豊穣を祈願する「十二神楽」が奉納されます。
相応寺のしだれ桜。（福島県指定緑の文化財）

1.

2.
3.

市町村紹介│大玉村



相応寺のしだれ桜

音 旅
音で旅する音声ガイド

相応寺のしだれ桜は、推定樹齢350年で、美しい樹形を
本堂の大屋根に映し、優美な姿を見せています。地域
の方からも親しまれており、整った枝振りと薄紅の美
しい花色に魅せられ多くの方々が訪れています。

安達郡大玉村玉井字南町地内

【P】約10台
指定状況…福島県緑の文化財

0243-24-8096(大玉村観光協会)

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

大玉村政策推進課

福島県安達郡大玉村玉井字星内70番地
TEL.����-��-����

市町村紹介│大玉村

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96448.html
https://www.vill.otama.fukushima.jp/kurashi/teijyuusien/
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愛らしい三角お屋根の鏡石町図書館の展
望室から観覧する、田んぼアート。
なぜ、図書館か。それは田んぼアートのコ
ンセプトが「窓から眺める絵本～もう一つ
の図書館～」だからです。2024年は、6色
10種類の苗を絵具代わりに使いこなし、
「七夕ものがたり」をテーマに作成されま
した。巧みな色彩で描いている『絵本』の
ような田んぼアートが、鏡石町の美しい田
園を印象深くしています。

2024かがみいし田んぼアートテーマ
「七夕ものがたり」

地元岩瀬農業高校の生徒とともに
描く田んぼアート。

市町村紹介│鏡石町



郡山市と白河市のほぼ中間に位置する鏡石町は、面積
約31.3㎢と「コンパクトなまち」です。その半分以上が
農地で、今年12回目を迎えた田んぼアートが有名で
す。JR東北本線や東北自動車道が通り、大型スーパー
などの商業施設も充実。暮らしやすいことから子育て
世代に人気が高く、15歳未満の人口の割合が高いの
も特徴です。

まちの駅かんかんてらす。鏡石町の観光・交流拠点づくりと賑わいの創出、地域コミュニティの活性
化を図るために設置された駅と地域をつなぐコミュニティスペース。
唱歌「牧場の朝」のモデルとなった日本で最初の西欧式牧場である、岩瀬牧場。
春はさくら・夏はあやめが美しい、スポーツ施設も完備した総合公園、鳥見山公園。

1.

2.
3.

市町村紹介│鏡石町



鳥見山公園

音 旅
音で旅する音声ガイド

18haの公園内には、春は400本の桜、夏には約4万本の
あやめが咲く花の美しい公園です。また、数々のス
ポーツ施設も整備され、一年中賑やかな公園として町
民自慢の総合公園です。

岩瀬郡鏡石町緑町199

【P】あり
0248-62-7636(鏡石町体育施設等管理事務所)

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

鏡石町企画財政課

福島県岩瀬郡鏡石町不時沼345
TEL.����-��-����

市町村紹介│鏡石町

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96450.html
https://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/iju/
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天栄村は、数多くの地下水が湧き出す”銘
水の里”と呼ばれ、湧水が各家庭の水道水
や農業用水として利用されています。
自然からもたらされる豊かな水により、評
価の高い名酒や天栄米、ブランド野菜な
ど美味しい特産品が自慢の村です。

「米・食味分析鑑定コンクール国際大会」において、最高部門
にあたる国際総合部門で何度も金賞を受賞した世界一の天
栄米。

福島県エコファーマー認定の生
産者組合が栽培から出荷までを
一貫して行う質の良い天栄長ね
ぎ(上)と特別栽培農産物認定を
受けたフラクトオリゴ糖たっぷ
りの天栄ヤーコン。(下)

市町村紹介│天栄村



分水嶺である奥羽山脈を挟んで、太平洋側と日本海側
に河川が流れる東西約36kmの村。役場のある東側は
特産の天栄米やヤーコンなどを栽培する田畑が広が
り、西側は白河地域に農業用水を供給する羽鳥湖の
周辺に広大な別荘地やゴルフ場などがある高原リゾー
ト地になっています。二岐温泉などの秘湯も人気が高
いです。

1．美しい田園風景が広がる「米処」天栄。
2.名湯エリア天栄村では、岩瀬湯本温泉・二岐温泉・羽鳥湖温泉・天栄温泉と、ひっそりとした
　名湯からレジャー施設内の温泉など個性豊かな温泉が自慢です。
3.ゴルフ場などリゾート施設が充実し、四季を通して楽しめる羽鳥湖高原。

市町村紹介│天栄村



湧井の清水

音 旅
音で旅する音声ガイド

昔から様々な伝承が残る湧井の清水。水底から途切れ
ることがない湧水量は毎分2,200ℓ、面積約500㎡と
いわれ、清らかな水底から砂が浮き上がる様子が神秘
的な清水です。

岩瀬郡天栄村大字牧之内字京谷原6

【P】あり
指定状況…村指定文化財 天然記念物

0248-82-2117(天栄村観光協会)

TAP
移住定住関連サイト

わくい

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

天栄村企画政策課

福島県岩瀬郡天栄村大字下松本字原畑78番地
TEL.����-��-����

市町村紹介│天栄村

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96451.html
https://www.vill.tenei.fukushima.jp/site/iju/


ロボばんじぃ

大
自
然
の
醍
醐
味
と

D
X
の
取
組
で
魅
力
倍
増
中
！

TAP
目次に戻る

ば

ん

だ

い

ま

ち



誰もが自分らしく生きられる共生社会を
共創する。このミッション達成のために、
磐梯町はデジタル変革を推進しています。
「自分たちの子や孫たちが暮らし続けたい
魅力あるまちづくり」を町の将来像として
掲げ、デジタル変革や官民共創プロジェク
トなど多角的な取り組みを行っています。
人口3,000人強の小さな町の挑戦は、まだ
始まったばかりです。

コワーキングスペース付ゲストハウスLiving Anywhere Commons 会津磐梯。ゲストハウス
には、コワーキングスペースやドミトリー、キッチン、ダイニング、テラスなど施設が充実。自然
に囲まれた環境で快適なワーケーションが過ごせます。

市町村紹介│磐梯町



磐梯朝日国立公園内にある磐梯山の自然を活かした
登山やスキーなどのアクティビティが楽しめる町。有名
な星野リゾートの「磐梯山温泉ホテル」「ネコママウン
テン」もあります。
農業は稲作中心ですが、ホウレンソウやサツマイモの
栽培も盛ん。また、名水と地元米で酒造りも行われて
おり、名だたる酒蔵が2つあります。世界的なカメラの
レンズメーカー・シグマの会津工場があり、レンズを製
造しています。

国史跡の慧日寺跡入り口にある大谷川の両岸並ぶソメイヨシノが美しくライトアップされます。
五穀豊穣を祈って各家の前で踊る会津赤枝彼岸獅子は、会津地方に春を告げる民俗芸能。

3.
4.

磐梯山ゴールドラインの中腹にある駐車場から徒
歩５分程度で姿を現す「幻の滝」。４月下旬になる
と雪解け水によって水量も多くなり、雄大な姿を
見せてくれます。
2008年に復元された慧日寺金堂。会津仏教文化
発祥の地として知られています。

1.

2.

市町村紹介│磐梯町



史跡慧日寺跡

音 旅
音で旅する音声ガイド

南都法相宗の高僧「徳一菩薩」によって開かれた寺院。
平成20年に金堂と中門が復元され、仁王門や薬師堂
など多くの見どころがあり、春には「木ざし桜」が咲き
誇ります。

耶麻郡磐梯町大字磐梯字寺西38番地

【P】あり
指定状況…国指定史跡

0242-73-3000

TAP
移住定住関連サイト

し せ き え に ち じ あ と

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

磐梯町行政経営課

福島県耶麻郡磐梯町大字磐梯字中ノ橋1855
TEL.����-��-����

市町村紹介│磐梯町

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96452.html
https://www.town.bandai.fukushima.jp/site/iju/
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日本の陸域では2番目に大きな国立公園
「磐梯朝日国立公園」。磐梯山、猪苗代湖
周辺は、火山が造った大地の迫力ある景
観や大小の湖沼と森が織りなす変化に富
んだ美しい景観が魅力です。四季折々に
楽しめる、磐梯朝日国立公園の中心地に
は、感動の言葉が実っています。

日本で4番目に大きな湖「猪苗代湖」。透明度
が高い澄んだきれいな水で国指定天然記念
物のミズスギゴケ群落や白鳥の飛来地など
貴重な生態系を保有しています。

猪苗代町は磐梯山・安達太良山・吾妻山の活火
山を3つも抱え、源泉には事欠かない温泉地。
沼尻元湯の源泉は単一の自然湧出量では、日
本一級の湧出量（毎分13,400リットル）です。
沼尻温泉と中ノ沢温泉はここから引湯してい
ます。

市町村紹介│猪苗代町



猪苗代湖の北岸に面し、磐梯山、安達太良山、吾妻山
などの名峰に囲まれた会津地方の一大リゾート地。日
本海式気候で、年平均積雪量は1～2m。夏は登山や湖
水浴、冬はスキーなどが楽しめます。郊外には田園風
景が広がり、特産品はソバ、米、トマトなど。世界的な学
者・野口英世の生誕地としても知られています。

コロナの影響で廃業した観光遊覧船が復活。「かめ丸」は日本唯一の亀形レストランクルーズ船。
上級者に嬉しい最大傾斜42度の急斜面コースから、ビギナーも安心して楽しめる200mの中央ゲ
レンデなどバリエーションも豊富で壮大な自然の中でスノースポーツが楽しめる猪苗代スキー場。
天鏡台（昭和の森）。猪苗代湖を一望できる絶景ビュースポット。春から秋まで楽しめる散策路では
自然とふれあうことができます。
猪苗代産そば粉100%使用した手打ちのそばを食べたり、そばを打ったりできるそば塾 磐嶺会。
令和4年7月2日にオープンした「野口英世記念感染症ミュージアム」。過去から現在までの感染症の
歴史を学ぶことができます。

1.
2.

3.

4.
5.

市町村紹介│猪苗代町



猪苗代湖

音 旅
音で旅する音声ガイド

「会津若松市、郡山市、猪苗代町」の二市一町にまたが
る日本で4番目に大きな湖、猪苗代湖。透明度が高い澄
んだ湖面に映る磐梯山は、四季折々の美しい姿を見せ
てくれます。

耶麻郡猪苗代町地内

【P】あり
0242-62-2048(猪苗代観光協会)

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

猪苗代町商工観光課

福島県耶麻郡猪苗代町字城南100番地
TEL.����-��-����

市町村紹介│猪苗代町

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96453.html
https://www.town.inawashiro.fukushima.jp/cb/hpc/Article-6836.html
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全国で3本の指に入るほど、大きな結晶か
らなる岩石巨晶花崗岩が豊富な、石川町。
この水晶の町には、人々が集うことを目指
した施設があります。「火」と「暮らし」を
テーマに、様々な体験や学習ができる場
所「ひとくらす」。そして石川町文教福祉複
合施設「モトガッコ」。水晶のごとく煌めく
笑顔が生まれる場所です。

旧中谷第二小学校を自然環境活用型地域交
流施設としてリノベーションし、2021年に
オープンした「ひとくらす」。宿泊棟にはバ 
ーベキュー設備やレンタルオフィス・会議室
を備えた体験型宿泊施設として活用されて
います。

旧石川小学校を大規模改築した文教福祉複
合施設「モトガッコ」。学ぶ場からもっと人 
と人、感動と人を結ぶ「結び舎」として誕生。
「集い・遊び・学ぶ 新たな拠点施設」の新しい
交流拠点です。

市町村紹介│石川町



福島県中通りの南部に位置する中規模のまちで、市街
地には大型スーパーや医療機関なども揃っています。
白河市といわき市のほぼ中央にあり、幹線道路やJR水
郡線などのアクセスも良好です。郊外は稲作やリンゴ・
ブドウなどの果樹栽培、畜産の盛んな農村地帯。母畑
温泉など4つの温泉郷を抱え観光地としても人気が高
いです。

石川町の歴史や民俗、国内外の鉱物標本の展
示のほか、ハンズオンコーナーやVR映像、プ
ロジェクションマッピングによる体験型の展
示がある歴史民俗資料館「イシニクル」。
延喜式内社の一つに数えられる「石都々古和
気神社」(左)とスポーツレクリエーションの基
地「母畑レークサイドセンター」(右)。

1.

2.

江戸時代から「桜谷」と呼ばれて親しまれる並木道や一本桜が町のあちこちに点在する石川町の桜
スポット。
石川町には東北でも有数のラジウム含有量を誇る4つの個性的な温泉郷があります。古くから湯治
に利用されてきた「母畑温泉」、和泉式部ゆかりの湯「猫啼温泉」、約3,000坪の和風庭園の湯「片倉
温泉」、そして山間にひっそりと佇む「塩ノ沢温泉」と湯めぐりも楽しい石川町です。

3.

4.

市町村紹介│石川町



温泉四巡り

音 旅
音で旅する音声ガイド

石川町の小さな町に4つもの個性的な温泉郷がありま
す。泉質や情景の違いなどを楽しむリピーターが多い
のも納得の温泉郷です。お気に入りの温泉を見つけて
ください。

石川郡石川町内

【P】あり
0247-57-7731(（一社）地域商社SAKURAIZE)

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

石川町企画商工課

福島県石川郡石川町字長久保185-4
TEL.����-��-����

市町村紹介│石川町

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96456.html
https://www.town.ishikawa.fukushima.jp/portal/


道
の
駅
た
ま
か
わ
に
は

特
産
品
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ

TAP
目次に戻る

た

ま

か

わ

む

ら

山鳩のクックちゃん
やまばと



福島県の「空の玄関口」でもある玉川村。
福島空港をはじめ、陸ではインターチェン
ジが村内に2つ、JR水郡線では2駅に停
車。交通の利便性に大変優れた村だから
こそ、職・住・遊・学を提供する場所が整っ
ています。玉川村で時代に合わせた多様
な働き方、自分らしい暮らしスタイルが実
現できます。

旧校舎を活用した『すがまプラザ交流センタ 
ー』。校舎の雰囲気や木の温もりを残しつつ、
オフィススペースは快適な通信環境やセ
キュリティに配慮、コワーキングスペースも
快適な通信環境と、そして気軽に利用できる
雰囲気が人気です。

たまかわ観光交流施設「森の駅yodge（ヨッ
ジ）」旧四辻分校（木造）をリノベーションし、
豊かな自然と多くの参加プログラムを提供
する着地型の観光交流拠点。

市町村紹介│玉川村



東京都心から車でも電車でも約2時間、人口約6000人
(令和6年10月1日現在)のコンパクトな村。「日本一自転
車が好きな村」として多彩なサイクリングコース、雄大
な阿武隈川でのカヌーなど体験型コンテンツが豊富。
スーパーフルーツ「さるなし」をはじめとしたおいしい
食べ物も魅力です。中央部に福島空港を有する空の玄
関口で、JR水郡線も南北に走っています。

雄大な自然のなかでサイクリングを楽し
めるのが魅力。多くのコースが設定されて
います。
由ノ杜公園。（左）大越由氏が敷地内で整備
した500本以上の吉野桜の並木。展望の丘
から見る公園は壮観です。
金毘羅桜。（右）小針竹千代氏が所有する古
木の桜で、個人宅の庭に悠然と立つ樹齢
300年の紅しだれ桜。
平家一族の氏神である火雷天神を祀って
いる大雷神社。"小高の雷神様"として電力
会社や福島空港、航空会社など様々な企業
からも参拝に訪れます。

1.

2.

3.

乙字ヶ滝（おつじがたき）【日本の滝百選入選】阿武
隈川の滝を上から見ると「乙」の字に見えるとも、断
層を側面から見ると「乙」に見えるともいわれ、古く
は竜崎滝・石川滝とも称されました。
光の乙字ヶ滝。公園内にある約300個のスカイラン
タンで乙字ヶ滝の滝つぼが、柔らかい光に照らさ
れ、神秘的な空間を演出。

4.

市町村紹介│玉川村



TAP
移住定住関連サイト

乙字ヶ滝

音 旅
音で旅する音声ガイド

「日本の滝百選(平成2年)」に選ばれている「乙字ヶ滝」。
小ナイアガラの滝ともいわれる100mの川幅いっぱい
に落下する水音は、迫力満点で川の流れが乙字の形に
見えることが名前の由来。

石川郡玉川村大字竜崎字滝山

【P】あり
指定状況…日本の滝100選

0247-57-7230(玉川村観光物産協会)

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

玉川村企画政策課

福島県石川郡玉川村大字小高字中畷９
TEL.����-��-����

市町村紹介│玉川村

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96457.html
https://www.vill.tamakawa.fukushima.jp/
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平田村はいま、世間をザワつかせている
「日本一辛い村」を目指しています。山間の
小さな村は、「激辛」で地域を熱くしている
活力ある元気村、それが平田村です。

道の駅ひらたで販売しているハバネロソフト 村の特産として活気あるハバネロ

市町村紹介│平田村



福島県の南部に位置し、いわき市と郡山市のほぼ中間
にある村。全地域が阿武隈山系の中、標高500～700m
のなだらかな山間地帯になっています。四季折々にさ
まざまな草花がこの地を彩る豊かな自然環境、阿武隈
の大地と水がもたらす地酒や自然薯、高原野菜などの
特産品、時代を超えて受け継がれた駒形じゃんがら念
仏踊などの伝統芸能、文明年間に築城された蓬田館跡
などの文化遺産が村の魅力です。

自然美が感動。山鶏滝遊歩道。
平田村無形民俗文化財の駒形じゃん
がら念仏踊。
ジュピアランドひらた。蓬田岳麓の
自然を生かした、野外体験施設。一面
ピンクや赤の芝桜が咲き誇ります。
平田村のシンボルである東北百名山
-蓬田岳。標高952mの孤高の山は多
彩なコースが楽しい。

1.
2.

3.

4.

よもぎだかんあと

市町村紹介│平田村



山鶏滝

音 旅
音で旅する音声ガイド

北須川沿いに続く遊歩道を750mほど歩くと見えて
くる高さ約10m、落差約8mの滝。秋は紅葉の赤の世界
と冬は雪の白い世界に佇む、険しい岩肌。その上を流
れ落ちる自然美は一見の価値ありです。

石川郡平田村中倉菅田

【P】あり
指定状況…ふくしまの遊歩道50選、福島遺産100選

0247-55-3115(平田村役場)

TAP
移住定住関連サイト

や ま ど り だ き

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

平田村企画商工課

福島県石川郡平田村大字永田字切田116
TEL.����-��-����

市町村紹介│平田村

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96460.html
https://www.vill.hirata.fukushima.jp/site/iju/
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花火の里、浅川町。季節ごとに年4回花火
のイベントが開催されています。町民に
とっても伝統ある花火は、暮らしに身近な
存在です。例えば、地元天ぷら店では花火
にちなんだメニューがずらりと並び、その
ボリューム感に、町民の町を愛する気持ち
が伝わってきます。町民の花火愛で、活気
が溢れる町。それが浅川町なのです。

「七寸玉」と名付けられた、特大のエビがま
るまる2本のった天丼。地元“浅川の花火”
を盛り上げようと、地元和食屋の天ぷらメ
ニュー。このほかにも「大地雷火」や「雷鳴」
など、花火の銘柄や大きさにちなんだメ
ニューが盛りだくさん。

昔から厄除けとして家の軒先に花火の「カラ」を
吊るす風習があり、その花火の「カラ」に古文書の
写しを張り付けたのが「魔除け花火」。ミニ版とし
て登場した「身に魔除花火（みにまよけはなび）」
も浅川町商工会で購入できます。

市町村紹介│浅川町



福島県中通り地方の南部に位置する小さな町。阿武隈
山系の山々に囲まれ、川沿いの平坦地にコシヒカリの
田んぼが広がっています。一揆騒動の犠牲者を供養す
るために始まった花火の伝統が200年以上も受け継が
れ、今では春夏秋冬で花火が打ち上げられています。
JR水郡線を利用すると、郡山駅まで約１時間とアクセ
スがいいです。

８月16日開催の「浅川の花火」の見どころ、「地
雷火」は地上で破裂させる花火で、他所ではあま
り見ることのできない浅川独特の名物花火。
福島県では唯一の、全国でも非常に珍しい即身
仏「宥貞さん」が安置されているお寺「曹洞宗貫
秀寺」。
城山公園からの眺め。
浅川町出身で癌研究の先駆者として世界的に有
名な医学者吉田富三博士。その偉業を後世に伝
えるために建設された吉田富三記念館。

1.

2.

3.
4.

市町村紹介│浅川町



浅川の花火

音 旅
音で旅する音声ガイド

毎年お盆の8月16日に開催される浅川の花火。福島県内最
古の伝統を持つ花火大会と言われ、趣向を凝らした大小
数千発の打ち上げで、「大からくり」や「地雷火」など迫力
が人気です。

石川郡浅川町大字滝輪滝輪郷地内

【P】1,400台
指定状況…県重要無形民俗文化財

0247-36-2815(浅川町役場)

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

浅川町企画商工課

福島県石川郡浅川町大字浅川字背戸谷地112-15
TEL.����-��-����

市町村紹介│浅川町

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96462.html
http://www.town.asakawa.fukushima.jp/
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古殿町は面積の８割を森林が占めており、
その大半は人工林で古くは薪炭の生産
地、現在は杉材の生産地となっています。
林業が盛んですが、恵まれた森林という環
境を活かし楽しんでもらおうと遊歩道や
キャンプ場が整備されており、町外からも
多くの方が利用しに訪れています。更に近
年ではより森林に親しんでもらおうという
目的で木工体験、薪割り、人口林内の森林
浴など様々な取り組みが増えています。

古殿町で生産された杉材の未利用部分を細
長い板にして溝を入れた組手什。発想次第
でいろいろな形と使い方ができます。古殿
町のふるさと納税の返礼品として取り扱っ
ています。

鎌倉岳は標高669ｍある古殿町のシンボル
となっている山です。登山道は３つのルー
トがあり体力や目的に応じて選択が可能で
す。周遊コースには様々な見どころがあり、
季節によって楽しみ方が変わります。

く で じ ゅ う

市町村紹介│古殿町



福島県南部にある人口約4,300人(令和6年10月1日現
在)の山間の町。古い街道沿いにあり、いわき市、郡山
市、白河市へはいずれも車で1時間前後。「越代(こしだ
い)のサクラ」はヤマザクラの巨木で、福島県でも遅咲
きのサクラとして知られます。秋には、町名の由来と
なった古殿八幡神社の800年も続く流鏑馬(やぶさめ)
を見に多くの観光客が訪れます。地酒や味噌、コン
ニャクなどがおいしいと評判です。

古殿八幡神社例大祭の最大の見どころは、馬上から的を矢で射る流鏑馬。
古殿八幡のスギ。八幡神社の神秘的な雰囲気と巨木の圧倒的な存在感はパワースポットとしても有名。
樹齢約400年の古殿町を代表するヤマザクラの大木「越代のサクラ」
道の駅「ふるどの」おふくろの駅。特産のシドケ、ウルイ、フキなどの山菜をはじめ、ミニトマト、しょう
がなどの地元野菜や「おふくろ食堂」の手打ちそばや天ぷらも人気。

1.
2.
3.
4.

市町村紹介│古殿町



流鏑馬

音 旅
音で旅する音声ガイド

鎌倉時代から継承されている古殿八幡神社例大祭で
奉納される「笠懸」と「流鏑馬」。矢の走る鋭さと疾走す
る馬、静と動が調和する流鏑馬の魅力をぜひご覧くだ
さい。

石川郡古殿町山上古殿38

【P】あり
指定状況…県重要無形民俗文化財

0247-53-4620(古殿町産業振興課)

TAP
移住定住関連サイト

や ぶ さ め

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

古殿町産業振興課

福島県石川郡古殿町大字松川字新桑原31番地
TEL.����-��-����

市町村紹介│古殿町

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96468.html
https://www.town.furudono.fukushima.jp/
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春には町中に桜が咲き誇り、美しい城下
町として古い歴史のある三春町。歴史と豊
かな自然をもっと価値あるものに。三春町
では、一年中楽しめるアウトドアスポーツ
などによる体験型観光を取り入れ、町の活
性化につなげています。

三春町では、田園生活の豊かさ・楽しさが実感できる「三春の里 田園生活館」（左）を中心とし
た「さくら湖」（右）周辺の地域資源やフィールドを活用し、アウトドアなどを気軽に体験でき
る場所や楽しめる場所として体験型観光に取り組んでいます。

市町村紹介│三春町



阿武隈山地の西裾に位置する三春町は、大部分が標
高300～500ｍの丘陵地。春は日本三大桜の1つ「三春
滝桜」が咲き誇り、多くの観光客が訪れます。郡山市へ
車で約30分と近く、ベッドタウンとしても人気が高いで
す。歴史の古い城下町で、近年は若者に人気のカフェ
も増えています。磐越自動車道を利用すれば、会津に
もいわきにも行きやすい立地です。

日本三大桜の1つ「三春滝桜」は国の天然記念物。樹齢は
1000年を超えています。
城山公園として町民に親しまれている三春城跡に、ＶＲ
（バーチャルリアリティー）を活用し、かつての三春城を再
現。三春城の御城印も人気。
城下町三春。昔ながらの建物や蔵は当時の雰囲気を感じ
させ、街歩きも魅力。カフェやお土産屋などを楽しめます。
今や県内一のブルーベリーの里、三春町。町内の6ヶ所の
ブルーベリー園では、摘みとりができる観光農園もあり
ます。

1.

2.

3.

4.

市町村紹介│三春町



三春城跡

音 旅
音で旅する音声ガイド

別名「舞鶴城」と呼ばれる、三春藩主の居城の跡「三春城」。
東北を代表する大名たちの勢力下に置かれ、支城として
の役目を担ってきました。ありし日の三春城がパノラマ
VRで楽しめます。

田村郡三春町大町

【P】あり(中腹まで)
指定状況…続日本100名城

0247-62-3690(みはる観光協会)

TAP
移住定住関連サイト

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

三春町企画政策課

福島県田村郡三春町字大町１番地の２
TEL.����-��-����

市町村紹介│三春町

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96469.html
https://miharu-gurashi.jp/
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小野町は、優れた自然環境資源があり「福
島緑の百景」に選定されている、緑の町で
す。この豊かな自然環境の中に、「緑との
ふれあいの森公園」があります。ログハウ
ス調のふれあいの森の家とユニークな形
をした森の体育館がシンボル。キャンプだ
けでなく、様々なアクティビティを楽しめ
るのが特徴です。電源付サイトのオート
キャンプ場や木工体験学習ができる町有
施設です。

ぬくもりあふれる木づくりの建物で、展示や
体験学習のためのスペースがある管理棟。

自然の地形や森林を活かしたオートキャン
プ場。

市町村紹介│小野町



阿武隈地域のほぼ中間に位置し、郡山市といわき市に
接しています。夏井川とその支流に沿って平坦地が形
成され、夏井千本桜や高柴山のヤマツツジなどが有
名。郡山市やいわき市へ向かう磐越自動車道や県南地
方を結ぶあぶくま高原道路、さらには浜通りへ向かう
ふくしま復興再生道路が開通し、ますます交通のアク
セスが良くなっています。

自然石の上に立つ東堂山鐘楼（とうどうさんしょうろ
う）は町のシンボルの1つ。500体を超える昭和羅漢も見
られます。
満福寺の境内奥に並ぶ石像「昭和羅漢像」。表情豊かな羅
漢様は観音堂脇の静かな空間に鎮座しています。
小野町を代表する桜の名所「夏井千本桜」。夏井川の水面
に映し出される桜もまた格別です。
標高884ｍの高柴山。５月下旬には約３万株のヤマツツ
ジ大群落が咲き競う絶景スポットです。

1.

2.

3.

4.

市町村紹介│小野町



諏訪神社の翁スギ媼スギ

音 旅
音で旅する音声ガイド

まっすぐ伸びたスギ並木が続く諏訪神社の参道。その中
で見る者を圧倒する樹齢1,200年を誇る巨大な杉。仲睦ま
じい夫婦のように寄り添って天高くそびえています。

田村郡小野町大字夏井字町屋(諏訪神社内)

【P】あり
指定状況…国指定天然記念物

0247-72-6938(小野町観光協会)

TAP
移住定住関連サイト

じじ ばば

音声ガイド

TAP

お問い合わせ

小野町企画政策課

福島県田村郡小野町大字小野新町字舘廻92
TEL.����-��-����

市町村紹介│小野町

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96471.html
https://www.town.ono.fukushima.jp/soshiki/3/onokurashi.html


暮らしのススメ暮らしのススメ暮らしのススメ
こおりやま広域圏こおりやま広域圏こおりやま広域圏

TAP
目次に戻る



知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的 積積積積積積積積積集積積集集積集積積集集積積積積積積集集集集集集積積積積積積積積積積積集集集積積集積積積集集集集集 アアアアアリアアアリアリアエリリエエエエリエリリリリリリアアアアエエエエエエリリリアアアアア知知的集積集積エリアエリア
交通の利便性が生み

出す

「こおりやま広域圏」は、東北の玄
関口となる福島県の中央に位置
し、南北に走る東北自動車道と東
西に走る磐越自動車道が交差。東

北新幹線、東北本線、磐越東線、磐越西線等の鉄
道網、県内唯一の空港である福島空港を有する
交通の要衝です。圏域内はもちろん、他の地域
や首都圏へのアクセスも良好です。

そんな利便性の高いこおりやま広域圏には多
くの産業が集積し、それらを支える最先端の研
究開発機関や産業支援機関が立地しています。
それぞれが連携して、競争力の高い産業の振興
と活力ある個性豊かな地域づくりに取り組ん
でいるこおりやま広域圏には、そこに住む方々
の自分らしい生活を支えるポテン
シャルがあります。

TAP
目次に戻る



産業支援機関も多数立地

研究機関・産業支援機関

20事業所以上
20を超える研究機関・産業支援機関が
立地。環境、エネルギー、医療機器開発、
農業など、その分野は多岐にわたります。
※第2期こおりやま広域連携中枢都市圏ビジョン

TAP
市町村別の詳細はこちら

交通の利便性が生み出す知的集積エリア

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96866.html


優れた人材の確保

大学（短期大学を含む）

6,179人
※各大学ホームページ〔学生数〕（令和5年5月1日現在）

高等学校

15,054人
※福島県統計課
「令和5年度学校基本統計（学校基本調査報告書）」

交通の利便性が生み出す知的集積エリア



▲福島県農業総合センター
　（郡山市）

▲日本貿易振興機構
（ジェトロ）福島（郡山市）

▲福島県ハイテクプラザ
　（郡山市）

▲ふくしま医療機器開発
　支援センター（郡山市）

▲産業技術総合研究所
　福島再生可能エネルギー
　研究所（FREA）（郡山市）

▲郡山地域テクノポリス
ものづくりインキュベーション
　センター（郡山市）

交通の利便性が生み出す知的集積エリア



▲JICA二本松（二本松市） ▲猪苗代水環境センター
　（猪苗代町）

▲福島県内水面水産試験場
　（猪苗代町）

▲野生生物共生センター
　（大玉村）

国立環境研究所
福島地域協働研究拠点
日本原子力研究開発機構
福島県環境創造センター
（三春町）　　　　　　　▶

TAP
各機関のHP等はこちら

交通の利便性が生み出す知的集積エリア

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/98015.html


積積積積積積積積積集積集集積集積積産業集集業業産産産業集産業集業産業業業業業 積積積積積集集集集集積積積積積産産産産産産産産産 積積積積積積積産産 積積積産産 積積集集集集業集積積積産産 集集集集 アアアアアリアアアリアリアエリリエエエリエリリリリリアアアエエエエエリリアアアア産業集積産業集積エリアエリア
活発な経済活動を生

み出す

こおりやま広域圏の中心市であ
る郡山市においては、明治初期に
通水した安積疏水の水力発電に
より、豊富な電気を紡績・化学工

場へ供給し産業が発展してきました。

こおりやま広域圏には、東北第二の規模となる
産業集積地である郡山市を中心に、製造業や卸
売業、小売業など多くの民間事業所が立地して
います。様々な分野で高い技術を誇る工場等も
多く立地しており、圏域の産業を支えていま
す。地域経済の活性化や地域全体の活力アップ
に向け、各市町村が連携してさらなる産業振興
に取り組んでいます。産業が集積するこおりや
ま広域圏には、暮らしも夢も豊か
にするパワーがあります。

TAP
目次に戻る



県内の約３割を占める
市町村民所得額・総生産額

年間商品販売額（商業）

188,404,965万円
※令和3年経済センサス-活動調査
（卸売業・小売業）結果報告書（福島県） 

製造品出荷額等（工業）

184,011,166万円
※福島県統計課「令和4年福島県の工業」

農家数

23,888戸
※福島県統計課
「2020年農林業センサス」

工業団地数

69団地
※第2期こおりやま広域
連携中枢都市圏ビジョン

農業算出額

6,768千万円
※農林水産省
「2022年市町村別
農業算出額（推計）」

市町村民
所得額

1,795,495百万円

総生産額 2,592,202百万円
（県計5,292,698百万円）

（県計7,844,733百万円）

※福島県統計課「令和3年度福島県市町村民経済計算年報」

活発な経済活動を生み出す産業集積エリア



東北有数の産業集積地
農・商・工がバランスよく発展

26,579事業所
民間事業者数

※「令和３年経済センサス-活動調査結果報告書（産業横断的集計）」（福島県）

6,556事業所
卸売業・小売業 建設業

3,561事業所
製造業

2,129事業所

運輸業・郵便業

731事業所
金融業・保険業

472事業所
情報通信業

165事業所

TAP
市町村別の詳細はこちら

活発な経済活動を生み出す産業集積エリア

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/96866.html


TAP
目次に戻る

制制制制制体制制体体体制体体療体体療療体療体療療医療療医医医療医療 制制制制制体体体体体体体体体医医医医医医療療療療療療 制制制療療療療療医療医医医医 制制制制制医医 体体療体療療療医療医療療療療療療療療療 制制体医療体制医療体制
安心な暮らしを支え

る

人口に対する病院病床数が全国平
均を上回る郡山市を中心に、各地域
におけるかかりつけ医及び救急医

療体制が充実したこおりやま広域
圏。みなさんが安心できる暮らしを
支えます。



TAP
市町村別の詳細はこちら

※厚生労働省「医療施設調査」（令和5年10月1日現在）

病床数 8,224床
(県計24,806床)

一般診療所病床数

311床
（県計962床）

病院病床数

7,913床
（県計23,844床）

県内の３割を占める病床数

安心な暮らしを支える医療体制

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/97630.html


※厚生労働省「医療施設調査」（令和5年10月1日現在）

病院

全国 郡山市

1,191.1床 1,706.5床
>>>

一般診療所

全国 郡山市

60.9床 59.9床
>>> 

安心な暮らしを支える医療体制



医療機関数 765施設
※厚生労働省「医療施設調査」（令和5年10月1日現在）

病院数

38施設
一般診療所数

446施設
歯科診療所数

281施設

各種医療機関が立地
安心の生活環境

安心な暮らしを支える医療体制



重　高

軽　低

症状・緊急性

●郡山市／太田西ノ内病院（救命救急センター）

●須賀川市／須賀川病院、公立岩瀬病院、池田記念病院

●二本松市／枡記念病院、二本松病院、枡病院

●本宮市／谷病院

●三春町／三春町立三春病院（救急協力病院）

●平田村／ひらた中央病院

●二本松市・本宮市・大玉村
　／安達医師会休日在宅当番医制

●石川町・玉川村・平田村・浅川町・古殿町
　／石川郡医師会休日在宅当番医制

●三春町・小野町／田村医師会休日在宅当番医制

三次救急

二次救急

初期救急

寿泉堂綜合病院、星総合病院、太田西ノ内
病院、今泉西病院、坪井病院、太田熱海病
院、総合南東北病院、桑野協立病院、佐藤
胃腸科外科病院（救急協力病院）

●郡山市／

※福島県「第八次福島県医療計画」 等

郡山医師会休日在宅当番医制、郡山市休
日・夜間急病センター

●郡山市／

田村医師会休日在宅当番医制、田村地方
夜間診療所

●田村市／

●須賀川市／須賀川地方休日夜間急病診療所

安心な暮らしを支える医療体制



TAP
各機関のHP等はこちら

▲ひらた中央病院
　（平田村）

▲枡記念病院
　（二本松市）

▲公立岩瀬病院
　（須賀川市）

▲太田西ノ内病院
　（郡山市）

安心な暮らしを支える医療体制

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/99454.html


TAP
目次に戻る

制制制制制体制制体体制体制育体体育育育体育体教育育育教教育教育教教教教教教教 制制制制制体体体体体体体体体育育育育教教教教教 制制制教教教教教 制制制制制育育育体体体教育体教育育教教教教育育育育育教教教 制制制教育育体教育体制教育体制
学ぶ意欲に応える

こおりやま広域圏は、学びの環境が充
実。様々な分野の大学・専修学校等の立
地を生かし、圏域内の国や県等の研究学

術機関や企業・団体等との官民連携による取組も行
われています。充実した教育エリアと
して、みなさんの学ぶ意欲に応えます。



TAP
市町村別の詳細はこちら

学校数 227校
※福島県統計課「令和5年度学校基本統計（学校基本調査報告書）」、
　福島県教育委員会「学校統計要覧」（令和5年5月1日現在）

大学
（短期大学を含む）

4校
高等学校

26校
義務教育学校

3校

中学校

65校
小学校

129校

地域で学びたいことを学べる
充実した教育環境

学ぶ意欲に応える教育体制

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/97630.html


学ぶ意欲に応える教育体制

職業能力開発校

●郡山市／福島県立テクノアカデミー郡山

●三春町／福島県理工専門学校

高等専修学校

●郡山市／郡山学院高等専修学校

※第2期こおりやま広域連携中枢都市圏ビジョンから抜粋

大学・短期大学

●郡山市／日本大学工学部、郡山女子大学、郡山女子
大学短期大学部、奥羽大学　

専門学校

●郡山市／福島医療専門学校、日本調理技術専門学
校、東北歯科専門学校、ケイセンビジネス
公務員カレッジ、国際医療看護福祉大学
校、今泉服飾専門学校、iキャリア医療福祉
専門学校、郡山健康科学専門学校、郡山ヘ
アメイクカレッジ、太田看護専門学校 、国
際ビジネス公務員大学校 、国際ビュー
ティ＆フード大学校、郡山看護専門学校、
ポラリス保健看護学院、国際アート&デザ
イン大学校、国際情報工科自動車大学校

●須賀川市／公立岩瀬病院附属高等看護学院、須賀川
専門学校　



学ぶ意欲に応える教育体制

▲郡山女子大学・短期大学部

▲奥羽大学▲日本大学工学部

TAP
各機関のHP等はこちら

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/99454.html


境境境境子育て環境境境境環環環てて育育子子子育て環境子育て環境境境境境境環環環環育育育育子子子子子 ててててて 境境環環環境境境境環環育育 境境境環環育育 境境育育育育 環環環境境境境環環環環育育 境境環子育て環境子育て環境
子どもの未来に寄り

添う

子どもたちの豊かで健やかな心をは
ぐくむ子育ての環境。こおりやま広
域圏では、住民の方々が働きながら
安心して子育てができるような環境

の整備に取り組んでいます。また、子育て中の保護
者同士の交流を深め、子育ての不安や悩みを気軽に
相談したり、さまざまな子育て支援サービスを受け
ることができる地域子育て支援拠点を各地に展開
しています。こおりやま広域圏は子
どもの健やかな成長を応援し、子育
てをサポートします。

TAP
目次に戻る



幼稚園

72施設

保育所

131施設
幼保連携型
認定こども園

33施設

※厚生労働省「社会福祉施設等調査」（令和4年10月1日現在）

※福島県統計課「令和5年度学校基本統計（学校基本調査報告書）

質の高い保育と幼児教育の提供

幼稚園等数 105施設
保育所数 131施設

(幼稚園、幼保連携型認定こども園)

子どもの未来に寄り添う子育て環境



地域子育て支援拠点

34施設
※福島県ホームページ〔子育て支援課〕
（令和6年3月31日現在）

児童館

13施設
※厚生労働省「社会福祉施設等調査」
（令和4年10月1日現在）

子育て中の親子の交流や
子育ての不安や悩みの相談など

子育てをサポート

子どもの未来に寄り添う子育て環境



地域の子育て家庭が気軽に集まることで、交流
を深めたり、子育ての不安や悩みを相談したり、
様々な子育て支援サービスを受けることができ
る場を提供しています。

主な取組

▶子育て親子の交流の場の提供と交流促進
▶子育て等に関する相談、援助の実施
▶地域の子育て関連情報の提供
▶子育て及び子育て支援に関する講習等の実施

TAP
市町村別の詳細はこちら

子どもの未来に寄り添う子育て環境

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/97634.html


子どもの未来に寄り添う子育て環境

▲翠ヶ丘公園
　（須賀川市）

▲磐梯山慧日寺資料館庭園
　（磐梯町）

▲げんきキッズパーク
　（二本松市）

▲ふれあいの森
　（鏡石町）

▲三春の里農業公園
　（三春町）

▲みずいろ公園
　（本宮市）

こおりやま広域圏の遊び場や
子育て施設を紹介します。



子どもの未来に寄り添う子育て環境

大型すべり台やボールプールがある屋内遊び場、
絵本や育児書等が揃った子育て図書コーナー、飲
食可能な談話室、母子手帳交付や育児相談等の行
政窓口などがある子育て支援施設です。外テラス
やボルダリング、ジャンピングマットなどの遊具
もあり、親子で1日中楽しめます。

子育て支援センター｜郡山市

郡山市桑野1丁目2-3

024-924-2525（郡山市子育て給付課）

休 毎月第3土曜日とその翌日、12/29～1/3

営 8:30～18:00（貸館は21:00まで） 



▲1階 プレイルーム ▲1階 ファミリーひろば

▲3階 サンサンひろば
　　　（外テラス）

▲4階 運動体験コーナー

TAP

TAP

TAP

TAP
各機関のHP等はこちら

子どもの未来に寄り添う子育て環境

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/99455.html


こおりやま広域圏にお住まいの方は、17市町村の図書
館(室)を自由に利用することができます。

知のネットワーク

図 書 館 の
広 域 利 用

※各図書館によってサービスの内容や利用方法が異なりますので、
詳しくは利用される図書館にお問い合わせください。

郡山市
TAP

須賀川市
TAP

二本松市
TAP

田村市
TAP

本宮市
TAP

大玉村
TAP

鏡石町
TAP

天栄村
TAP

磐梯町
TAP

猪苗代町
TAP

石川町
TAP

玉川村
TAP

平田村
TAP

浅川町
TAP

古殿町
TAP

三春町
TAP

小野町
TAP

TAP
目次に戻る



〒���-����
郡山市麓山一丁目5-25
���-���-����

郡山市中央図書館

麓山公園に隣接。3階には視聴覚ホールがあります。
西隣に郡山市歴史情報博物館が開館しました。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約476千冊

5月～11月
12月～4月

通　　   年

9:30～19:00(火～土曜日)
9:30～18:00(火～金曜日)、
9:30～17:00(土曜日)
9:30～17:00(日曜日・祝日)

休館日

席数 121席

毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、次の平
日が休館)、毎月最終日(月曜日と重なる場合
はその翌日)、年末年始(12月28日～1月4日)

図書館の広域利用│郡山市

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koriyama-city-library/6407.html


須賀川市中央図書館
(須賀川市市民交流センターtette)

図書との融合をコンセプトにして誕生した須賀川市の
シンボル「tette」。充実した図書エリアの他に円谷英二
ミュージアムも併設。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約262千冊

月・水曜日～土曜日：�:��～��:��
日曜日、祝日：�:��～��:��

休館日 毎週火曜日、年末年始(12月29日～1月3日)
※特別整理期間等で臨時休館となることがあります。

席数 893席

〒���-����
須賀川市中町4-1
須賀川市民交流センター内
����-��-����

図書館の広域利用│須賀川市

https://s-tette.jp/library/index.html


移動図書館車「まつかぜ号」により公共施設や小中学校
等を巡回し、図書の貸し出しを行っています。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約85千冊

火～金曜日
土・日・祝

�:��～��:��
�:��～��:��

休館日 毎週月曜日・毎月末日、年末年始
(12月28日～1月3日)
特別整理期間(4月上旬～中旬の2週間以内)

席数 55席

二本松市立二本松図書館

〒���-����
二本松市本町一丁目102番地
����-��-����

図書館の広域利用│二本松市

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/tosyo/


田村市図書館

市内には田村市図書館本館のほかに、図書館の分館と
して、滝根分館、大越分館、都路分館、常葉分館の4ヶ所
があります。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約95千冊

月～金曜日
土・日・祝

��:��～��:��
��:��～��:��

休館日 毎週月曜日(祝日を含む)、年末年始、
特別整理期間

席数 51席

〒���-����
田村市船引町船引字扇田
19番地
����-��-����

図書館の広域利用│田村市

https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/31/


視聴覚資料のDVD・CD等や、野外テラス、生涯学習生活
の情報センターの機能もあり、利用者の交流の場とし
て利用できます。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約136千冊

火～土曜日
日曜日・祝日

�:��～��:��
�:��～��:��

休館日

席数 43席
(ソファー、テラス席含む)

〒���-����
本宮市白岩字提崎500
����-��-����

本宮市立しらさわ夢図書館

毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、翌火
曜日が休館日)、年末年始、特別整理期間
(年間10日程度)

図書館の広域利用│本宮市

https://yume-lib.city.motomiya.lg.jp/


図書室のほかにも展示室では大玉村の考古・民俗・歴史
資料や江戸時代後期建築の旧後藤家住宅を館内に移築
して展示しています。

蔵書数

開館時間

約16千冊

9:30～18:30(入館は18:00まで)

席数 8席

TAP
詳細はこちら

休館日 毎週火曜日(火曜日が祝日の場合は次の平日
が休館)、年末年始(12月29日～1月3日)

〒���-����
安達郡大玉村玉井字西庵183
����-��-����

あだたらふるさとホール
(大玉村歴史民俗資料館)

図書館の広域利用│大玉村

https://www.vill.otama.fukushima.jp/kankou_shiseki/spot/leisure/adatarahurusato/kannai/


館内には靴を脱いで入るスタイルでフリースペースも
あり、リラックスして読書ができる空間となっています。

蔵書数

開館時間

約98千冊

�:��～��:��

席数 52席

TAP
詳細はこちら

休館日

〒���-����
岩瀬郡鏡石町旭町440番地6
����-��-����

鏡石町図書館

毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、翌火曜
日が休館)、毎月最終金曜日(館内整理日)、
年末年始、蔵書点検期間(2月末～3月初め)

図書館の広域利用│鏡石町

https://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/sisetu/003188.html


多目的ホールや展示ホールなどの文化施設内に図書館
があります。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約27千冊

休館日 年末年始(12月28日～1月3日)

席数 15席

月～金曜日
土・日・祝

�:��～��:��
��:��～��:��

〒���-����
岩瀬郡天栄村大字下松本字原畑66
����-��-����

天栄村生涯学習センター
(文化の森てんえい)

図書館の広域利用│天栄村

https://www.vill.tenei.fukushima.jp/site/shisetsu/shisetsu-05.html


公民館正面入口の図書コーナーに小説、郷土史、児童文
学、図鑑、料理、手芸、絵本、哲学、健康など多種多様な本
を取り揃えています。

蔵書数

開館時間

約9千冊

�:��～��:��

席数 なし

磐梯町中央図書館

TAP
詳細はこちら

休館日 各月第1・第4月曜日・各月第3日曜日
年末年始・蔵書点検期間(年2回)

〒���-����
耶麻郡磐梯町大字磐梯字
仁渡1018
����-��-����

図書館の広域利用│磐梯町

https://www.town.bandai.fukushima.jp/soshiki/chuokominkan/tosyo.html


猪苗代町図書歴史情報館
(和みいな)

図書館と歴史情報室を備えた、地域に根ざした文化施設。

蔵書数

開館時間

約46千冊

�:��～��:��

席数 82席

TAP
詳細はこちら

休館日

〒���-����
耶麻郡猪苗代町字
古城町132-7
����-��-����

毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、翌火曜
日が休館)、年末年始(12月28日～1月4日)
※特別整理期間等で臨時休館となることがあります。

図書館の広域利用│猪苗代町

https://www.town.inawashiro.fukushima.jp/taiken/tosyo.html


石川町立図書館
(文教福祉複合施設モトガッコ)

「集い」「遊び」「学ぶ」をコンセプトにしたモトガッコ
は、廃校を利活用し、まちなかの拠点として誕生。図書
館をはじめ多彩な施設が充実。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約40千冊

 月・木・金・土・日曜日及び祝日：
��:��～��:��
水曜日：10:00～19:00

休館日 毎週火曜日、年末年始(12月28日～1月3日)
 5、6、9、11、1月の最終金曜日

席数 38席

〒���-����
石川郡石川町字関根165
����-��-����

図書館の広域利用│石川町

https://www.town.ishikawa.fukushima.jp/admin/library/


玉川村クックちゃん文庫

文化的機能を備えた、たまかわ文化体育館内にある
クックちゃん文庫(図書室)。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約17千冊

��:��～��:��

休館日 毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、翌火曜
日が休館)、年末年始(12月28日～1月4日)

席数 25席

〒���-����
石川郡玉川村大字小高字
大谷地71番地
����-��-����

図書館の広域利用│玉川村

https://www.vill.tamakawa.fukushima.jp/guide/public/000258.html


平田村中央公民館図書室

中央公民館の中に図書室があります。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約15千冊

月～金曜日
土・日・祝

�:��～��:��
�:��～��:��

休館日 年末年始(12月29日～1月3日)

席数 30席

〒���-����
石川郡平田村大字永田字切田158-5
����-��-����

図書館の広域利用│平田村

https://www.vill.hirata.fukushima.jp/soshiki/11/


浅川町立あさかわ図書館

図書館には、親子交流スペース兼児童書閲覧スペース
「えほんのおうち」や多目的交流スペースなどもあり、
多様な用途で利用できます。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約19千冊

�:��～��:��

休館日 毎週月曜日、祝日、年末年始（12月29日～
1月3日）、蔵書点検期間

席数 17席

〒���-����
石川郡浅川町大字簑輪字
山敷田75
����-��-����

図書館の広域利用│浅川町

https://asakawa-library.jp/


〒���-����
石川郡古殿町大字松川字横川235
����-��-����

古殿町図書館

古殿町公民館に併設され、休憩スペースや自主学習ス
ペースもあります。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約10千冊

月～金曜日
日曜日

�:��～��:��
��:��～��:��

休館日 土・祝日、年末年始(12月29日～1月4日)

席数 8席

図書館の広域利用│古殿町

https://www.town.furudono.fukushima.jp/kyouiku/tosyokan/


三春町民図書館

NTTビルの1階部分で開館している図書館。テーマごと
に毎月展示も開催しています。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約104千冊

火～金曜日
土・日曜日

��:��～��:��
��:��～��:��

休館日 毎週月曜日・毎月第1水曜日
祝日・年末年始・特別整理期間(年1回)

席数 19席

〒���-����
田村郡三春町字大町
12番地の1
����-��-����

図書館の広域利用│三春町

https://www.town.miharu.fukushima.jp/soshiki/20/


小野町ふるさと文化の館・図書館

図書館・丘灯至夫記念館・郷土資料館・美術館の4館によ
る複合施設。

TAP
詳細はこちら

蔵書数

開館時間

約110千冊

�:��～��:��

休館日 毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、翌火曜
日が休館)、年末年始(12月28日～1月4日)

席数 45席

〒���-����
田村郡小野町大字小野新町
字中通2
����-��-����

図書館の広域利用│小野町

https://www.town.ono.fukushima.jp/soshiki/13/


図書館には種類がある？

図書館は、利用者の種別によって、国立図書館（national 
library）、公共図書館（public library）、大学図書館
（academic library）、学校図書館（school library 
media center）、専門図書館（special library）、その他の
施設に設置される図書館に分けられます。
日本では、国立図書館としては「国立国会図書館」が設置
され、あまねく国民にサービスする役割と同時に、国会
の立法・調査活動をサポートする役割を担っています。
自治体が設置する「公立図書館」と、法人等が設置する
「私立図書館」を総称して「公共図書館」と呼んでいます。
大学図書館は、その大学の学生・教職員の学習・研究に必
要な資料を保存し提供する組織です。
学校図書館は、学校のカリキュラムを支援し豊かにす
ることを目的として設置されるもので、日本では「学校
図書館法」により、すべての学校に図書館の設置が義務
づけられています。
専門図書館は、各種の組織体の構成員を対象とし、その
組織の目的の実現のために設置される図書館です。
その他の図書館としては、点字図書館（視覚障害者情報
提供施設）、病院患者図書館、矯正施設の図書館など、特
別な状況にあるため通常の図書館サービスを受けられ
ない人たちのために設置された図書館があります。

引用：日本図書館協会ホームページ

図書館の広域利用



社会起業家
加速化支援プログラム

郡山市は、SDGsの達成を図り、こおりやま広域
圏の地域課題の解決やこおりやま広域圏からの
事業拡大を図る起業家・ベンチャー企業に対し
て、こおりやま広域圏内の自治体、起業家、創業
支援等事業者等のネットワークを活かしなが
ら、伴走型支援を行う社会起業家加速化支援プ
ログラムを実施しています。

社会起業家加速化支援プログラムって？

を実現できるこおりやま広域圏やりたい！

支援内容

��．専門家によるメンタリング
��．ブラッシュアップ講座　など

>>>>>>

起業家として行動を起こし、
時代の変化に耐えうるビジネスを作り続ける

リーダーを育成します

TAP
目次に戻る



社会起業家加速化支援プログラム

目的

地域食材の販路開拓
実践内容・成果

郡山市の名産である鯉を
材料に、レトルトカレーを開発

一般社団法人ご当地レトルトカレー協会（東京都）
※有限会社廣瀬養鯉場（郡山市）と連携

採択事例

地域イノベーションラボこおりやま

プログラム名

6者採択者

目的

新商品の開発
実践内容・成果

宝来屋本店と共同で
カカオと甘酒のコラボ飲料を開発

株式会社富久栄商会（郡山市）
採択事例

地域イノベーションラボこおりやま

プログラム名

5者（※前年度継続6者）採択者

2019
2020



社会起業家加速化支援プログラム

目的

こおりやま経済圏の農家×事業者の新商品開発
・販売コミュニティの創出
実践内容・成果

業務拡大のための人材戦略づくりと
他地域との連携検討

株式会社しのや（郡山市）
採択事例

こおりやまSDGsアクセラレータープログラム

プログラム名

10者採択者 6者準採択者

目的

アップサイクル商品の開発を通じた
若者による持続的な地域づくりプロジェクト
実践内容・成果

新規商品のリリースにともなう
ユーザインタビュー等の顧客開発および販路拡大

株式会社Kokage（田村市）
採択事例

こおりやまSDGsアクセラレータープログラム

プログラム名

10者採択者 2者準採択者

2021
2022



社会起業家加速化支援プログラム

目的

食品ロス防止と地域食材活用のための
「冷凍寿司」販売事業
実践内容・成果

・冷凍寿司の商品パッケージ化
・顧客層の仮説づくり
・食品冷凍技術のOEM委託の検討

有限会社ちから寿し（須賀川市）
採択事例

こおりやまSDGsアクセラレータープログラム

プログラム名

10者採択者 3者準採択者

インパクトスタートアップスタジオ

プログラム名

10者採択者

2023
2024



SUPPORT PROGRAMS

こおりやま広域圏各市町村の

移住・定住支援制度一覧
(2024年12月現在)



TAP
目次に戻る

TAP
移住・定住関連リンク

※最新の詳しい内容、条件等は各市町村へお問い合わせください
※医療費助成は、県内全域で実施(18歳以下医療費無料)
※奨学金補助制度は、県内全域で実施
※県によるテレワーク補助金、移住検討者への交通費補助金もあります

移住・定住支援制度一覧

https://www.city.koriyama.lg.jp/soshiki/21/5819.html


こおりやま広域圏各市町村の
「未来につなぐこおりやま広域圏の
ストーリー」動画も御覧ください！

こおりやま広域圏の

TAP
目次に戻る

動画

TAP

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koikiken/5995.html


連携中枢
都市圏の
形成

2018 9月 郡山市が連携中枢都市宣言

1月 郡山市と14市町村が
連携協約を締結

3月 郡山市が「こおりやま広域連携
中枢都市圏ビジョン」を策定

10月 郡山市と二本松市が
連携協約を締結

2月 郡山市と磐梯町が連携協約を
締結し、現在の17市町村となる

3月 郡山市が「第2期こおりやま広域
連携中枢都市圏ビジョン」を策定

年

2019年

2022年

2024年

「連携中枢都市圏構想」とは？Q

人口減少・少子高齢社会にあっても、地域を活性化
し経済を持続可能なものとし、国民が安心して快
適な暮らしを営んでいけるようにするために、地
域において、相当の規模と中核性を備える圏域の
中心都市が近隣の市町村と連携し、コンパクト化
とネットワーク化により「経済成長のけん引」、「高
次都市機能の集積・強化」及び「生活関連機能サー
ビスの向上」を行うことにより、人口減少・少子高
齢社会においても一定の圏域人口を有し活力ある
社会経済を維持するための拠点を形成する政策で
す。

A

（総務省ホームページより）

こおりやま広域圏のこれまでとこれから



こおりやま
広域圏の
現状

経済産業の状況

医療福祉、教育・文化・スポーツ・商業施設、国の機関等が集積

都市機能の集積

【第１次、２次、３次産業等の状況】
卸売業をはじめ、県内でも高いシェアを占めている

こおりやま広域圏デジタルパンフレットでは
産業や医療、教育について詳しく紹介しています

知的・産業集積エリアの詳細はこちら
TAP

医療体制の詳細はこちら
TAP

教育体制の詳細はこちら
TAP

こおりやま広域圏のこれまでとこれから



圏内の
人口目標
(2040年)

このままだと
どんどん

人口が減って
しまう・・・

長期的に50万人規模の維持を
目標に圏域全体で取組を進めていきます

30年で
約15万8,000人
の人口減少が
見込まれている

日本全体でも
人口減少が想定
されている

2010年の人口

67万1,245人
※1

2022年の人口

61万7,844人
※2

2040年の推計人口

51万3,238人
※3

※1・3　第２期こおりやま広域連携中枢都市圏ビジョン
※2　　こおりやま広域連携中枢都市圏 (2024年3月発行) 構成市町村データブック

「広め合う、高め合う、助け合う」
こおりやま広域圏

合 言 葉

達成できる
ように

頑張ろう！

こおりやま広域圏のこれまでとこれから



掲載された情報は特に表記が無い場合2024年12月現在のものです。
(2025年3月発行)

こおりやま広域圏

磐梯町磐梯町 猪苗代町猪苗代町

郡山市郡山市

大玉村大玉村

本宮市本宮市

三春町三春町 田村市田村市

小野町小野町

平田村平田村

古殿町古殿町
浅川町浅川町

石川町石川町

玉川村玉川村
鏡石町鏡石町

天栄村天栄村
須賀川市須賀川市

二本松市二本松市

未来への可能性

郡山市政策開発部政策開発課【発行元】 ※
※2025年4月から未来創造課に名称変更




