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	第1回　 ６／２６（月）　　　  ・開講式　健康～腸活
　　　　　9：3０～１１：３０　  　　　　　　　　　　　　　   講師：秋元　一枝先生

	第２回　 ７／２５（火）　　  　・健康講座                  講師：大河原　里美先生
　　　　　9：3０～11：3０　  　　　 ストレッチ＆リンパマッサージ　  　　　　　　　　　

	第３回　 ８／２１（月）　 　 　・料理講座　　　　　　　　　講師：藁谷　美代子先生
　　　　　9：3０～１1：3０　  　 　　夏野菜を使った簡単料理　　 材料費：１,000円

	第４回　 ９／１１（月）      　・物作り講座　　　　　　　　講師：志賀　喜宏先生
　       　９：3０～１1:3０  　　　　陶芸　　　　　　　　　　　　材料費：１,５00円

	第５回　 １０／１６（月）　    ・物作り講座　　　　　　　　講師：大瀧　いづみ先生
　       　9：3０～１1：3０      　　　押し花カレンダーづくり　　　材料費：８００円

	第６回　 １２／４（月）　  　　・音楽講座       　　　　　 講師：田中　洋子先生 
９：３０～11：３０　  　　　バイオリン演奏会 　　　　





	ふりがな
氏　　名
	
	年　齢
	　

	　　〒

住　　所　
	
	電　話
	



	
	日　　　　時
	内　　　　　　　容
	材料費・備考

	１
	６／２６（月）

9時半～11時半
	◎開講式　　
健康～腸活　
腸を整え、身体の不調を改善しよう

	筆記用具

	２
	７／２５（火）

9時半～11時半
	◎健康講座
ストレッチ＆リンパマッサージ
	準備物：ヨガマット
動きやすい服装、
上履き

	３
	８／２１（月）

9時半～11時半
	◎料理講座　　
夏野菜を使った簡単料理　
	材料費：１,000円

準備物：エプロン
　　　　三角巾

	４
	９／１１（月）

9時半～11時半
	◎物作り講座　　陶芸
お皿や湯飲みなどを作る。
	材料費：1,５00円　
準備物：エプロン
手拭き　新聞紙

	５
	１０／１６（月）

9時半～11時半
	◎物作り講座　　
押し花カレンダーづくり～
思い出の写真や押し花などで作る。
	材料費：　８00円　
準備物：ピンセット
のり、はさみ、写真

	６
	１２／４（月）
9時半～11時半
	◎音楽講座

バイオリンの演奏会～バイオリン体験など
	準備物：なし





　令和５年度　　湖南公民館主催事業　成人対象学級　　☆　








対象　 郡山市在住・在勤の女性男性の方　１５名


場所　 湖南公民館


材料費・参加料   当日徴収します


申し込み　 湖南公民館までお申し込み下さい。（電話/ＦＡＸ可）


問い合わせ　 電話・ＦＡＸ　９８３－２５４３　担当　武藤


　　　　　　



































詳しくは


裏面をご覧ください














※事業内容は新型コロナウイルスなどにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。








きりとり








令和５年度　成人学級「きらり☆ウーマン＆メン」参加申し込書





令和５年度　きらり☆ウーマン＆メン　日程・準備物











＊材料費等は変更になる場合があります。








