
 

 

 

講座を終えて・・ 

 開講式は、自己紹介に加え皆さんに教えたいことをテーマにおこなったところ、ためになる話の連

続で、笑いあり、じーんとくる話あり、それぞれの人生を感じられるものでした。 

“いなせ”の意味を改めて考えさせられました。 

雨の中でしたが、無事野菜の種まきを行いました。８月の料理の時までおいしく成長してほしいです。 

日時：令和５年 6 月９日（金） 

９時３０分～１１時００分 

場所：和室・玄関前 

講師：宗形 義基先生 

参加者：いなせ塾 １２名 

野菜作りは土が大

切です。よくわかり

ました！ 

第 1回目 

 

 

 

 

 

宗形義基先生 


