
 回覧 
 

 

 

 

 

 

暑い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか。こまめな水分補給に心がけて、熱中症

にご注意ください。新型コロナウイルスの感染にもご注意され、今後もお元気にお過ごしく

ださい。 

夏休みに入ってから６回、「のびのび こうみんかん サマ

ースクール」を開催しました。小学生に公民館の部屋を開

放し、涼しい部屋で学習に取り組めるようにしました。

子どもたちは、どの子も一生懸命夏休みの宿題に取り組

んでいました。 

 公民館のプランターにたくさんのきれいな花が咲いて

います。これは、大島地区明るいまちづくり推進委員会の環境部の皆さんに植えていただい

たものです。環境部の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 ７月５日（火）に第２回学び舎「おおしま」を開催しました。今回は、「大雨の時どう逃

げる」という気象庁の動画を視聴し、災害時の対応の仕方を学習しました。災害発生時に取

るべき行動等を真剣に考えるよい機会となりました。 

また、第５回の「自主企画講座」の内容を学級生みんなで話し合いました。 
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第２回・第３回学び舎「おおしま」を開催しました！ 

「私の SDGｓ」 

閉講式を迎える 

ころには、一面、 

いっぱいに！ 
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７月中旬の朝、郡山中央団地自治会長の藤澤 

俊夫さんに大島地域公民館の敷地内にはえてい 

た草を刈っていただきました。お陰様で大変き 

れいになりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 3 回学び舎「おおしま」を８月２日（火）に開催しました。 

今回は、ニュースポーツの「カーリンコン」を行いました。カー 

リンコンは、「ボッチャ」に似た床上カーリングです。４チーム 

に分かれて競技しました。一投一投真剣に的をめがけてディス

クを投げ、和気あいあいとゲームを楽しみました。 

 ７月２日（土）第１回 MEN’S 

CLUB Part16 を開講しました。今

回は、大越ひろみ先生をお迎えし

て、「やさしいヨーガ」を指導して

いただき、縮こまっていた体を伸

ばしました。運動後は、体が軽く

なったような、スッキリした感じ

がしました。毎朝、顔を洗う時に、タオルを使って、肩甲骨を動かす運動も教えていただき

ました。いつまでも健康で元気に生活したいものです。 

 第２回 MEN’S CLUB Part16 は８月６日（土）に開催しました。今回は、星 美子先生に

「ひょうたんランプ」の作り方

を教えていただきました。思い

思いに穴をあけ、必要に応じて

穴にビーズを詰めたり、飾りを

つけたりして、一生懸命作業し

ました。あっという間に時間が

過ぎてしまいました。きれいな作品ができあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 次号の大島地域公民館だより２５８号は、１０月２５日ころ発行予定です。 

主催事業 第１回・第２回MEN‘S CLUB Part16を開催しました！ 

公民館からのお知らせ と お願い 

除草活動に感謝いたします 


