
令和 5（2023）年度永盛地域公民館主催 

 

 

 

※内容が変更となる場合があります。 

【対象者】  市内在住・在勤の男女 

【募集定員】  ２０名（定員になり次第締め切ります） 

【受講料】  無料 （ただし、材料代は実費徴収） 

【申込方法】 申込書に記入して、永盛地域公民館の窓口へお申込みください。 

       令和５年６月５日（月）より受付いたします。 

【お問合せ】 永盛地域公民館 ＴＥＬ ９４７－０２７７ 

※ 講座の様子をウェブサイト等に掲載させていただく場合がございます。ご了承ください。 

 

令和 5年度 さわやかにチャレンジ学級 参加申込書 

回 月・日 時間 学習内容 講師・備考 

1 
6/28 

（水） 

9：30 

～11：30 

開講式 

郡山の救急医療について 

AED実演講習 

準備物：筆記用具・飲み物 

きらめき出前講座 

健康政策課 

2 
7/12 

（水） 

9：30 

～11：30 

たのしく！３B体操 

準備物：動きやすい服装・タオル・飲み物 
加藤 元子 

3 
8/23 

（水） 

9：30 

～11：30 

美術講座 

～郡山ゆかりの作品・作家～ 

準備物：筆記用具・飲み物 

きらめき出前講座 

郡山市美術館 

4 
9/27 

（水） 

9：30 

～11：30 

多肉植物をブリキに寄せ植え 

準備物：エプロン・飲み物 

蛇石 由美子 

材料費 ２，０００円（当日集金） 

5 
10/25 

（水） 

9：00 

～16：00 

バス館外学習（双葉町方面） 

男性マスターズと合同 

～東日本大震災の復興の現状と教訓～ 

参加料 実費 

(保険含) 

6 
11/29 

（水） 

9：30 

～11：30 

十八番をつくろう！音楽レクリエーション 

準備物：筆記用具・飲み物 

閉講式 

 

平栗 喜美江 

 

氏名  年齢        歳 

住所 
〒963- 

電話番号 
 

携帯             自宅（緊急時連絡先）            

キリトリ 

ふりがな 


