
 

※日程、内容等の変更、中止となる場合があります。ご了承ください。感染対策については、引き続き 

ご協力をお願いいたします。 
 

【参加対象】 市内在住の成人男性 

 【募集定員】 ２０名 ※定員になりしだい締め切ります。 

 【受 講 料】 無料（ただし、材料代・参加料は実費徴収） 

 【申込方法】 永盛地域公民館にお申込み下さい。 

【申 込 み】 令和５年６月２４日（土）まで 

 【お問合せ】 永盛地域公民館 ＴＥＬ ９４７－０２７７  
 

 

令和５年度 ながもり男性マスターズ参加申込書 
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電話番号               緊急時の連絡先           

 

回 月・日 時 間 学習内容 講師等 

1 
7/19 

（水） 

9：30 

～11：30 

開講式：学級づくり 

講座を企画してみよう！ 

準備物：筆記用具・飲み物 

 

2 
7/26 

（水） 

９：30 

～11：30 

お金の運用に役立つ知恵 

「NISA とは？ iDecoとは？」 

準備物：筆記用具・飲み物 

ファイナンシャルプランナー 

宍戸 美香 

3 
8/8 

（火） 

9：30 

～11：30 

陶芸にチャレンジ！ 

フリーカップ作り 

準備物：手拭き・エプロン・飲み物 

ＡＫＥＲＡクラブ 

白土 靖 

材料費 1,600円（当日集金） 

4 
10/25 

（水） 

9：00 

～16：00 

バス館外学習（双葉町方面） 

さわやかにチャレンジ学級と合同 

～東日本大震災の復興の現状と教訓～ 

参加費実費（保険代含） 

 

5 
11/8   

（水） 

9：30 

～11：30   

癒しのコーヒー 

～自分好みのコーヒーをもとめて～ 

準備物：上履き・飲み物 

OBROS COFFEE 

荻野 夢紘 

材料費 500円（当日集金） 

6 
11/22 

（水） 

9：30 

～11：30 

「沖縄少林寺流空手」を 

体験しよう 

準備物：動きやすい服装・上履き・飲み物 

沖縄少林寺流空手道拳心館 

師範 阿久津 勝美 

7 
12/6 

(水) 

9：30 

～11：30 

自主企画講座「お楽しみ♪」 

閉講式  

準備物：筆記用具・飲み物  

 

令和５年度 永盛地域公民館主催事業 

ながもり男性マスターズ 

講座の様子を広報紙やウェブサイト等に

掲載させていただく場合があります。 

ご了承ください。 


