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インスタグラム  ホームページ 

 暖冬とはいえ、まだまだ寒い日が続いていま

すが、同時に少しずつ春の息吹が感じられるよ

うになってきました。本当に春が待ち遠しいで

すね。 

 さて、今年度も残りわずかとなりました。予

定していた事業も 2月 25日の「安積地区冬季

家庭バレーボール大会」と 3月 10日の「安積

地区卓球・バドミントン大会」を残すのみとな

りました。 

 今回は、年末から年始にかけて行われた事業

についてご紹介したいと思います。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

令和６年安積地区 

明るいまちづくり市民新年会 

 水害やコロナ禍により、4年間中断していた

「安積地区明るいまちづくり市民新年会」です

が、1 月 21 日、ベルヴィ郡山館にて約 160

名の参加者をお迎えし、開催されました。 

 

 

 

安積詩吟クラブの皆様による祝吟 ご来賓の皆様による鏡開き 

新年会の冒頭で「安積地区明るいまちづくり推

進賞」の表彰が行われ、2名の方が表彰されま

したのでご紹介します。 

遠藤誠治 様（北井町内会） 

 

 

 

 

 

小泉喜美恵 様（北井町内会） 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

セカンドライフ世代の地域参画支援

を通じた地域づくり事業・あさか塾 

⑥12／25「フラワーアレンジメント教室」 

講師：濱津真裕美先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦1／6「むくみ解消ストレッチ」 

講師：橋本みなみ先生 

 

 

 

 

          先生によるベリーダンスの披露 

 

 

 

回覧  

 

 

遠藤様は、長年にわたり北

井集会所の管理と清掃を行

い、集会所の維持・管理に努め

られ、その地域に対する大き

な功績が認められました。 

小泉様は、長年にわたり公

園の清掃やごみ置き場の清掃

を行い、地域の環境美化に対

する多大な功績が認められま

した。 

≪参加者の声≫ 

基本的なお花の生け方を教わり、お花がきれいに見え
るよう工夫しながら作成しました。一人一人、個性が

あるフラワーアレンジメントとなりました。 

≪参加者の声≫ 

年末年始、あまり身体を動かしていなかったので、スト

レッチをして心地よい気分になりました。最後に見せて
いただいたベリーダンスもとても素敵でした。 



≪参加者の声≫ 

わかりやすく教えていただきましたが、自分でも繰り

返しやってみないと忘れそうなので、ぜひ、生活の中
で活用したいと思います。 

⑧1／13「スマートフォン活用術」 

講師：パルネット福島様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨1／20

講師：STEELBAND MISOLA の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④12／25「書き初め教室」於：安積分室 

講師：橋本徳子先生・石井文子先生 

 

 

 

 

 

 

⑤1／7「けん玉教室」於：安積分室 

講師：吉村弘幸先生 

 

 

 

 

 

 

分館・分室出張事業 

①12／7「お正月リースづくり」於：安積分室 

講師：遠藤友子先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②1／30「気功体操教室」於：笹川分館 

講師：早田千家子先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

お知らせ 
体育館を含む本館のほぼ全ての照明設備が 

ＬＥＤ化されます。2月末までには工事が終了

する予定になっています。この工事に伴い 2月

末までは新規のお部屋の予約及び体育館、軽運

動室、トレーニング室、テニスコートの利用が

できませんので、ご理解とご協力をお願いいた

します。 

≪参加者の声≫ 

初めてスティールパンの生演奏を聴きました。実際に
楽器に触れ、音の出し方も教えていただきました。と

ても貴重な体験をさせていただきました。 

≪参加者の声≫ 

初めて参加しましたが、先生の説明も分かりやすく楽し
かったです。またこのような作品を作る講座があるとき

は参加したいです。ありがとうございました。 

≪参加者の声≫ 

運動不足のこの時期、とてもよかったです。早田先

生、来年もよろしくお願いします。 


