
６/７(水)元気を保つ食事術 

健康の三原則の運動・睡眠・

休息・食事についてまなび

ました。 

８/12(土)ゆかたをきてみよう 

浴衣を着て、日本舞踊を習いま

した。扇子も使えるようになり

ました。 

８/2(水)セルフマッサージ 

リンパの流れを知ってリン

パマッサージにより 

新陳代謝がよくなりまし

た。 

 

 

6/17(土)けん玉教室 

一生懸命練習して、全員認

定証をいただきました。 
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◇◆◇◆女性対象事業◆◇◆◇  

『こすもす学級』  
10／11(水) 開講式「ウッドクラフト」  

10／26(木)「館外研修」 

11／７(火) 「朗読劇＆ピアノの調べ」 

11／15(水)「スマートライフ」  

11／29(水)「消しゴムハンコ作り」 

12／13(水)「ビューティアップセミナー」  

12／27(水) 閉講式「フラワーアレンジ」 

 

 

◇◆◇地域デビュー講座◆◇◆  

『きらびと学級』 

８／30(水) 開講式「民話を楽しむ」 

９／20(水)「法律講座」 

10／18(水)「マーブルアート」 

11／ 7(火)「朗読劇＆ピアノの調べ」 

11／22(水)「カーリンコン」 

12／ 6(水) 閉講式「コーヒー専科」 

◇◆◇高齢者対象事業◆◇◆ 

『いきいき学級』 

9／ 6(水)クラフトバンドでプチかご作り 

10／4(水)自分の体を知ろう「骨密度測定会」 

11／７(火)朗読劇＆ピアノの調べ 閉講式 

 

◆◇◆青少年対象事業◇◆◇  

『地域未来塾・わくわくクラブ』 
９／30(土)クラフトバンド 

11／18(土)フラワーアレンジメント 

１／5(金)「書き初め教室」 

回覧 

６/28(水)和菓子作り 

上生菓子の落とし文・なでしこ・

ドラえもんをつくりました。難し

かったけどおいしかったです。 

７/１９(水)館外研修 

須賀川・鏡石方面 

絵のぼり体験・アーカイブ

センター・田んぼアートと

楽しく過ごしました 

『サマースクール」 

7/21(金)～8/10((木) 

8/17(木)～8/24(木) 

涼しい図書室で一生懸 

命学習していました。 



 

6/8(木)花植え作業と花壇

の整備を行いました。 

７/20(木)公民館内の除草

作業を行いました。お蔭様で

館庭がきれいになりました。 

 

８/４(金)サタ・クラ探検隊 

工場でかまぼことちくわを作りました。アクアマリ

ンふくしまに行ってお魚をたくさん見てきました。 

 

皆さんありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大槻東地域公民館への 

ご意見・お問い合わせは 

℡０２４－９６１－３３３９

まで 

＊大槻東地区市民文化祭＊ 

１０／２１（土）～２２（日） 文化祭 

１０／２２（日）       芸能祭 

皆さんの作品、出演者を募集しています。 

詳しくはチラシをご覧ください。 

＊標語・川柳募集のお知らせ～ 
   テーマ「ひらく」 

ふるってご応募下さい。 

＊今後の予定 

１２／１６(土) しめ縄つくり 

１／１３(土) だんごさしとレクリエーション 

 

このＱＲコードを読
み込んで公民館ホー
ムページの 
だよりやチラシが見
れます。 

 

7/２５(火)手作りお弁当作り 

ハーブソーセージとハンバーグ 

とパンケーキを作ってランチ 

ボックスを作りました。 

 
公民館インス
タグラムはじ
めました。フォ
ローしてね！ 

８/１花いっぱい運動コンク

ールにおいて今年は「努力

賞」を受賞しました。 

＊お知らせ＊ 

令和５年度の大槻東地区 

敬老会と大槻東地区市民 

大運動会は中止となりま 

した。 


