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明けましておめでとうございます。 

今年も元気に楽しく公民館をご利用ください。 

よろしくお願いいたします。 

大島地域公民館職員一同 

 今年は、大きな事件や事故のない静かなお正月を迎えることができました。昨年の能登の

地震や豪雨災害からの復興はまだまだのようです。一日も早い復興を祈ります。 

また、感染症のインフルエンザやコロナはまだ終息していません。これからも手洗いやう

がいに取り組んで元気に活動してまいりましょう。大島地域公民館の主催事業や共催事業は

感染症の新型コロナが発生する前のように計画し、実施できております。大島地区の皆さん

奮って参加され、楽しい時間をお過ごしください。 

令和７年１月１８日土曜日には、「大島地区合同新年祝賀会」が大島地域公民館で開催さ

れました。大島地区の各種団体の交流が深まり、ますます気持ちを一つにして、大島地区の

いろいろな事業や活動が活発になることを期待しております。 

＜ 大島地区合同新年祝賀会の様子 ＞      

 

 

 

 

 

 

 

１２月７日（土）介護予防のための体操「健康体操・笑

いの体操」を峯淳子先生に指導していただきました。脳

トレのような様々な体操では、思うように体が動かず、

自然に笑みがこぼれてしまいました。笑いは体の状態を

整えるそうなので、いろいろな機会で笑ってみようと思

いました。とても楽しい時間を過ごすことができました。 
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第８回 MEN‘S CLUB Part18開催しました！ 



 回覧 
１０月３１日（木）「歴史講座」

の皆さんと一緒に『安積疎水を

巡る』をテーマとして館外学習

に出かけました。 

 １２月２６日（木）明まちの皆さ

んと一緒に「お正月の花を飾ろう！」

というテーマで生け花をしました。

竹筒に松・万両・葉ボタン・ユリ等

を挿して、お正月を迎えるのにふさ

わしい立派な生け花ができました。 

令和４年度、福島県の一人１日当た

りのごみ排出量は全国でワースト１

位、郡山市は中核市でワースト１位と

いう残念な結果でした。 

そこで、１２月３日（火）富久山ク

リーンセンターと河内埋め立て処分

場を見学してきました。ごみ焼却灰な

どの埋立地の広さに圧倒され、更にそこから発生する汚水処理の

状況まで自分の目で確認してきました。 

１２月１４日（土）の「学ぼう！ 高校生の取り組み」では、

郡山女子大学附属高校 特進クラス（研究部）の皆さんにコンポ

ストからできた堆肥による野菜の生育状況の比較や卵の殻を使

ったチョーク作り、ミカンの皮の利用法、郡山ブランド野菜との

関わり等を発表いただきました。次代を担ってゆく高校生との実りある交流になりました。 

 １２月１１日（水）峯淳子先生に「シナプソロジー（脳トレ）

＆軽体操を指導していただきました。普段使わない筋肉を動

かすので、思うようにいかないときがありましたが、たくさん

笑い楽しい活動となりました。終了後、閉講式で一人一言の発

表をしました。 

＜ お 知 ら せ ＞ 

〇 「令和７年度公民館使用料免除申請」を受け付けています。申請される団体は、資料を整え、 

１月３１日（金）までに大島地域公民館へご提出ください。 

〇 公民館利用の際は、事前に体調と体温を確認し、発熱、せき、のどの痛み等の症状のある方は 

入館をご遠慮ください。また、必要に応じて手指消毒やマスクの着用をお願いいたします。 

※ 次号の大島地域公民館だより２７５号は３月２５日ころ発行予定です。 

第２・３回ビビットくらすを開催しました！ 

第１・２回「今からできる SDGｓ おおしま ラボ」を開催しました！ 

第９回学び舎「おおしま」を開催しました！ 


