
● 場 所  大槻東地域公民館     ● 時間  １０：００～１２：００ 

● 対 象  成人男女         ● 定員  ２０名程度（定員になり次第締切） 

  ● 受講料  無 料          ● 材料費 当日講師に直接お支払いください。 

● 申 込  令和８年６月１日(月)９時～１３日（土）１７時 

＊大槻東地域公民館窓口に参加申込書を準備してあります。 

    ＊講座当日は飲物等持参でお願いいたします。 

● 問い合せ 大槻東地域公民館 （ＴＥＬ ９６１－３３３９） 

 

 

 

   

  

 

 

     
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 日  時間 内  容 講 師 準備物等 

１ 
６/１７ 

（水） 

10:00 

 ～ 

12:00 

開講式 

美術に親しむ・葛飾北斎の超

絶技巧 

佐藤秀彦  

先生   
 

２ 
７/１５

（水） 

10:00 

 ～ 

12:00 

海老根和紙で涼やかなうちわ

作り 

海老根和紙 

保存会 
１，０００円程度 

３ 
８/２６ 

（水） 

9:30 

 ～ 

11:30 

防ごう詐欺被害と交通ルール

を学ぶ（いきいき学級と合同

事業） 

郡山警察署 

大槻交番 
 

４ 
９/１６ 

（水） 

10:00 

 ～ 

12:00 

人生 100 年を生き抜くための 

セルフケア運動教室 

渡邉基彦  

先生 

運動のできる 

服装 

５ 
１０/７ 

（水） 

10:00 

 ～ 

12:00 

素敵なスマホ写真の撮り方        
酒井なみ  

先生 

スマートフォン 

（カメラ） 

６ 
１１ /４ 

（水） 

10:00 

 ～ 

12:00 

映画鑑賞（いきいき学級と合

同事業） 
公民館職員  

7 
１２/２ 

（水） 

10:00 

 ～ 

12:00 

おいしいコーヒーの淹れ方     

閉講式 

スター   

バックス 
２，２００円  

令和８年度 大槻東地域公民館主催事業（成人対象） 

 

 

【大槻東地域公民館ホームページ】 

スマートフォン端末から左記の QR コードを読み込んで、ご覧いただけます 

※都合により、日時・内容が変更になる場合があります。 

 

QRコード 

 
 


