
※「健康経営®」は NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康経営®」を始めてみませんか？ 

「健康経営」に取り組む事業所のメリット 

「従業員の健康」＝「会社の宝」 
「健康経営」は従業員の健康を守り、会社を元気にする取り組みです。 

発行「県中圏域地域・職域連携協議会」 

 (事務局 福島県県中保健福祉事務所（0248-75-7814）) 

事業主の皆様へ 

裏面もご覧ください。 

  生産年齢人口は 2050 年には 30％減少！ 労働者に選ばれる企業に！ 

労災の予防 
欠勤や休職の減少 生産性の向上 

人材の定着率 
の上昇 

企業の 

イメージアップ 

求人にも有利 

従業員の健康状態
の改善 自治体等からの

評価・優遇 

＜令和 6 年 12 月 10 日作成＞ 



 

事業主は、「精密検査」「治療」「特定保健指導」を確実に受けるよう勧奨！ 

有所見者については医師からの意見聴取を実施 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

健康診断の実施
と結果の把握は
健康経営のスタ
ート地点です 

＜健康づくりメニューの取り組み事例＞ 

●出前講座の活用（生活習慣病予防・たばこ対策・メンタルヘルス 等） 

●血圧計・運動器具の設置  

●分煙・禁煙の推進 

●休憩時間にラジオ体操・ストレッチ 

●ふくしま健民アプリで歩数競争 等 

 

                  

 

 等  

 

 

 

意外とフツウ?! 「健康経営」って何をするの？ 

 
 

高血圧・肥満・喫煙者が多い等 

③ 健康づくりメニューの取り組みを実践 

「全国健康保険協会（協会けんぽ）」では、「健康事業所宣言」をされた加入事業所さまへの健康づく

り支援を実施しています。 

○支援内容：健康度レポート作成、出前講座への講師派遣、健康度測定機器の貸し出し 等 

詳細はホームページを！ 

            

 
                   
   

◆健康経営に取り組む事業所は「健康事業所宣言」をしましょう！ 

福島県では、従業員に対して積極的な健康増進の取り組みを行っている中小事業所を優良事

業所として認定・表彰しています。認定により、各種特典があります。 

詳細はホームページを！  

◆「ふくしま健康経営優良事業所」認定・表彰制度とは？ 

事業主と従業
員が一体とな
って取り組み
ましょう 

健康経営に関する問い合わせ先一覧（県中圏域）（郡山市版） 

① 従業員の「定期健康診断」を実施  ※事業者の義務です。詳しくはこちら 

② 従業員の健康課題を把握し対策を検討 

翌
年
結
果
を
確
認 
し
ま
す 
 
を
確
認 ＜福島県健康づくり推進課＞ 

ホームページ 
 

・各団体健康支援メニュー 
・優良事業所取り組み動画 
・健康経営事例集  等  
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各種情報をご活用ください 

全国健康保険協会(協会けんぽ)福島支部 健康事業所宣言 

ふくしま健康経営優良事業所の認定・表彰制度 

知りたい項目 電話番号

加入健康保険相談先

健康保険組合加入者 加入健康保険組合の連絡先

全国健康保険協会加入者 全国健康保険協会　福島支部 024－523－3915

国民健康保険加入者 郡山市国民健康保険課 024－924－2582

郡山市保健所健康づくり課 024－924－2900

024－924－1280

0248－73－3723

024－922－1355

0248－75－3519

郡山市保健所健康づくり課 024－924－2900

健康増進課 0248－75－7814

その他健康経営等に関すること 0248－75－7814

問い合わせ先

従業員50人未満の事業所が対象

健康づくり支援メニュー

（出前講座への講師派遣・

健康関連DVD貸し出し　等） 福島県県中保健福祉事務所

がん検診受診について

加入健康保険相談先

加入健康保険相談先

加入健康保険で未実施の場合

郡山地域産業保健センター

須賀川地域産業保健センター

健康診断結果についての医師の意見聴

取、長時間勤務・高ストレス者面接指導

労働安全衛生法規・事業場の法定健

康診断　等 須賀川労働基準監督署(須賀川市・岩瀬郡・石川郡）

福島県県中圏域地域・職域連携協議会事務局（県中保健福祉事務所）

郡山労働基準監督署  安全衛生課（郡山市・田村市・田村郡）

健康診断受診について

市町村保健・健康づくり担当課


