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ようやく秋らしい日が続くようになってまいりました。大島地区の皆様には、元気にお過

ごしのことと存じます。今年は、８月からインフルエンザやコロナ感染症に罹患する人が増

えているようです。これからも手洗いやうがいをしっかり行い、毎日を元気に過ごしてまい

りましょう。 

さて、１０月１４日（火）大島地区明るいまちづくり推進

委員会の環境部と合同で、「ガーデニング講座」を開催しま

した。「ワンランク上の寄せ植えを学ぼう」というテーマで

菊地裕美先生に指導いただきました。新しい知識が得られ、

さっそく寄せ植えを作ってみようとの感想をたくさんいた

だきました。 

９月４日（木）２つの講座合同で二本松市方面への館外学習を行いました。久しぶりに過

ごしやすい天候の中、参加者の表情も晴れやかです。まず、

現代日本画が展示されている「大山忠作美術館」を見学し

ました。次に、2022 年に開館し、まだピカピカの「にほん

まつ城報館」で施設の方の説明をいただきながら、二本松

藩や二本松少年隊の歴史等を学習しました。 

「観光センター隊士館」で昼食をとった後、道を挟んで

向かいの「大隣寺」へ向かい、ボランティアガイドの説明

を聞きながら、丹羽家代々の藩主の墓や二本松少年隊の供養

塔を参拝し、線香を手向けてきました。最後に、創業３００年

の歴史を持つ酒蔵の「奥の松酒造」で製造過程を見学し、ギャ

ラリーでお土産などを買って帰りました。二本松は近隣の市

ですが、まだまだ分からないところがあり、もっと深く訪ねて

みたいと感じた学習となりました。 

  

 

１０月４日（土）、第５回講座「身近なものを題材にして

『絵手紙をかこう』」を開催しました。講師は、大島絵手紙

クラブの 加藤るり子先生 です。はじめに、全員で「起きあ

がり小法師」を題材にして作品を作り、２枚目はそれぞれに

題材を決めて作品を作りました。誰もが初めての体験で夢

中になって、絵手紙づくりに取り組みました。味のある楽し

い作品が出来上がりました。 
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「MEN‘S CLUB Part19」と「ビビットくらす」合同で館外学習をしました！ 

第 5回MEN‘S CLUB Part19 を開催しました！  
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第３回は８月２６日（火）に「縫わずに作る『お散歩ポシェ

ット』～ネクタイなどを使ってリメイク」という内容で、三瓶

律子先生にご指導いただきました。簡単な材料で作れたので、

とても喜ばれ、自分で新たに作ってみようと考えた方が多くみ

られました。 

第４回は９月９日（火）に「フレイル予防教室 ～予防のポイント（お話）と運動～」と

いうテーマで、大島地区保健委員会のみなさんと一緒に、郡山市保健所等たくさんの方々に

指導いただきました。適度な運動、バランスの取れた栄養、社会参加を心がけることが大切

だとお話がありました。全身運動とお口の運動等を具体的にわ

かりやすく指導いただいたので、これからも続けてきたいと感

じた参加者が多くいらっしゃいました。 

第５回は１０月６日（月）に「歴

史講座『棚倉の歴史～築城 400年

～』というテーマで歴史研究家

の岡田峰幸先生のお話をいただきました。棚倉藩の変遷につ

いて詳しく教えていただきました。１０月２９日（水）に館外

バス研修で棚倉町へ出かける予定なので、出かける前のよい

学びとなりました。 

 

「ふくしまの伝説」というテーマで、歴史研究

家の岡田峰幸先生に全４回ご指導いただきまし

た。９月１８日（木）「福島県のヤマトタケル伝説」、９月２５

日（木）「田村地方の鬼伝説」、１０月９日（木）「福島県の安

倍晴明伝説」と続き、最終回の１０月１５日（水）は三春町へ

館外学習に出かけました。高乾院、紫雲寺、州伝寺では三春藩

の歴代藩主にまつわる興味深いエピソードを紙芝居仕立てで

説明いただきました。中でも、恐ろしくも悲しい『猫騒動』の

伝説は心の奥に深く残るお話でした。秋晴れの下、三春町歴史

民俗資料館もまわり、充実した一日となりました。 

※ 次号の大島地域公民館だより２８０号は、１２月２５日ころ発行予定です。 

学び舎「おおしま」を開催しました！  

ありがとうございます 
 ８月中旬から末にかけて、どなたかが、公民館東の 

フェンス沿いの草取りをしてくださいました。この場 

を借りて、御礼申し上げます。 

 また、１０月４日（土）藤澤俊夫さんが公民館西側 

の除草をしてくださいました。お陰様で、とてもきれ 

いになりました。ありがとうございました。 

歴史講座を開催しました！  


