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問 合 せ ： 郡 山 市 立 富 田 東 地 域 公 民 館 ℡ ０ ２ ４ － ９ ２ ５ － ３ ３ ５ ５

📧 t o m i t a h i g a s i - p u b @ c i t y . K o r i y a m a . l g . j p

令 和 7 年 度 郡 山 市 立 富 田 東 地 域 公 民 館 主 催 事 業

日々頑張っているあなたに

1 1 / 1 4 ( 金 ) １ ９ : ０ ０～２０ : ３０

日 本 綜 合 医 学 会 食 養 指 導 士 の 父 と 、 ヨ ー ガ 講 師 の 母 の 影 響 を 受 け 、 自 然 食 と

ヨ ー ガ を 生 活 に 取 り 入 れ た 「 人 と 地 球 に や さ し い 持 続 可 能 な 生 き 方 」 を 目 指 し て

い ま す 。 こ の ヨ ー ガ が 、 皆 様 の 心 と 身 体 の 健 康 へ お 役 に 立 て ま し た ら 幸 い で す 。

☆ ナ マ ス テ ☆

1 1 / 2 1 ( 金 )

N i g h t  y o g a 講師 渡邉 薫 先 生

1 / 2 2 ( 木 )

M o r n i n g  y o g a     講師 大竹 沙紀 先 生

瞑想・マインドフルネスを中心に心をゆるめ自分と対話する時間を伝えています。

県内最大のヨガイベント三島町での星空ヨガでは企画プロデュースを担当。

1 / 2 9 ( 木 )

定 員 各回２０名 ※応募多数の場合は抽選となります。

持 ち 物 ヨガマット、タオル、飲み物

対象

１０月１１日（土）～２５日（土）までに申込みフォームよりお申込みください。
受講可（当選）の方にのみ１０月３１日（金）までに、通知します。

申 込 受 付

富田東地域公民館

申込フォームQR

忙しい日常から離れ、ゆったりとした時間を過ごしませんか。
柔軟性や体力に自信のない方も安心してご参加ください。

※個人情報の取り扱いについては、個人情報保護法に基づき、本講座のみに利用し、それ以外の業務では利用しません。

１０:００～１１:３０

１ ９ : ０ ０～２０ : ３０

全４回 お好きな時間・回数をお選びいただけます。

※都合により内容等変更になる場合があります。
※公民館だより等に掲載のため記録用写真を撮影させて頂きます。ご了承ください。

１０:００～１１：３０

場 所

一般成人男女


