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明けましておめでとうございます。 

今年も楽しい毎日にしてまいりましょう。 

どしどし公民館をご利用ください。 

よろしくお願いいたします。 

大島地域公民館職員一同 

今年は午年です。それも６０年に一度巡ってくる丙午（ひのえうま）です。江戸時代の「八

百屋お七」の逸話から「丙午生まれの女性は気性が荒く、夫の寿命を縮める」という迷信が

広まり、出生数に影響を与えたことで有名です。しかしながら、明るくエネルギッシュで芯

が強く、人をひきつける魅力的な人が多いようです。 

丙も午も「火」の性質を持つので、火の力が強い年で、「情熱的」「パ

ワフル」「エネルギッシュ」な意味合いがあるそうです。ですから今年

は、社会や景気が大きく発展・転換する節目になるかもしれません。 

私たちも元気に力強く活動してまいりましょう。 

令和８年１月１７日土曜日には、「大島地区合同新年祝賀会」が大島

地域公民館で開催されました。大島地区の各種団体の交流が深まりまし

た。今後ますます大島地区のいろいろな事業や活動が活発になることを

期待しております。 

＜ 大島地区合同新年祝賀会の様子 ＞      
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１２月７日（日）、３つの主催講座合同でオカリナのコンサートを開催しました。演奏者

は本館で活動している「花音ファミリー」の小澤芳江先生と

会員の皆さんです。オカリナでのアンサンブルの演奏（山寺

の和尚さん、ビリーブ、ザ サウンド オブ サイレン

ス・・・）、小澤先生のミニライブ、ポンポコリン体操、オ

カリナと一緒に歌う等趣向を凝らした構成で、とてもすて

きな時間となりました。演奏してくださった小澤先生、花音

ファミリーの皆さん、ありがとうございました。 

  

 

第４回は、１２月１８日（木）に「すごろくで郡山市の歴

史を学ぼう」の歴史講座を開催しました。講師は市文化振興

課の職員の方々です。紙の「郡山発達史すごろく」を使って、

およそ１００年前に郡山で起きた出来事を職員の方々からの

詳細な解説をいただきながら学びました。 

 

第８回は、１２月１０日（水）に「シナプソロジー（脳ト

レ）＆軽体操」を開催しました。講師は峯 淳子先生です。

みんなで普段使わない筋肉をたくさん動かしました。頭を

使う脳トレも行い、笑いながら体と脳を動かして、とても楽

しく活動している姿が見られました。 

最後に閉講式を行い、１年間の活動について振り返りの

時間を設けました。来年もまたたくさんの方々のご参加を

お待ちしております。１年間お世話になりました。 

※ 次号の大島地域公民館だより２８２号は３月２５日ころ発行予定です。 

学び舎「おおしま」全 9回開催し、閉講式を迎えました！  

公民館の照明器具がすべて LED 照明になりました。 

12 月 22 日～12 月 26 日に公民館の全部の照明器具を LED 

照明に交換する工事が行われました。どこもとても明るい 

環境となり、１階のトイレは人感センサー付きの照明とな 

りました。スイッチを操作する必要がなくなりました。 

第４回ビビットくらすを開催しました！  

主催事業の講座合同でコンサートを開催しました！  


