
【yoga講座】

左写真：Night yoga

講師：渡邉 薫先生

右写真：Morning yoga

講師：大竹 沙紀先生

子育て世代応援講座として

開催しました。自分の体と

向き合う時間。ゆったりと

過ごしました。
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館長あいさつ
春寒も緩み始め、ようやく過ごしやすい気候になり始めてまいりました。地域の皆様には日頃から公

民館事業に対しましてご理解とご協力を頂き、ありがとうございます。

さて、今号でも公民館事業の様々な様子などをお伝えします。そして令和8年度も引き続き公民館が、

地域の皆様の『生涯学習の場』として活かして頂けるよう、職員一同業務に邁進してまいります。今後

とも公民館に対しましてご理解とご協力をお願い致します。

回

覧

主催事業 ◇ きらりスマイル学級 ： 受講生 12名 第五回 1/15の様

子を紹介します

◇ 地域未来塾 元気東っ子クラブ ：12/25開催の「書初め教室」の様子を紹介し

ます

【バランスボールでエクササイズ】

講師：前田 あゆみ先生

受講生コメント

「はじめてのバランスボール体験でしたが、とても楽

しかったです」

「体幹トレーニングにとても良いと感じました」

など、受講生の感想は非常に良かったです。

◇ yoga講座（11/14・11/21：Night yoga、1/22・1/29：Morning 

yoga）の様子です。

【書初め教室】

講師：宗像 裕子先生

講師の先生の指導の下、

子供たち全員、真剣に取

り組んでいました。そし

て上手に書けていました。



郡山市明るいまち標語・川柳コンクール表彰式

こちらからもご覧頂けます

富田東地域公民館 HP ・ Instagram

【窓口対応時間】

午前8：30～午後5：15まで（休館日除く）

【利用時間】

午前 9：00～13：00

午後 13：00～17：00

夜間 17：00～21：00

各時間区分の中で、続けて利用することもできます

利用する為には事前に団体登録が必要です

【休館日】

毎月：第3日曜日 年末年始：12/29～1/3

【公民館施設・備品の取り扱い】

公民館の施設や備品は郡山市民みんなの財産です

くれぐれも丁寧な取り扱いをお願いします

【利用予約】

利用希望日の2か月前から予約が可能です

窓口・電話予約：2か月前の午前8:30から

（窓口と電話が同時の場合は窓口が優先）

ネット予約：2か月前の午前9時から

【夜間利用の手続き】

利用当日の8:30～16：00までに公民館窓口で鍵

の受け取りが必要です

【お車をご利用の方へ】

公民館駐車場には限りがありますので、徒歩・車の

乗り合せ等、節車のご協力をお願いします

公民館の利用について

◇公民館への「忘れ物」の取扱いについて◇

公民館の忘れ物については令和8年5月31日をもって処分させて頂きます。お心あたりのある方は公

民館窓口までお問合せください。

令和8年2月13日（金）午後3時半より郡山市役所特別会議室

において令和7年度郡山市明るいまちづくり推進協議会主催の

標語・川柳コンクール表彰式が行われました。

富田東地区からは、富田東小5年 前田 祥太さんの作品が優

良賞を受賞されました。おめでとうございます。

「笑顔から 元気なまちを はぐくもう」

～最後に～

平成7年度も残りわずかとなりました。来月からは新たな道へ進む方も

たくさんいらっしゃることと思いますが、それぞれの道で自分らしく

過ごして頂けたらと思います。

令和8年度も地域の皆様が集い学び、それが生きがいの糧となれるよう

な事業を、企画実行してまいります。引続き富田東地域公民館を宜し

くお願いします。

お知らせ


